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 Dragi ĸi iubiŞi prieteni ai revistei  Centrului  ķcolar de EducaŞie IncluzivŁ Baia 

Mare, vŁ supun atenŞiei cu bunŁvoinŞa dumneavoastrŁ, aceastŁ micŁ temŁ de 

meditaŞie:  SŁ citim éDE CE? 

 Aceasta este o dilemŁ  a tuturor generaŞiilor, generatoare de discuŞii în 

contradictoriu ĸi ne´nŞelegeri între pŁrinŞi ĸi copii, primii dorind sŁ stimuleze 

apetitul copilului pentru lecturŁ, întrucât (nu-i aĸa?!) cu cât citeĸti devii mai 

deschis la minte, mai isteŞ, mai creativ ĸi mai predispus la cunoaĸtere, în general ĸi 

în particular, iar cea de-a doua categorie, respectiv copiii, nu ´nŞeleg legŁtura 

aceasta tainicŁ între cŁrŞi ĸi toate epitetele enumerate mai sus.  Ei bine, aceastŁ 

dilemŁ este extrem de simplu de soluŞionat. 

  In primul rând, pŁrintele trebuie sŁ ´nŞeleagŁ faptul cŁ: inteligenŞa, intuiŞia, 

imaginaŞia ĸi toate celelalte valori care se dobândesc pe parcursul anilor de studiu 

continuu ĸi neîntrerupt este doar partea secundarŁ a cititului. Aĸadar, nici un mare 

cititor de cŁrŞi nu va Ădevoraò cŁrŞile una dupŁ alta, doar în speranŞa cŁ astfel va 

deveni mai isteŞ, mai iscusit sau mai inventiv. 

  Orice mare cititor, orice mare gânditor, care se pierde pe sine în lumea 

minunatŁ a cŁrŞilor, o face de fapt din pasiune, din dragoste, din 

deschidereé.pentru  viaŞŁ! 

       Acesta este secretul, pe care trebuie sŁ-l ´mpŁrtŁĸim, dragii mei, copiilor noĸtri 

în realitate: a citi ´nseamnŁ a trŁi cu adevŁrat, profund ĸi cu toatŁ fiinŞa noastrŁ.  

Copiii trebuie sŁ ´nŞeleagŁ cŁ, trecerea noastrŁ pe acest pŁm©nt este uneori mai 

lungŁ, alteori mai scurtŁ, uneori ´ncununatŁ de reuĸite, alteori de eĸecuri, ´nsŁ 

esenŞialul este cŁ, citind ĸi doar citind ai ocazia extraordinarŁ, unicŁ ĸi minunatŁ,  
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de a trŁi simultan mai multe experienŞe, mai multe vieŞi (ale personajelor din 

cŁrŞi), mai multe tipuri de aventurŁ, mai multe tipologii de gândire, mai multe 

moduri de exprimare a trŁirilor ĸi sentimentelor.  

 ExistŁ atât de multe ´ntrebŁri, atât de mult zbucium ĸi neĸtiinŞŁ în aceastŁ 

lume, pe care numai o carte le poate soluŞiona! Spre exemplu, puteŞi stimula 

dragostea faŞŁ de cŁrŞi a copiilor în momentul în care apar ´ntrebŁri  de genul: De 

ce noi nu putem sŁ zburŁm ca ĸi pŁsŁrile? Ce dansuri se practicŁ în India? Cum 

se ´mbracŁ ĸi ce limbŁ vorbesc turcii? etc. Toate aceste ´ntrebŁri au un singur 

rŁspuns: Citeĸte ĸi vei afla!!! Toate minunile lumii, toate miracolele existenŞei, 

toatŁ frumuseŞea, iubirea, trŁirea ĸi lumina Universului se pot revŁrsa asupra ta, 

printr-un gest atât de simplu! CiteĸteéDe ce? Ca sŁ trŁieĸti cu adevŁrat, ca sŁ 

iubeĸti cu adevŁrat, ca sŁ simŞi miracolul ´nŞelepciunii, care te poartŁ pe cele mai 

înalte piscuri ale Lumii. În încheiere, aĸ dori sŁ precizez cŁ, pentru a veni în 

întâmpinarea nevoii a dispune de o gamŁ cât mai largŁ ĸi diversificatŁ a cŁrŞilor 

dedicate copiilor ´nscriĸi în cadrul unitŁŞii noastre ĸcolare , am depus toate 

eforturile, pentru a atrage fonduri de carte, atât de la Biblioteca JudeŞeanŁ ñPetre 

Dulfuò, cât ĸi prin donaŞii de la persoane fizice ( inclusiv din partea mea), demers 

încununat de un real succes, cŁrŞi noi ĸi minunate, aĸezate cuminŞi pe rafturi, 

aĸtept©nd nerŁbdŁtoare, mâini de copii care sŁ le rŁsfoiascŁ ĸi sŁ le descopere 

tainele ascunse între coperŞile lor. 

        ĂOrice   carte   care  ajutŁ   un  copil  sŁ-Ἠi   formeze   obiceiul   de   a   citi, 

sŁ  facŁ  din   citit  o  nevoie   ad©ncŁ  Ἠi   continuŁ  pentru  toatŁ   viaἪa   sa,    

este bunŁò. ï Maya Angelou 

                                                                                     Bibliotecar, 

 MihŁiἪŁ-Marian PŁcurar 
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1 Decembrie 1918 este Ziua NaŞionalŁ a României ĸi marcheazŁ un 

eveniment istoric care constŁ în  întregirea României prin Unirea 

Transilvaniei cu Ἢara mamŁ - România. 

În ceea ce priveĸte percepŞia pe care românii de astŁzi o au despre 

Ziua NaŞionalŁ, istoricul Adrian Majuru a precizat cŁ fiecare generaŞie ´ĸi 

trŁieĸte timpul ei ĸi are proiectele ei de viitor, ´nsŁ întotdeauna proiectele de 

viitor ale fiecŁrei generaŞii, indiferent de timpul ei istoric, depind foarte mult 

de cadrul social, de oportunitŁŞile care îi sunt oferite sau nu. 

Ziua NaŞionalŁ este sŁrbŁtoritŁ în întreaga ŞarŁ prin parade ĸi diverse 

evenimente artistice. Elevii ĸcolii noastre au sŁrbŁtorit ´mpreunŁ              

Ziua NaŞionalŁ a României. ĊmbrŁcaŞi de sŁrbŁtoare au recitat poezii, au 

realizat desene, colaje, au cântat ĸi au dansat Hora Unirii . Cu glasul lor 

gingaĸ, dar ĸi cu emoŞii în suflet au urat ñLa mulŞi ani românilor de 

pretutindeni!ò 

Este ziua în care pacea, armonia Ἠi toleranἪa trebuie sŁ fie valorile 

care ne caracterizeazŁ pe toἪi. 

 

   prof . Boldan Florentina 
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ActivitŁἪile extracurriculare  sunt forme de organizare a activitŁἪii 

didactice care se desfŁἨoarŁ în afara orelor prevŁzute în planul-cadru, fiind 

complementare acestora Ἠi se desfŁἨoarŁ în instituŞiile de ´nvŁŞŁm©nt sau în 

afara lor. Pot fi  organizate de ĸcoli sau de diverse instituŞii locale, judeŞene, 

ONG-uri, în colaborare cu instituŞiile de ´nvŁŞŁm©nt. Aceste activitŁŞi pot avea 

caracter ĸtiinŞific, artistic, sportiv, vocaŞional ĸi sunt dedicate unor grupuri de 

elevi care sunt interesaŞi de acestea. 

În contextul actual al ´nvŁŞŁm©ntului românesc, activitŁŞile 

extracurriculare  sunt  o modalitate prin care elevilor li  se pot dezvolta anumite 

abilitŁŞi, competenŞe, într-un mod mai puŞin rigid, prin folosirea unor strategii 

moderne, a unor abordŁri pozitive care le stârnesc creativitatea ĸi interesul 

pentru un anumit domeniu. Un rol deosebit de important al activitŁŞilor 

extracurriculare este acela de a dezvolta potenŞialul social al tinerilor. ExistŁ, 

desigur, ĸi situaŞii în care activitŁŞile extracurriculare pot genera o Ăpierdere de 

timpò sau o distragere a elevului în defavoarea activitŁŞilor educative formale. 

Dincolo de toate obstacolele, nu trebuie sŁ avem în vedere doar activitatea în 

sine, ci ĸi natura particularŁ a experienŞei individuale a elevului, în cadrul 

activitŁŞii care devine cea mai interesantŁ pentru acesta. 

 De aceea cadrului didactic ĸi ĸcolii 

(în   colaborare  cu alŞi factori 

educaŞionali precum familia,  anumite  

grupuri  la     care aderŁ elevii) le revine 

misiunea de a dezvolta cele mai atractive 

ĸi benefice activitŁŞi extracurriculare 

pentru dezvoltarea elevului  ĸi   au  

misiunea de a-l îndruma spre acestea, de 

a-i antrena în derularea lor. 
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  Prin urmare, deĸi aceste activitŁŞi 

au un caracter facultativ (opŞional), 

deoarece elevii nu sunt constr©nĸi sŁ 

participe, ele vizeazŁ educarea 

elevilor în concordanŞŁ cu nevoile 

sociale, pentru a putea înfrunta ĸi 

rŁspunde unor situaŞii imprevizibile. 

O funcἪie specialŁ a activitŁἪilor 

extracurricularŁ este funcἪia 

recuperatorie. Despre aceasta se 

poate vorbi în cazul elevilor din 

Ἠcolile speciale sau a elevilor cu 

nevoi educaἪionale speciale din 

Ἠcolile de masŁ. ActivitŁἪile 

extracurriculare care se organizeazŁ 

în aceste cazuri trebuie sŁ conἪinŁ 

niἨte strategii speciale, care sŁ ἪinŁ 

cont de specificul grupului pentru 

care se deruleazŁ, astfel încât 

finalitŁἪile lor sŁ aibŁ o valoare 

psihoterapeuticŁ realŁ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

  

 AceastŁ funcἪie este în str©nsŁ 

legŁturŁ cu funcἪia integrativ-

socialŁ, deoarece presupune 

intrarea în contact cu alte grupuri 

de elevi Ἠi profesori sau membri ai 

unei alte comunitŁἪi. Prin urmare, 

activitŁἪile extracurriculare trebuie 

sŁ fie privite ca un mod de 

dezvoltare emoἪionalŁ, socialŁ Ἠi 

intelectualŁ. Aceste activitŁἪi le 

permit elevilor sŁ descopere noi 

experienἪe, practic noi dimensiuni 

ale vieἪii reale, sŁ le exploreze Ἠi 

sŁ-Ἠi rezolve nedumeririle, le 

permite posibilitatea de a rezolva 

conflictele Ἠi de a descoperi noi 

experienἪe. 

 

prof. Silvia Sztodolnik 
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 Cei mai tineri elevi ai Ἠcolii noastre au ocazia de a fi  sŁrbŁtoriἪi. Bucurie, 

fericire, tristeἪe, neliniἨte, dragoste, dor, mândrie ï iatŁ câteva din 

sentimentele pe care le simἪim în diferite momente ale vieἪii. Organizarea  

Balului Bobocilor la CSEI este un eveniment mult aἨteptat de toἪi elevii 

Ἠcolii,  ´nsŁ bobocii, elevii claselor a IX-a, au ocazia de a simἪi plenar aceste 

sentimente. PŁstr©nd tradiŞia ĸcolii, diriginŞii claselor a IX-a, în colaborare cu 

celelalte cadre didactice,  au demarat acŞiunea de organizare a Balului 

Bobocilor  2015. Activitatea s-a desfŁĸurat în data de 12 noiembrie 2015 în 

incinta  cantinei    Colegiului    Tehnic    Transilvania   Baia   Mare    

începând cu ora 9°°. 

 DupŁ momentul muzical susἪinut de trupa rock a elevului               

Stenczel Norbert din cls. a X-a E a urmat un dans inedit realizat de elevi 

selectaἪi din diferite clase, ´ndrumaἪi cu multŁ atenἪie Ἠi rŁbdare de 

domniĸoarele profesoare Pop Ramona ĸi Baic Monica. 

  Parada modei este un numŁr care n-ar putea lipsi din program. Atât 

elevii, cât Ἠi profesorii se bucurŁ la vederea prezentŁrii Ἢinutelor variate, 

modeste, dar ´nc©ntŁtoare prin stilul original de punere în valoare. Doamnele 

profesoare Chira Carmen Ἠi Matei Rozica i-au susἪinut, încurajat Ἠi îndrumat 

cu multŁ ´nἪelegere pe  elevi. 

 Desigur cŁ punctul cel mai aἨteptat a fost Concursul de Miss ï Mister. 

EmoἪionaἪi, ´nsŁ extrem de frumoἨi, opt perechi de boboci Ἠi-au demonstrat 

talentul la dans, cântece, dar Ἠi abilitatea Ἠi inteligenἪa.    Deliberarea, în urma 

probelor de concurs, a fost de o mare dificultate, nu aἨ fi  dorit sŁ fiu în locul 

juriului. În urma probelor de concurs, juriul a decis urmŁtoarele premii: 

  

 

7 



Miss Boboc 2015:   

Silaghi Adriana a IX-a  A 

Mister Boboc 2015 

  Ile Florinel a IX-a B 

Locul I :  

Trif  Nicuĸor a IX-a B ï 

  Pop Aurica a IX-a A 

Locul II :  

Kovacs Andrei a IX-a D  

- Bela Mirela a IX-a A 

Locul III : Andrei Liviu a IX-a B 

 Albert Georgiana a IX-a A 

 

Desemnarea c©ĸtigŁtorilor 

ĸi înmânarea panglicilor ĸi 

coroniŞei Miss ĸi Mister Boboc 

2015-2016 a fost fŁcutŁ de cŁtre 

juriu. Nu au lipsit invitaἪii, elevi 

ai Colegiul NaŞional Vasile 

Lucaciu Baia Mare, ´ndrumaἪi de 

doamna profesoarŁ Petreuĸ 

Georgiana, care pe parcursul 

desfŁĸurŁrii activitŁŞilor au  

 

 efectuat voluntariat: muzicŁ, picturŁ pe faŞa ĸi ´mpletituri de pŁr, precum ĸi 

asistaŞii de zi de la AsociaŞia Esperando Baia Mare. 

 Sponsorii principali al balului au fost: SC ELECTRO SISTEM SRL Baia 

Mare, Colectivul de proiect ProInovaŞie, Atelierul de alimentaŞie publicŁ din 

ĸcoalŁ. 

      Balul a fost apreciat ca fiind o activitate frumoasŁ, reuĸitŁ care a scos în 

evidenŞŁ tinere talente, frumuseŞea, inteligenŞa ĸi dezinvoltura adolescenŞilor, 

precum ĸi bucuria manifestŁrii în comuniune cu invitaŞii, într-un alt mediu decât 

cel ĸcolar. 

prof. Popan Elena 
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  Luna Decembrie a debutat pentru elevii din cele douŁ instituŞii de ´nvŁŞŁm©nt,  

Centrul ķcolar de EducaŞie IncluzivŁ  ĸi  Colegiul Tehnic ĂTransilvaniaò, Baia Mare 

printr-o activitate  umanitarŁ, de suflet. Sub îndrumarea  doamnelor  profesorare  din 

cele douŁ ĸcoli partenere elevii au demonstrat ce ´nseamnŁ prietenia, ´nŞelegerea ĸi 

toleranŞa semenilor dincolo de orice barierŁ. ĊmpreunŁ s-au antrenat  în  acŞiunea  

caritabilŁ, de voluntariat ĂBucuria de a dŁruiò, ´nscrisŁ în parteneriatul educaŞional  

ĂDŁruind  vei dob©ndiò, la Casa  de persoane vârstnice din Baia Sprie.  

          Prin programul de colinde ĸi sceneta despre Naĸterea Domnului, elevii de la 

CSEI Baia Mare au vestit  începutul sŁrbŁtorilor de iarnŁ acestor pŁrinŞi ĸi bunici 

lipsiŞi de cŁldura unei familii . Glasurile acelor copii, la rândul lor lipsiŞi de anumite 

bucurii ale vieŞii au adus  lacrimi de bucurie pe chipurile  uitate de lume ale 

bŁtr©nilor,amintindu-le cŁ în vremuri mai bune  Naĸterea lui Iisus Hristos avea ĸi 

pentru ei alt sens.  

        De asemenea gestul caritabil al elevelor din Colegiul Tehnic ĂTransilvaniaò de 

a-i tunde ĸi a-i aranja pe domnii ĸi doamnele doritoare, a prilejuit bucuria, emoŞia ĸi  

încrederea în  sine. Activitatea s-a încheiat prin gestul umanitar prin care  ´mpreunŁ 

elevii celor douŁ ĸcoli au oferit  mici cadouri  acestor bunici frumoĸi din zilele 

noastre, în semn de respect ĸi preŞuire  ĸi au  imortalizat momentele  petrecute 

´mpreunŁ  prin fotografie.  

       Activitatea  s-a realizat prin aportul d-nelor profesoare coordonatoare de proiect 

de la CSEI  Baia Mare: Bud Cristina, Sztodolnik Silvia, Petraĸ-ConŞ Rodica ĸi a 

profesorilor implicaŞi: CosmuἪa Marinela, Popan Elena, Cârstina Mariana,           

Matei Rozica,  Buda Aurelia, Gal Felicia, Hauĸi Mihaela, precum ĸi a d-nelor 

profesoare din Colegiul Tehnic ĂTransilvaniaò, Baia Mare, coordonator de proiect 

Moholea Maria, profesori implicaŞi Jurje Mihaela, Bud Ioana, Buda Lavinia. 

 

                                                       profesor  Moholea Maria, 
                                                   Colegiul Tehnic αTransilvaniaέ 
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 În luna mai a anului 2015, clubul Rotaract Baia Mare TEAM a desfŁἨurat o 

campanie de profilaxie Ἠi educaἪie dentarŁ pentru copiii din Centrul ἧcolar de  

EducaἪie IncluzivŁ, unde au ´nvŁἪat de la colegele noastre Dr. Laura CŁlbŁjos Ἠi Dr. 

Carmen CirἪiu importanἪa igienei orale, a periajului dentar practicat corect Ἠi sfaturi 

pentru o alimentaἪie sŁnŁtoasŁ, toate contribuind la prevenirea cariilor.  

 Copiii au beneficiat de o educaἪie dentarŁ detaliatŁ, le-a fost prezentatŁ 

importanἪa unei alimentaἪii Ἠi a unei igiene orale sŁnŁtoase, informare Ἠi educare 

bazatŁ pe metode inedite de comunicare. Scopul acestei acἪiuni este de a conἨtientiza 

importanἪa folosirii periuἪei, a pastei de dinἪi Ἠi a metodelor auxiliare de igienŁ 

dentarŁ. Prevenirea apariἪiei cariilor dentare este foarte importantŁ la copii, pentru cŁ 

o sŁnŁtate oralŁ deficitarŁ la vârste fragede va afecta atât performanἪele sociale, cât Ἠi 

Ἠcolare ale copilului. 
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 RŁmaἨi cu o impresie bunŁ dupŁ prima întâlnire cu aceἨti copii, dar Ἠi cu 

o dorinἪŁ de a se implica în activitŁἪile acestor tineri, pentru a ´nἪelege mai bine 

problemele cu care aceἨtia se confruntŁ, membrii clubului Rotaract Baia Mare 

TEAM au lansat o invitaἪie, prin intermediul d-nei prof. PetraἨ-ConŞ Rodica, 

conducerii Centrul ἧcolar pentru EducaἪie IncluzivŁ. Drept urmare, în luna 

iunie a aceluiaἨi an am petrecut ´mpreunŁ o zi pe terasa unui local din Centrul 

Vechi al oraἨului Baia Mare, unde am degustat prŁjituri, am socializat Ἠi am 

încercat sŁ ne cunoaἨtem mai bine. A fost o zi minunatŁ, plinŁ de zâmbete Ἠi 

datoritŁ promisiunii noastre de a-i implica în viitoarele activitŁἪi.  
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 În luna septembrie, în Parcul Municipal ĂRegina Mariaò din Baia Mare s-a 

desfŁἨurat a doua ediἪie a proiectului Park Sale, o activitate cu rolul de a 

strânge fonduri pentru tinerii Centrului ķcolar pentru EducaŞie IncluzivŁ Baia 

Mare.  
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obiecte decorative, dar Ἠi accesorii hand 

made. 

 Continuarea proiectului   Park Sale a 

avut loc in luna octombrie, când membrii 

Clubului Rotaract Baia Mare TEAM au 

organizat un picnic în naturŁ la Apa 

SŁratŁ, pentru tinerii Centrului ķcolar de 

EducaŞie IncluzivŁ.  

 Ne-am bucurat ´mpreunŁ de vremea 

bunŁ, am desfŁἨurat activitŁἪi Ἠi jocuri 

distractive în care buna dispoziἪie a fost 

la ea acasŁ. ToἪi am rŁmas cu un zâmbet 

larg pe buze Ἠi putem spune, fŁrŁ urmŁ 

de ´ndoialŁ, cŁ a fost o ieἨire reuἨitŁ Ἠi 

aἨteptŁm cu nerŁbdare o viitoare 

activitate asemŁnŁtoare. 

 Acest eveniment este inspirat din 

modelul ĂGarage Saleò, un concept 

vechi în lume, care adunŁ laolaltŁ 

persoane care pot renunἪa la unele 

obiecte din casele lor Ἠi care se aflŁ 

în stare bunŁ, pe care le vând la 

preἪuri modice pentru ca alἪi oameni 

sŁ le foloseascŁ, unde am scos la 

vânzare în aer liber Ἠi la preἪuri 

decente o gamŁ generoasa de 

produse,  

Laura CŁlbŁjos,  

Mihai TŁmaἨ,  

Carmen CirἪiu 
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  Pe o vreme excelentŁ, în organizarea SC Electro Sistem Baia Mare, cu 

sprijinul Inspectoratului ἧcolar MaramureἨ, pe aleile din jurul Câmpului 

Tineretului s-a desfŁἨurat cea de-a XII -a ediἪie a Crosului Electro Sistem, 

competiἪie dedicatŁ tuturor elevilor Ἠi studenἪilor din MaramureἨ. 

 Centrul Scolar de Educatie IncluzivŁ s-a prezentat cu un numar de 

21 de elevi, care au reprezentat cu mândrie Ἠcoala  prin rezultate deosebite, 

alergând  pe distanἪa de 400 metri. 

 DacŁ anul trecut organizatorii erau dezamŁgiἪi de slaba prezenἪŁ a 

Ἠcolilor din judeἪ, de data aceasta 19 unitŁἪi de ´nvŁἪŁm©nt din Baia Mare Ἠi 

16 din judeἪul MaramureἨ (BorἨa, Moisei, DragomireἨti, GroἨii ἩibleἨului, 

Vima MicŁ, Bârsana, Bogdan VodŁ, Rohia, SarasŁu, etc.) Ἠi-au trimis 

reprezentanἪi la aceastŁ competiἪie.  De subliniat este faptul cŁ la aceastŁ 

ediἪie s-a doborât Ἠi recordul de participanἪi, 332 trecuἪi Ἠi oficial pe foile 

de concurs, fiind doborât vechiul record de 302 de la ediἪia a X-a. 
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 Locul I  

 Moldovan Ruxandra  

Ile Florinel  

 

 Locul II  

Spivak Gabriela  

 Andrei Liviu  

 

Locul III  

Varga Loredana  

Andrei Mircea  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 CompetiἪia este popularŁ Ἠi 

datoritŁ premiilor pe care 

organizatorii le acorda cu 

generozitate: cupe, medalii, 

diplome, tricouri personalizate, 

dulciuri Ἠi premii în bani pentru 

primele trei locuri, precum Ἠi 

tricouri personalizate pentru 

locurile 4-10, iar în urma prezenἪei 

la start  Ἠi a rezultatelor au fost 

premiate primele 3 Ἠcoli din Baia 

Mare Ἠi primele 3 din judeἪ.  

Profesor educatie fizicŁ Ἠi sport 

  Bodea Cristian  

Profesori organizatori: 

 Roman Alina 

Bodea Cristian 

 

Profesori însoѿitori : 

 Lazar Cristina, Tiudic Adelin, 

 Orha Andrei, ἧtirbu Valentin 
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 Centrul ἧcolar de EducaἪie 

participarea elevilor la diferite 

programe care se bazeazŁ pe 

voluntariat. 

 Pentru a veni în sprijinul celor 

care doresc  sŁ se implice în acest 

gen de activitŁἪi - fie în calitate de 

voluntar, fie în calitate de beneficiar 

-enumerŁm o parte din  Ăc©Ἠtigurileò 

pe care le pot dobândi. 

  

Voluntarii  care participŁ la programele de AcŞiune ComunitarŁ: 

Ǻ ĸi dezvoltŁ cunoĸtinŞele ĸi abilitŁŞile legate de aspecte semnificative ale 

educaŞiei într-un mod plŁcut ĸi incitant; 

Ǻ ĸi ´mbunŁtŁŞesc modul de ´nŞelegere ĸi cunoaĸtere a necesitŁŞilor ĸi dificultŁŞilor 

individuale cu care se confruntŁ ceilalŞi membri ai comunitŁŞii; 

Åvoluntarilor le sunt încurajate ingeniozitatea, inteligenŞa ĸi creativitatea în a gŁsi 

rŁspunsuri la aceste necesitŁŞi comunitare ĸi individuale; 

Å se simt rŁsplŁtiŞi ĸi ´mpliniŞi pentru a se fi  angajat într-o activitate dificilŁ, dar 

utilŁ;  

Ǻ ĸi sporesc gradul de conĸtientizare a problemelor sociale majore;  

Å ajutŁ la eliminarea prejudecŁŞilor sociale ĸi combaterea ignoranŞei;  

Ǻ ĸi dezvoltŁ ĸi ´ĸi ´mbunŁtŁŞesc anumite calitŁŞi, cum ar fi  rŁbdarea, implicarea ĸi 

devotamentul; 

IncluzivŁ Baia Mare  încurajeazŁ 

programe de AcŞiune ComunitarŁ,  
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 Copiii /adulŞii  care participŁ la programele de AcŞiune ComunitarŁ, în 

calitate de beneficiari: 

Ǻ ĸi dezvoltŁ cunoĸtinŞele ĸi abilitŁŞile legate de aspecte semnificative ale 

educaŞiei într-un mod plŁcut ĸi incitant; 

Ådevin mai implicaŞi ĸi mai integraŞi în comunitŁŞile lor locale ĸi se bucurŁ de 

dezvoltarea de relaŞii noi ĸi personale de prietenie cu voluntarii;  

Ådobândesc respectul de sine ĸi ´ĸi apreciazŁ mai mult propria valoare ĸi 

propriile merite, ajungând, astfel, sŁ c©ĸtige ĸi aprecierea celorlalŞi;  

Ǻ ĸi dezvoltŁ abilitŁŞile creative ĸi de exprimare prin stimularea oferitŁ de 

activitŁŞile fizice ĸi mentale diverse;  

Ǻ ĸi dezvoltŁ noi abilitŁŞi fizice printr-un program variat de activitŁŞi sportive ĸi 

alte activitŁŞi fizice;  

Ådevin mai echilibraŞi, dobândind siguranŞŁ ĸi încredere personalŁ ĸi emoŞionalŁ;  

Ǻ ĸi dezvoltŁ propriile abilitŁŞi ĸi talente individuale sau ´ĸi urmŁresc propriile 

domenii speciale de interes;  

Åau sentimentul cŁ fac parte din comunitate ĸi nu cŁ sunt separaŞi de aceasta. 

 ActivitŁἪile din cadrul Strategiei NaἪionale de AcἪiune ComunitarŁ, la care 

au participat în ultimii  ani elevii din Ἠcoala noastrŁ, au fost extrem de 

diversificate: de la participarea cu lucrŁri la expoziἪii tematice (ĂPrimŁvaraò, 

ĂPaἨteò) organizatŁ cu ocazia ĂConcursului regional de dans - ImpreunŁ pentru 

viitorò,  dans modern, p©nŁ la diferite concursuri. 

  Astfel, în cadrul concursului judeἪean ñMascota SNACò, elevii             

Paul Maria, Boldijar Gabriela, CrŁciun ἧtefania, Murg Alexandra, IrimeἨ 

Alexandru, Bonte Sorin,  coordonaἪi de cadrele didactice Matei Rozica,  

PetraἨ ConἪ-Rodica, Bud Cristina, Micle Claudia, Gal Felicia,  au obἪinut un 

bine meritat loc II . 

 

 

 

prof. PetraἨ ConἪ-Rodica 
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 Colegiul Economic ,,Nicolae 

Titulescuñ Baia Mare, în calitate 

de beneficiar, în parteneriat cu 

Colegiul Economic ,,Francesco 

Saverio Nittiò TimiἨoara, SC 

Pol Succes SRL, Inspectoratul  

ἧcolar JudeἪean MaramureἨ, 

Centrul  ķcolar De EducaŞie 

IncluzivŁ Baia Mare, 

implementeazŁ proiectul 

ĂPROinovaἪie prin firme de 

exerciἪiu - de la Ἠcoala 

competitivŁ la competitivitate în 

muncŁò (POSDRU/ 175/ 2.1 /S 

/150697). 

 Proiectul este cofinanἪat de 

Uniunea EuropeanŁ din Fondul 

Social European prin Programul 

OperaŞional Sectorial 

Dezvoltarea Resurselor Umane 

2007-2013, Axa PrioritarŁ nr. 2 

ĂCorelarea ´nvŁἪŁrii pe tot 

parcursul vieἪii cu piaἪa munciiò, 

Domeniul major de intervenἪie 

2.1: ĂTranziἪia de la ἨcoalŁ la 

viaἪa activŁñ. 

  

VizeazŁ facilitarea accesului la 

educaŞie, creἨterea ocupabilitŁἪii, a 

nivelului de educaἪie Ἠi formare 

profesionalŁ a resurselor umane 

printr-o abordare de tip ,,´nvŁἪare pe 

tot parcursul vieἪiiò, în contextul 

unei societŁἪi bazate pe cunoaἨtere. 

Dezvoltarea aptitudinilor de muncŁ 

ale persoanelor asistate (elevi) 

pentru ´mbunŁtŁἪirea inserἪiei 

acestora pe piaἪa muncii prin acἪiuni 

cu caracter inovator cum sunt 

,,firmele de exerciἪiuò este obiectivul 

principal al acestui proiect. 

 Prin îndeplinirea acestui 

obiectiv, se urmŁreἨte, implicit, 

dezvoltarea capitalului uman Ἠi 

creἨterea competitivitŁἪii economice 

la nivelul regiunilor din Nord ï Vest 

Ἠi Vest. 

 Prin implementarea proiectului 

se doreĸte impulsionarea spiritului 

antreprenorial în rândul elevilor care 

se vor implica în conducerea ĸi 

desfŁĸurarea activitŁŞilor din cadrul 

firmelor de exerciŞiu nou create. 
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 Prin îndeplinirea acestui obiectiv se urmŁreἨte implicit dezvoltarea capitalului 

uman, se doreĸte impulsionarea spiritului antreprenorial Ἠi creἨterea competitivitŁἪii 

economice la nivelul regiunilor din Nord ï Vest Ἠi Vest. 

 Din Ἠcoala noastrŁ au fost ´nscriἨi 20 elevi în grupul ἪintŁ. Un elev este 

considerat ca având cerinŞe educative speciale (CES) dacŁ necesitŁ servicii 

educaŞionale speciale Ἠi are: 

- dificutŁŞi de ´nvŁŞare semnificativ mai mari comparativ cu ceilalŞi copii de aceeaĸi 

v©rstŁ; 

- o dizabilitate care îl ´mpiedicŁ sau îl opreĸte sŁ foloseascŁ facilitŁŞile educaŞionale 

de un anumit tip, care sunt puse la dispoziŞia copiilor de aceeaĸi v©rstŁ în ĸcolile din 

zona respectivŁ. 

 Acest proiect are un caracter inovator prin faptul cŁ îi pune pe elevi în rolul 

antreprenorului care va trebui sŁ ia decizii ferme în derularea activitŁŞii din cadrul 

firmelor de exerciŞiu. Elevii cu cerinte educaἪionale speciale din România nu au 

posibilitatea de a dobândi suficiente competenἪe antreprenoriale (conform 

Programelor minimale de ´nvŁἪŁm©nt existente ale Centrelor ἧcolare de EducaἪie 

IncluzivŁ) Ἠi nu au avut, p©nŁ în prezent, posibilitatea de a activa într-o firmŁ de 

exerciἪiu. Proiectul vine sŁ sprijine aceἨti elevi în creἨterea nivelului de competenἪe 

antreprenoriale dobândite de aceἨtia Ἠi implicit a Ἠanselor de accedere pe piaἪa 

muncii, de activare pe cont propriu prin ´nfiinἪarea unei firme dupŁ finalizarea 

studiilor.  

 Am acceptat sŁ fim parteneri în acest proiect pentru a da posibilitatea elevilor 

noἨtri sŁ aibŁ încredere în ei Ἠi pentru a dota un atelier protejat (conform 

ORDINULUI  DE MINISTRU NR: 5573/07.10.2011 privind aprobarea 

Regulamentului de organizare Ἠi funcἪionare a ´nvŁἪŁm©ntului special Ἠi special 

integrat), un spaἪiu adaptat nevoilor elevilor cu CES, în care aceἨtia sŁ ´Ἠi 

desfŁἨoare activitatea pentru a-Ἠi dezvolta Ἠi perfecἪiona abilitŁἪile în vederea 

integrŁrii în viaἪa activŁ.  
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lansare proiect  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɾedinŧŊ de lucru parteneri 

P1 ɿi P4 

 

 

 Elevii cu CES ´Ἠi formeazŁ deprinderile practice preponderent prin stilul 

vizual, preferŁ sŁ vadŁ lucrurile sau desfŁἨurarea proceselor pe care le ´nvaἪŁ. De 

aceea, pentru formarea competenἪelor specifice domeniului, elevii trebuie sŁ fie 

obiἨnuiἪi cu ustensilele Ἠi roboἪii ´nt©lniἪi la firmele mamŁ pentru a se putea 

integra la locul de practicŁ.  

 Prin dotarea atelierului de alimentaἪie publicŁ vom putea sŁ dŁm Ἠanse egale 

acestor elevi astfel ca dupŁ dobândirea unor competenἪe minime în atelierul 

protejat sŁ aibŁ acces liber la toate activitŁἪile desfŁἨurate în cadrul firmelor 

mamŁ. 
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ActivitŁἪi 

desfŁἨurate 

de FE în 

atelierul de 

alimentaἪie 

publicŁ 
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Firme de exerciŧiu  
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În perioada 11 februarie ï 15 iulie 2015, Centrul ķcolar de EducaŞie 

IncluzivŁ Baia Mare a elaborat ĸi implementat proiectul ĂķI LUMEA MEA E 

MINUNATŀ!ò, proiect inclus in Calendarul ActivitŁἪilor Extracurriculare 

Regionale Ἠi InterjudeἪene 2015, poz. 973. 

Scopul proiectului a urmŁrit creĸterea calitŁŞii procesului educaŞional prin 

dezvoltarea ĸi promovarea potenŞialului activitŁŞii educative extraĸcolare ca 

modalitate complementarŁ de integrare socialŁ ĸi participare activŁ a tinerilor în 

comunitate, dar ĸi ´mbunŁtŁŞirea activitŁŞilor instructiv-educative din 

´nvŁŞŁm©ntul special.  

Partenerii  implicaŞi în proiect au fost: Inspectoratul ἧcolar JudeἪean 

MaramureἨ, sub egida cŁruia s-a derulat  activitatea noastrŁ ĸi care, prin 

specialiĸtii de la nivelul inspectoratului, ne-a oferŁ consultanŞŁ vizavi de 

elaborarea proiectelor, Centrul JudeἪean de Resurse Ἠi AsistenἪŁ EducaἪionalŁ 

MaramureἨ prin implicare directŁ în mediatizarea, implementarea proiectului ĸi 

prin participarea în  comisia de jurizare a lucrŁrilor, Biblioteca JudeŞeanŁ ĂPetre 

Dulfuò Baia Mare, care a fost responsabilŁ pentru desfŁĸurarea evenimentului 

final, ExpoziŞia Concurs prin spaŞiul în care s-a realizat expoziἪia Ἠi, nu în 

ultimul rând, mass-media. 

Proiectul a oferit un cadru larg,  cuprinzŁtor de desfŁĸurare a unor 

activitŁŞi extracurriculare cât mai variate pentru elevii din ´nvŁŞŁm©ntul special 

integrat  ĸi de masŁ  (nivel preĸcolar, primar, gimnazial, profesional, liceal).  

Rezultatele obŞinute ca urmare a implementŁrii proiectului s-au 

concretizat prin:   realizarea   unui   numŁr   de   peste   40   de   acorduri            

de   parteneriat   cu   unitŁŞi   ĸcolare   din   judeŞ   ĸi   din   ŞarŁ                          

(13   acorduri  de   parteneriat  cu   unitŁἪi   Ἠcolare  din   judeἪul  Maramures, 
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27 acorduri de parteneriat cu unitŁἪi 

Ἠcolare din  judeἪele: BistriἪa-NŁsŁud, 

BotoἨani, BacŁu, BucureἨti, Bihor, 

ConstanἪa, CŁlŁraἨi, GalaἪi, Hunedoara, 

IaἨi, IalomiἪa, NeamἪ, Sibiu, Teleorman, 

Turnu Severin, Vâlcea, Vrancea, MureἨ), 

implicarea unui numŁr de peste 300 de 

elevi  în activitŁŞile specifice proiectului,  

realizarea de cŁtre elevi, în cadrul 

activitŁἪilor individuale sau de grup, a  

unui numŁr de peste 250 obiecte creative,  

realizarea unui CD cu lucrŁrile premiate,  

realizarea unei expoziἪii concurs  pe baza 

activŁŞilor desfŁĸurate la nivel 

interjudeŞean, realizarea unei sesiuni de 

comunicari ἨtiinἪifice adresate cadrelor 

didactice. Au fost premiate un numŁr de 

75 de lucrŁri, acordându-se diplome 

pentru premiile I, al II -lea, al III -lea Ἠi 

menἪiuni, pentru fiecare nivel Ἠcolar. 

ActivitŁἪile desfŁἨurate în cadrul 

proiectului au contribuit în mod real la 

dezvoltarea capacitŁἪii Ἠcolii de a 

´mbunŁtŁἪii procesul instructiv-educativ 

al elevilor  cu cerinŞe educaŞionale 

speciale ĸi nu numai.  

 

prof . Bud Cristina Elena 
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Elevii Centrului ķcolar de EducaŞie IncluzivŁ Baia Mare, ´mpreunŁ cu 

elevii Colegiului Tehnic Transilvania, ĸi-au reluat colaborarea în cadrul 

proiectului de parteneriat educaŞional ñDiferiŞi, dar egaliò- EdiŞia a II-a. 

Discriminarea represent un atac asupra definiŞiei drepturilor omului. 

Discriminarea reprezintŁ refuzarea sistematicŁ a drepturilor umane ale anumitor 

categorii sau grupuri de oameni din cauza a ceea ce sunt sau a credinŞelor care 

le au. Discriminarea poate fi  datoratŁ unor factori precum: rasŁ, etnie, 

naŞionalitate, clasŁ socialŁ, religie, v©rstŁ, starea de sŁnŁtate, sau a unei 

combinaŞii de factori. 

Copiii cu deficienŞe de orice naturŁ au dreptul la o educaŞie 

corespunzŁtoare. Trebuie sŁ fie priviŞi ca egalii noĸtri, pentru cŁ ei au 

sentimente, opinii, talente, pe care trebuie doar cu bunŁvoinŞŁ ĸi ´ngŁduinŞŁ sŁ le 

descoperim.  

De aceea, proiectul se doreĸte o punte peste prejudecŁŞi. Vom primi 

sŁrbŁtoarea CrŁciunului ´mpreunŁ, vom omagia cartea si pe poetul Mihai 

Eminescu pe 15 ianuarie ĸi vom disemina rezultatele activitŁŞilor din proiect 

prin promovarea albumului cu fotografii realizate în timpul activitŁŞilor. Ne 

aĸteptŁm ca, ´nŞeleg©nd importanŞa valorii civice ĸi culturale, precum ĸi cea a 

dimensiunii acceptŁrii celuilalt, ĸi elevii sŁ promoveze, la rândul lor, aceste 

valori. 

IntenŞionŁm sŁ continuŁm proiectul ĸi în anul urmŁtor cu activitŁŞi de 

promovare a valorilor civice ĸi culturale. 

prof. Boldan Florentina 
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            ĂMeseria este brŁŞarŁ de aurò, spune un vechi proverb românesc, iar în zilele 

noastre instruirea ĸi transmiterea cunoĸtinŞelor se face într-un cadru instituŞional organizat, 

sub îndrumarea cadrelor didactice de specialitate. ķcolile profesionale au cunoscut o 

importanŞŁ deosebitŁ în perioada industrializŁrii, adicŁ înaintea celui de-Al  Doilea RŁzboi 

Mondial ĸi în perioada 1950-1960, contribuind în mod esenŞial la dezvoltarea economicŁ, 

pe diferite ramuri, a unor zone din ŞarŁ. În anii ò70 ĸcoala profesionalŁ a decŁzut, ´nsŁ a 

funcŞionat normal, eficient înainte de 1990 ĸi c©Şiva ani dupŁ, p©nŁ în 2009 a dispŁrut total 

prin eliminarea cifrelor de ĸcolarizare pentru ķcoala de Arte ĸi Meserii (aĸa cum se numea 

în ultimii  ani de existenŞŁ). 

            In acest articol  voi face referire, cat mai accentuat, la rolul profesionalizŁrii din 

cadrul CSEI, dorind sa subliniez importanἪa ´nvŁἪŁrii unei meserii de cŁtre elevi, fie ei 

chiar Ἠi cu CES (cerinἪe educaἪionale speciale).  Necesitatea ´nvŁἪŁrii unei meserii de cŁtre 

aceἨti elevi este imperios necesarŁ în contextul unei pieἪe economice emergente care 

evolueazŁ în continuu Ἠi pentru  a-i ajuta sŁ se integreze pe piaἪa muncii Ἠi în societate. În 

cadrul CSEI BAIA  MARE, instruirea practicŁ începe ´ncŁ din primul an (cls.a IX -a) în 

atelierele din cadrul Ἠcolii sub îndrumarea profesorilor de instruire practicŁ cât Ἠi in 

atelierele protejate, pentru copii cu deficienἪe severe. 

 Domeniile pentru care sunt pregŁtiἪi elevii sunt urmŁtoarele: Turism Ἠi 

alimentaἪie, ConstrucἪii instalaἪii Ἠi lucrŁri publice, Industrie textilŁ Ἠi pielŁrie, 

MecanicŁ. 

         Atelierele sunt dotate corespunzŁtor fiecŁrui domeniu astfel încât elevii sa fie 

pregŁtiἪi temeinic pentru anul al II -lea, când vor începe instruirea practicŁ pe teren 

la agenἪii economici cu care colaborŁm Ἠi cu care se încheie contracte de 

parteneriat astfel încât aceἨtia se obligŁ sŁ instruiascŁ elevii într-un cadru adecvat, 

alŁturi de personal calificat. 
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 TotodatŁ, la locul de practicŁ se desemneazŁ o persoanŁ din personalul 

calificat care are rolul de tutore al practicantului, care se ocupŁ îndeaproape de 

elev Ἠi care rŁspunde de acesta pe tot parcursul procesului de instruire practicŁ. 

Este o mândrie pentru noi faptul cŁ mulἪi dintre elevi datoritŁ abilitŁἪilor practice 

deosebite pe care le au, dupŁ terminarea Ἠcolii rŁm©n angajaἪi in unitŁἪile unde si-

au desfŁἨurat activitatea practicŁ. 

  Pe de altŁ parte, în acest an Ἠcoala noastrŁ este parte a proiectului 

,,PROinovaἪie prin firme de exerciἪiu - de la ἨcoalŁ competitivŁ la competivitate 

în muncŁ, in parteneriat cu Colegiul Economic ,,Nicolae Titulescuò, proiect în 

care sunt implicaἪi activ atât elevi din domeniul alimentaἪie publicŁ, cât Ἠi 

profesori din cadrul Ἠcolii. Acest lucru a fŁcut posibilŁ dotarea laboratorului de 

alimentaἪie publicŁ cu echipamente de ultimŁ generaἪie, în acest fel, procesul de 

instruire practicŁ fiind mult mai complex.  
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prof. i. p. Viorel Ciprian Pop 

  Instruirea practicŁ în 

laboratorul de alimentaἪie publicŁ 

din cadrul Ἠcolii este efectuatŁ de 

cŁtre doamna prof. Rus Elena care 

aduce un aport deosebit la 

formarea elevilor Ἠi pregŁtirea 

acestora pentru practicŁ la agenἪi 

economici. Practica la atelierul 

protejat este efectuatŁ de cŁtre 

doamna m.i. Marciuc Adriana, iar 

de practica la agenἪii economici 

fiind responsabili m.i. Maxim 

Maria Ἠi prof. ip dl. Pop Viorel 

Ciprian. Teoria la clasŁ este 

predatŁ de cŁtre doamna profesor 

Bobon-Morar Liliana.   

 Putem concluziona prin a 

afirma cŁ, pentru o societate 

prosperŁ, bazatŁ pe o economie 

solidŁ, ĸcoala trebuie sŁ 

formeze buni cunoscŁtori ai 

lucrului practic, într-o 

diversitate de domenii, în 

funcŞie de cerinŞele pieŞei forŞei 

de muncŁ ĸi prin asigurarea 

unei concordanŞe între oferta de 

locuri pentru calificare ĸi 

cererea la nivelul fiecŁrui judeŞ 

sau în ansamblul economic al 

regiunii de dezvoltare 

respective.  

  Prin faptul deja dovedit 

cŁ succesul într-o meserie este 

determinatŁ de axarea pe 

instruirea practicŁ, dar ĸi de 

calitatea partenerilor de 

practicŁ, atât ĸcoala ca furnizor 

de formare iniŞialŁ, cât ĸi 

partenerii de instruire au o 

importanŞŁ egalŁ în formarea 

unor buni meseriaĸi, în 

condiŞiile în care pregŁtirea 

profesionalŁ trebuie fŁcutŁ 

aplicat, pe domenii. 

 

 

 

 

 

 

 

 

32 



MotivaŞie pentru 

prevenŞie   

 Potrivit studiilor UNICEF, România a ocupat primul loc în Europa în ceea ce 

priveĸte numŁrul de naĸteri înregistrate în rândul minorelor, în medie 8.500 pe an. 

Conform aceluiaĸi studiu, doar 14% dintre femeile active sexual folosesc pilula 

contraceptivŁ, iar dintre acestea, 32% sunt din grupa de v©rstŁ 15 ï 19 ani. 

 Studiile aratŁ cŁ majoritatea femeilor prezintŁ anumite probleme psihologice 

dupŁ avort precum depresie, anxietate, simtome de stres post traumatic care pot sŁ 

se menŞionŁ pe termen lung, chiar pot apŁrea dupŁ mai multŁ vreme (2-3 ani) dupŁ 

ce avortul a foat fŁcut, dar si probleme de natura fiziologicŁ, sunt unele rezultate 

care aratŁ cŁ ar putea exista o legŁturŁ între avort ĸi cancerul la sân sau cancerul 

ovarian (Charles, et all, 2008; Fergusson, Horwood&Ridder, 2006, 2008; Thorp, 

Hartmann, &Shadigian, 2003). 
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 In anul 2010, peste 60% dintre adolescentele între 15 ï 19 ani active sexual au 

declarat cŁ nu au folosit niciodatŁ metode contraceptive (Raportul Eurostat 

România). 

 Un alt studiu realizat pe un lot de 4199 femei cu vârste între 18 ï 35 ani  a 

dezvŁluit faptul cŁ acestea nu aveau informaŞii corespunzŁtoare referitoare la 

folosirea contraceptivelor, spre exemplu, o cincime dintre femei necrezând cŁ pot 

rŁm©ne însarcinate dacŁ uitŁ sŁ-ĸi ia pilula contraceptivŁ  (World Health 

Organization, 2008). Mai mult decât atât, România se claseazŁ în primele 10 locuri 

din Europa la incidenŞa infecŞiilor cu transmitere sexualŁ, potrivit statisticilor OMS. 

        Aceste date prezentate mai sus reprezintŁ un motiv de îngrijorare la nivel de 

societate ĸi una dintre cauze ar putea fi  reprezentatŁ de lipsa informŁrii asupra vieŞii 

sexuale la adolescenŞii de peste 15 ani. În Romania, deĸi s-au realizat p©nŁ acum 

campanii de informare cu privire sŁnŁtatea reproducerii, nu s-au mai realizat 

programe de prevenŞie foarte riguroase care sŁ vizeze atât prevenŞia bolilor cu 

transmitere sexualŁ, cât ĸi a sarcinilor nedorite.  

 

  

 

 

 

 

Având în vedere aspectele 

enumerate anterior, considerŁm cŁ 

activitŁἪile de informare demarate 

de instituἪia noastrŁ în colaborare 

cu Centrul de planificare  familialŁ 

din cadrul Spitalului JudeἪean de 

UrgenἪŁ ĂDr. Constantin OpriἨò 

Baia Mare sunt binevenite. 

 

       prof . Baic Monica 

as. medical GheἪe Marcela 
AdresŁ materiale 

http://www.omfal.ro/ 

 

34 



 Una dintre  cele patru nevoi  

fundamentale pe care psihologii le  

recomnadŁ a fi  îndeplinite zilnic, pe langŁ 

nevoia de atenŞie, afecŞiune , afirmare, este ĸi 

nevoia de joc, joacŁ ĸi bucurie, altfel  

neîndeplinirea lor duce la aĸa numitele 

Ădatorii de stresò. 

       Jocul este important pentru sŁnŁtatea 

noastrŁ mintalŁ ĸi fizicŁ în aceeaĸi mŁsurŁ ca 

dormitul regulat, mâncatul sŁnŁtos ĸi 

exerciŞiile fizice. În ciuda plŁcerii de a se 

juca, undeva între copilŁrie ĸi maturitate, 

mulŞi dintre noi se opresc sŁ se mai joace. 

Înlocuim jocul cu munca ĸi responsabilitŁŞile. 

Prin permiterea reintrŁrii jocului în viaŞa 

noastrŁ putem continua sŁ culegem 

beneficiile sale pe parcursul vieŞii. 

Totuĸi, sŁ nu uitŁm importanŞa jocului ĸi în 

dezvoltarea unui copil: prin intermediul 

acestuia, copiii ´Ἠi pot exprima sentimentele, 

trŁirile, emoἪiile pe care de multe ori nu le 

pot verbaliza. 

 

35 



 Acest tip de terapie faciliteazŁ 

depŁἨirea experienἪelor traumatice  

din trecut, poate încuraja dezvoltarea 

unor idei, gânduri sau sentimente 

noi, poate chiar sŁ-i antreneze în 

luarea unor decizii corecte în diverse 

situatii.  

 Folosind  jocul, apropierea de 

copil ĸi mai ales de cel cu deficienŞe 

devine mult mai usoarŁ, deoarece 

acesta asociazŁ persoana care se 

joacŁ cu el cu ceva distractiv, iar 

încercarea profesorilor de a-l invata 

pe copil lucruri noi se realizeazŁ în 

cel mai placut mod posibil. Când 

folosim aceastŁ metodŁ putem 

integra, în jocurile noastre cu copiii, 

obiectivele pe care dorim sŁ le 

atingem. 

 Una dintre tehnicile pe care eu  o 

folosesc în munca cu copiii este 

jocul de rol cu plastelinŁ, o metodŁ 

la îndemâna oricui. ModelŁm 

personaje sau obiecte din plastelinŁ 

pe care apoi le introducem în diverse 

poveĸti sociale legate de experienŞa 

zilnicŁ a copilului.  

  AceastŁ metodŁ permite copilului sŁ-

Ἠi exprime sentimentele faŞŁ de o anumitŁ 

situaŞie ĸi sŁ exerseze noi reacŞii ĸi 

comportamente faἪŁ de situaŞia respectivŁ. 

În plus, copilul poate juca foarte uĸor 

rolul altora, permiŞandu-se astfel 

dezvoltarea empatiei sau  cel putin 

experienŞa punctului altuia de vedere. 

Folosirea plastelinei este o metodŁ uἨor de 

aplicat, care place majoritŁŞii copiilor. În 

cadrul acestui joc putem sŁ atingem o 

serie de alte obiective pe care ni le-am 

propus: dezvoltarea limbajului, 

dezvoltarea imaginaŞiei ĸi a creativitŁŞii, 

dezvoltarea atenŞiei (fiind antrenat într-o 

activitate placutŁ copilul va fi  mult mai 

compliant si receptiv), etc. 

 Aĸa cŁ, luând în considerare toate 

avantajele prezentate mai sus, de ce sŁ nu 

ne jucŁm ĸi noi ´mpreunŁ cu copiii noĸtri? 

prof.  de sprijin  Laura MotiἨan 

Prin crearea diverselor situaŞii sau 

poveĸti sociale, copilul învata prin 

imitaŞie si modelare diverse reguli, 

comportamente adecvate, noi 

metode de rezolvare a problemelor 

cu care se confruntŁ zilnic.  

 

36 



Hipotonia reprezintŁ diminuarea tonusului muscular manifestatŁ printr-o 

rezistenἪŁ redusŁ a muἨchiului la alungirea sa pasivŁ. Adesea hipotonia este un semn 

al unei afecἪiuni grave. Ea se manifesta atât la copii, cât ĸi la adulŞi, afectand abilitŁἪile 

motorii grosiere Ἠi abilitŁἪile motorii fine. Astfel, copiii care suferŁ de hipotonie 

muscularŁ prezintŁ dificultŁἪi de posturŁ, ligamentare, laxitate articularŁ Ἠi reflexe 

sŁrace. Ei nu reuἨesc sŁ se rostogoleascŁ, sŁ  menἪinŁ o poziἪie Ἠez©ndŁ, sŁ se ridice 

într-o poziἪie Ἠez©ndŁ, sa se ´nv©rtŁ Ἠi uneori chiar sŁ meargŁ. Afectarea abilitŁἪilor 

motorii fine se manifestŁ prin imposibilitatea apucŁrii obiectelor, arŁtarea cu degetul, 

urmarirea miἨcŁrii anumitor obiecte cu privirea Ἠi hrŁnirea. Hipotonia poate produce, 

de asemenea, dificultŁἪi Ἠi intârziere în vorbire. 

Primele semne ale hipotoniei musculare apar la sugari. AceἨtia au aspect de 

ĂpŁpuĸŁ de c©rpŁò, deoarece mâinile ĸi picioarele at©rnŁ de-a lungul corpului ĸi au un 

control redus sau chiar absent al capului care poate cŁdea în faŞŁ, spate sau lateral. 

PoziἪia somnului la sugarii hipotoni este cu coatele ĸi genunchii în extensie (întinse), 

în timp ce la copiii cu tonus normal aceste articulaŞii sunt flectate (îndoite). Sugarii cu 

tonus normal pot fi  ridicaŞi de pŁrinŞi atunci când sunt ŞinuŞi la nivelul axilelor 

(subsuori). 

Copiii cu tonus muscular scŁzut tind sŁ evite activitŁἪile care necesitŁ un efort 

suplimentar sau pur Ἠi simplu se retrag din activitŁἪi. Ei ´Ἠi asumŁ rolul de 

ñobservatorò, deoarece nu sunt la fel de activi fizic în comparaἪie cu colegii lor. Din 

cauza rezistenἪei musculare scŁzute, ei nu deἪin energia necesarŁ pentru a face faἪŁ 

activitŁἪilor care necesitŁ un efort prelungit. Copiii cu hipotonie uἨoarŁ trec adesea 

neobservaἪi, dificultŁἪile lor fiind sesizate abia la vârsta ἨcolarŁ, moment în care 

aceἨtia sunt provocaἪi sŁ scrie Ἠi sŁ efectueze activitŁἪi motorii fine.  
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Iata câteva exemple de astfel de 

activitŁἪi: grŁdinŁritul (udatul Ἠi plantatul 

florilor), amenajarea curἪii, curŁἪenia, 

plimbŁrile în aer liber, înotul, dansul, joaca în 

apŁ, mima, pantomima, mersul pe bicicletŁ, 

aranjarea hainelor, jucŁriilor, gŁtitul (pregatirea 

legumelor pentru salatŁ, frŁm©ntarea 

aluatuluié). Copiii pot folosi: plastelina, 

cleiul, spuma modelatoare, Łargele, bŁnuἪi, 

boabe de fasole, piese de lego de diferite 

dimensiuni, pistoale cu apŁ, bureἪi, cleme 

pentru rufe, perforatoare. Cu ajutorul acestora 

ei pot fi  implicaἪi în diferite activitŁἪi amuzante 

cum ar fi : extragerea boabelor de fasole din 

interiorul aluatului, spŁlarea jucariilor cu 

ajutorul buretelui, mutarea apei dintr-un 

recipient în altul cu ajutorul bureἪilor, culegerea 

unor bucŁἪele de hârtie sau margele cu ajutorul 

clemelor pentru rufe, confectionarea de confetii 

Ἠi ĂzapadŁò cu ajutorul perforatorului. PŁrintele 

trebuie sa ´nἪeleagŁ cŁ un astfel de copil este 

capabil sŁ achiziἪioneze o nouŁ deprindere 

fizicŁ, doar cŁ este necesar mai mult timp Ἠi 

mai mult exerciἪiu pentru a avea rezultatele 

dorite. Cu perseverenἪŁ si prin asigurarea unei 

motivaἪii corespunzatoare, aceἨti copii ´Ἠi 

´mbunŁtŁἪesc treptat forἪa Ἠi rezistenἪa 

muscularŁ Ἠi devin independenἪi Ἠi responsabili, 

evitand a fi  marginalizaἪi de societate. 

 

prof . Baic Monica Maria  

 

Ei sunt supuἨi unui volum 

sporit de muncŁ, nereuἨind sŁ Ἢina 

pasul cu colegii lor, ceea ce duce 

la evitarea activitŁἪilor. Hipotonia 

nu afecteazŁ intelectul. 

Exista o varietate de 

scheme de tratament pentru 

hipotonie, în functie de gradul de 

severitate al acesteia. SpecialiἨtii 

implicaἪi în tratarea acestei 

afecἪiuni sunt în principal 

kinetoterapeutul, logopedul Ἠi 

terapeutul ocupaἪional. Un rol 

deosebit de important, însa, 

revine în primul rând pŁrinἪilor. 

AceἨtia trebuie   sŁ sprijine Ἠi sŁ 

încurajeze copilul permanent, fŁrŁ  

a-l menaja excesiv. O greἨealŁ 

frecventŁ a parinἪilor este aceea 

de a evita implicarea copilului în 

diferite activitŁἪi cotidiene care 

presupun efort fizic, rezultând o 

dezvoltare fizica precarŁ. E uἨor 

ca acel copil sŁ devinŁ frustrat Ἠi 

sŁ aibŁ tendinἪa sŁ renunἪe la 

activitŁἪi. De aceea este foarte 

important ca parintele sŁ gŁseascŁ 

activitŁἪi ludice Ἠi amuzante care 

sŁ-i ofere copilului Ἠansa sŁ 

achizitioneze cât mai multe 

deprinderi noi.  
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împletit  ï îm+pleatŁ+it (prefix+ cuvânt de bazŁ +sufix) 

împletiturŁ ï îm+pleatŁ+iturŁ (prefix+cuvânt de bazŁ+sufix) 

neîmpletit ï ne+îm+pleatŁ+it (prefix+prefix+cuvânt de bazŁ+sufix) 

despletit ï des+pleatŁ+it (prefix+cuvânt de bazŁ+sufix) 

pletos ï pleatŁ+os (cuvânt de bazŁ+sufix) 

împletitor  ï îm+pleatŁ+itor (prefix+cuvânt de bazŁ+sufix) 

împletitoare ï îm+pleatŁ+itoare (prefix+cuvânt de bazŁ+sufix) 

împleticit  ï îm+pleatŁ+icit (prefix+cuvânt de bazŁ+sufix) 

 
 

FAMILIA  LEXICALŉ  A CUVąNTULUI PLEATŉ 

  Creativitatea cadrelor didactice din Ἠcoala noastrŁ, precum Ἠi împletirea, 

´nlŁnἪuirea metodelor Ἠi tehnicilor utilizate în procesul instructiv-educativ au fost 

surprinse în cadrul Cercului Pedagogic din aprilie 2015.  

 Procesul instructiv-educativ reprezintŁ o activitate complexŁ, constituitŁ din 

activitŁŞi de predare, ´nvŁŞare ĸi evaluare, în cadrul cŁreia se împletesc Ἠi se 

´nlŁnŞuiesc etape, metode ĸi strategii didactice. 

  În ĸcoala noastrŁ, elevii se formeazŁ pentru viaŞŁ, de aceea, este necesar ca ei 

sŁ ´nŞeleagŁ informaŞiile asimilate în cadrul orelor de predare ĸi sŁ le aplice în 

activitatea de instruire practicŁ în atelierele din cadrul Ἠcolii. Acest lucru se poate 

asigura numai prin Ă´mpletireaò muncii profesorilor de culturŁ generalŁ cu cei de 

culturŁ tehnicŁ Ἠi a profesorilor de predare a tehnologiilor cu cei de instruire 

practicŁ.  

 RedŁm în continuare câteva dintre exemplele prezentate cu ocazia Cercului 

Pedagogic desfŁἨurat la noi în ἨcoalŁ:  
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I.  Answer T (true) or F 

(false): 

 1. Anaôs braid is the 

longest. 

 2. Sallyôs braid is the 

shortest. 

 3. Paulaôs braid is the 

longest. 

 4. Maryôs braid is the 

shortest. 

  

II. Complete the sentences 

with the right name: 

 1. _________ ós braid is 

the longest. 

 2. _________ôs braid is the 

shortest. 

  

III. Colour the braids as 

follows: 

 The shortest braid is 

brown. 

 The longest braid is yellow. 

 The 2nd braid is black. 

 The 3rd braid is red. 

 

             Ana      Sally      Mary Paula 

Teacher Câmpean Andrea 
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De  la pŃianjen... 
...ỗi de la pasŃrea 

ộesŃtor 

? 
P 

C

2 

C

3 

C

4 

C

1 

? ? ? ? 

lŊcustŊ grâu ɿarpe ɿoarece arici  

prof. Ἡiudic Adelin Petru 
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Ca formŃ geometricŃ, lucrarea  āColoana 
Infinituluió este o ´nlŃnộuire a unui  singur  
motiv : un  element  romboidal  numit  de 
Br©ncuķi āmŃrgeaó -  modul  octaedric , -  cu 
´nŃlộimea de 180  cm fiecare . 

ArtŃ tradiộionalŃ- covor  ộesut, cu 
motive  geometrice  

prof. MoanἪŁ Tudor Dan 
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Prof. Butariu Marin  

prof. Roman Alina 
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microfon  

imprimant Ŋ 

Boxe 

Calculator 

prof. Orha Andrei  
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AlimentaἪie publicŁ Ἠi turism 

 

COZONAC ÎMPLETIT, UMPLUT CU MAC  

         Cozonacii sunt produse speciale din aluat dospit, obŞinut din fŁinŁ, apŁ, 

drojdie, sare, zahŁr, grŁsimi, lapte, ouŁ, arome - pentru cozonacul simplu - ĸi 

adaosuri pentru cozonacul umplut: stafide, mac, rahat, nuci, cacao. 

 Materii prime:  

FŁinŁ, drojdie, lapte, zahŁr, unt, ouŁ, sare, ulei, lŁm©ie, vanilinŁ, nuca. 

Verificarea calitŁŞii materiilor prime se face prin examen organoleptic. 

Ustensile ĸi vase: 

Vase pentru spŁlat materii prime, vase pentru fiert, vase pentru frŁm©ntat, tŁvi, 

cuŞite, lingura de lemn, planĸeta, merdeneaua, forme de cozonac, sitŁ, pensulŁ, 

rŁzŁtoare, tel, grŁtar de lemn. 

Tehnica preparŁrii: 

Prepararea aluatului se face prin metoda indirectŁ.  

DupŁ prepararea maielei ĸi a ĸodoului, urmŁtoarea etapŁ este frŁm©ntarea 

sau formarea aluatului. DupŁ terminarea procesului de frŁm©ntare, aluatul se 

lasŁ în repaus. Fermentarea are loc la o temperaturŁ de 27-300C. Durata 

procesului de fermentare este influenŞatŁ de structura aluatului, calitatea fŁinii, 

felul în care a avut loc frŁm©ntarea.  

Prelucrarea aluatului are loc dupŁ ce acesta ĸi-a mŁrit volumul de douŁ - trei ori.  

AceastŁ etapŁ cuprinde mai multe faze: 

Divizarea aluatului ï se face în bucŁŞi corespunzŁtoare gramajului specific 

fiecŁrui preparat. În cazul de fata, aluatul se divizeazŁ în trei bucŁἪi. 
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Modelarea aluatului: se întinde fiecare bucatŁ de aluat, se aἨeazŁ 

umplutura, se ruleazŁ, dupŁ care se ´mpleteἨte. Cozonacul format se aĸeazŁ în 

forme unse, se lasŁ din nou la fermentat ĸi se unge cu ou la suprafaἪŁ. 

Fermentarea finalŁ ï se referŁ la preparatul modelat care a pierdut o cantitate 

de aer prin modelere modificându-Ἠi volumul. Aerul re´mprospŁtat prin 

modelare permite creĸterea în volum a preparatului într-un timp mai scurt, 20-

30 minute, la o temperaturŁ de 27-300C.   

Cozonacii se coc la temperatura de 1200C timp de 10-15 minute ĸi apoi 

la 180-2200C p©nŁ sunt bine copŞi. Se scot imediat din forme ĸi se rŁcesc pe 

grŁtare de lemn. 

Indici de calitate ai preparatului finit:  

Aspect exterior: culoare rumen-aurie, 

Aspectul ´n secŞiune: bine copt, bine crescut, culoare uniformŁ, 

Gust, miros -  specifice materiilor prime folosite. 

Prezentare ĸi servire: 

Se prezintŁ la bucatŁ, pudraŞi cu zahŁr. 

Se servesc la desert, tŁiaŞi felii subŞiri. 

În încheiere, am dori sŁ îl citŁm pe Socrate 

care spunea cŁ oricât de tentante ni s-ar pŁrea 

produsele gŁtite în bucŁtŁrie sŁ nu uitŁm cŁ: 

Ăm©ncŁm pentru a trŁi ĸi nu trŁim pentru a 

mâncaò. 

 

prof .  Bobon-Morar  Liliana  

maistru instructor Maxim Maria  

maistru instructor Rus Elena 

maistru instructor Marciuc Adriana  

prof. i.p. Pop Viorel 
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         Materiale utilizate: 

- Suport lemn 

- S©rmŁ 

- F©ĸii din material tip mŁtase 

- BandŁ satinatŁ 

- ķnur colorat 

- VolŁnaĸ cu elastic 

- Polistiren  

- Fetru colorat 

-   BeŞiĸoare  

 

 

  Faze de lucru: 

- Introducerea sârmelor în lemn 

- Împletirea f©ĸiilor 

- Completarea coĸului cu bandŁ satinatŁ 

ĸi volŁnaĸ 

- Garnisirea cu ĸnur 

- Învelirea polistirenului cu fetru 

- Vopsirea beŞiĸoarelor 

- Executarea florilor  ornamentale 

-   Montarea florilor  ornamentale 

Industrie textilŁ Ἠi pielŁrie 

 
prof . Chira  Carmen 

maistru instructor Matei Rozica 

maistru instructor Molcsan Adriana 

maistru instructor Buda Maria  
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OperaŞii tehnologice Scule Dispozitive Verificatoa

re 

Maĸini 

ĸi utilaje 

 Trasarea: 

-4 buc. cornier L 25X25X3 la 

1900mm 

-12 buc. cornier L 25X25X3 la 

2190mm 

-12buc. cornier L 25X25X3 la 

420mm 

-2 buc. platbandŁ 25X4 la 1570mm 

-6 buc. platbandŁ 25X4 la 375mm 

 Ac de trasat 

punctator 

 Masa de 

trasat 

 Ruleta   

 Debitarea: 

-4 buc. cornier L 25X25X3 la 

1900mm 

-12 buc. cornier L 25X25X3 la 

2190mm 

-12 buc. cornier L 25X25X3 la 

420mm 

-2 buc. platbandŁ 25X4 la 1570mm 

-6 buc. platbandŁ 25X4 la 375mm 

 FerŁstrŁu 

manual 

MenghinŁ 

  

 Ruleta   

 Ajustare rame: 

- TŁierea la 45° a capetelor 

cornierelor (24 buc.)  

 FerŁstrŁu 

manual 

MenghinŁ 

  

 Ruleta   

 Sudarea colἪurilor sau heftuirea 

(prinderea provizorie prin puncte de 

sudurŁ) 

         

 Sudarea : 

- Sudarea colἪurilor la 45° 

- Sudarea la 90° a picioarelor 

- Sudarea în  puncte a platbenzii 

- Sudarea ´ntŁriturilor 

     Se 

verificŁ 

vizual 

 Aparat 

de 

sudurŁ 

 Ajustarea (curŁἪarea sudurilor)  -perii de 

s©rmŁ, 

-ferŁstrŁu 

unghiular 

    Se 

verificŁ 

vizual 
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CONFECἩIONAREA 

ORNAMENTELOR  PENTRU RAFT 

        

1.Trasare: 

- barŁ buclŁ Ø 6 x 700mm- 20 bucaἪi 

-barŁ verigŁ Ø 6 x 36mm- 10 bucaἪi 

-ac de 

trasat 

-punctator 

 Masa 

de 

trasat 

 Ruleta 

2.Debitare: 

-barŁ Ø 6 x 700mm- pentru bucla- 20 bucaἪi 

-barŁ Ø 6 x 36mm pentru verigi- 10 bucaἪi 

-ferŁstrŁu 

manual 

Menghi

nŁ 

  

 Ruleta 

3.Indoire manualŁ la rece: 

-bucle Ø 60mm- 20 bucaἪi 

-verigi Ø 115mm- 10 bucaἪi 

-ciocan Menghi

nŁ 

Ἡeava 

Ø115m

m 

RuletŁ 

4.Sudarea: 

-verigilor- 10 bucaἪi 

-asamblarea verigilor si cercurilor pe 

lateralele raftului 

 Se 

verificŁ 

vizual 

 Aparat 

de 

sudurŁ 

Curaѿarea  -perii de 

s©rmŁ 

-ferŁstrŁu 

unghiular 

Vopsirea raftului  prin pensulare -pensule Se 

verificŁ 

vizual 

51 



 Stâlpii din beton armat reprezintŁ elementele verticale structurale ce realizeazŁ 

structura de rezistenἪŁ a unei construcἪii cu zidŁrie portantŁ sau pe cadre. 

Stâlpul unei case poate avea forme Ἠi secἪiuni transversale diferite, în funcἪie de tipul 

construcἪiei, tehnologia de execuἪie Ἠi sarcinile pe care le are de preluat. 

           ExecuἪia cuprinde urmŁtoarele etape: 

 

 

 

 

Denumire 

etapŁ 

Descriere  etapŁ Materiale/SDV-uri  Detalii  

Armare Se aἨazŁ barele din oἪel beton 

apoi se fixeazŁ etrierii 

conform proiectului prin 

legŁturi cu s©rmŁ neagrŁ. 

Legarea armŁturii se va 

realiza la fiecare colἪ a 

etrierilor cu barele din oἪel.  

Bare din oἪel beton 

(curate) ʬ 10, ʬ 6, 

s©rmŁ neagrŁ 

ʬ1,5/ciocan, 

menghinŁ, cleἨte,  

Cofrare  LucrŁrile de cofrare a st©lpilor 

prezintŁ particularitŁŞi ´n 

funcŞie de tehnologia 

adaptatŁ. 

 

Lemn/ciocan, 

cleĸte, daltŁ, nivelŁ 

cu bulŁ de aer, fir cu 

plumb, dreptar,  

metru, colŞar 

Turnarea Ἠi 

compactarea 

betonului 

Turnarea se va face din partea 

de sus a cofrajului, manual, 

continuu, fŁrŁ rosturi. 

Vibrarea este esenἪialŁ Ἠi s-a 

realizat cu vergele.  

Ciment, nisip, 

pietriἨ, apŁ/dreptar, 

mistrie, ciocane din 

lemn, vergele, 

cancioc, roabŁ, 

lopatŁ, gŁleatŁ 

 

Decofrarea DupŁ 3-4 zile de la turnare se 

face decofrarea. Pentru a nu 

se produce degradarea 

elementelor de beton 

decofrarea se desfŁĸoarŁ ´n 

ordinea inversŁ cofrŁrii. 

Ciocan, cleĸte, daltŁ 
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  maistru instructor Buda Aurelia 

 maistru instructor Pop Nausica 

    maistru instructor ἧtirbuValentin 

    maistru instructor Bîrda Dumitru 
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