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Cuvânt înainte 

 

  StrŁdania de ´mbunŁtŁἪire a procesului instructiv-educativ ne-a pus ´n faἪŁ aceastŁ carte, care se 

adreseazŁ cadrelor didactice din ´nvŁἪŁm©ntul de special, din ´nvŁἪŁm©ntul de toate gradele Ἠi studenἪilor 

ï viitoare cadre didactice. Prezenta lucrare ´nmŁnuncheazŁ munca unui mare numŁr de profesori din 

´ntreaga ἪarŁ. Materiale educaἪionale curriculare utilizate ´n procesul instructiv-educativ-terapeutic 

(planificŁri calendaristice; proiectŁri ale unitŁἪilor tematice/de ´nvŁἪare; suporturi de curs; proiecte de 

lecἪii/activitŁἪi; demonstraἪii Ἠi experimente; auxiliare curriculare; culegeri de exerciἪii Ἠi probleme; 

mijloace de învŁἪŁm©nt; materiale didactice), materiale educaἪionale curriculare din domeniul tehnic, 

ariei curriculare, terapii specifice Ἠi de compensare, materiale educaἪionale metodico-ἨtiinἪifice Ἠi de 

management educaἪional (referate, articole, lucrŁri ἨtiinἪifice ´n specialitate/de management educaἪional; 

comunicŁri ἨtiinἪifice; studii de cercetare; ´ndrumŁtoare/ghiduri metodice; studii de caz etc), materiale 

educaἪionale privind activitŁἪile extraἨcolare (proiecte educative/educaἪionale la nivelul Ἠcolii; proiecte 

educative/educaἪionale interἨcolare; materiale de diseminare a bunelor practici Ἠi valorizare/exploatare a 

rezultatelor proiectelor educative/educaἪionale etc) - toate câte au fost trimise pentru a fi prezentate la 

Simpozionul regional ALTERNATIVE EDUCAѾIONALE DE SUCCES, ediἪia a IX-a, 2023, organizat de 

CSEI Baia Mare au fost adunate, prelucrate Ἠi redactate în acest volum. Procesul tehnic de punere 

´mpreunŁ a lucrŁrilor primite a fost pe alocuri mai dificil Ἠi ne cerem scuze pentru unele mici deformŁri 

ale imaginilor sau tabelelor care nu se vor regŁsi ´ntocmai cu originalul, ´nsŁ considerŁm cŁ ceea ce este 

esenἪial de transmis a rŁmas neschimbat. Valorific©nd experienἪa didacticŁ proprie, precum Ἠi informaἪiile 

din surse bibliografice reprezentative, autorii ne pun ´n situaἪia de a efectua o lecturŁ activŁ Ἠi reflexivŁ. 

MulἪumiri speciale aducem tuturor celor care ne-au trimis aceste materialele ce reprezintŁ repere 

metodologice utile cadrelor didactice. 

 Fiecare autor ´Ἠi asuma responsabilitatea pentru originalitatea materialelor prezentate. 

Colectivul redacѿional: 

prof. Covaci Nicoleta Elena,  prof. Bud Cristina Elena,  prof. Sztodolnik Silvia-Doina,  prof. Boldan Florentina  

              prof. Ἡiudic Adelin Petru,  prof. MureἨan Mariana 

     

 



4 
 

CUPRINS 

 

Cuvânt înainte.............................................................................................................................................................3 

PROIECT DE EDUCAἩIE PENTRU SŀNŀTATE,prof. Sabin Rybanna Elena......................................................9 

BANII - PROVOCARE SAU RESURSŀ? prof. Istrate Isabella Mariaéééééééééééééééé...12 

STUDIU DE CAZ, prof. Sorin Petropulos...............................................................................................................16 

PROIECT EDUCAἩIONALĂPŁm©ntul, casa noastrŁò, prof. CreἪu Br©nduἨa Anemarie.....................................27 

ABORDAREA DIFERENἩIATŀ A EDUCABILULUI ĊN CONTEXT FORMAL/ NONFORMAL, profesor 

´nvŁŞŁm©nt primar Maria Elena TrepŁduἨiéééééééééééééééééééééééééééé34 

COPIII CU DEFICIENἩE DE ĊNVŀἩARE ἧI INTEGRAREA LOR ἧCOLARŀ, profesor ´nvŁἪŁm©nt preἨcolar 

Sava Iulia éééééééééééééééééééééééééééééééééé..........................38 

PROIECT  DIDACTIC, profesor Itinerant Bratu Simona Danielaéééééééééééééé.é42 

PLANIFICARE ANUALŀ, prof. psihopedagogie specialŁ ἧtefŁnoiu Danielaééééééééééééé...48 

TEST DE EVALUARE, propunŁtor:Prof.Mutaffof Melaniaéééééééééééééééééééé...52 

ALTERNATIVA PLANUL JENA, prof. AncuἪa Diana-Mariaééééééééééééééééééé...59 

CONCEPἩIA FILOSOFICŀ ἧI PEDAGOGICŀ A LUI RUDOLF STEINER- PEDAGOGIA WALDORF, prof. 

AvŁdŁni Adrianaéééééééééééééééééééééééééééééééééééé...é62 

DEZVOLTAREA SOCIO - EMOἩIONALŀ CU LIMITELE AFERENTE SISTEMULUI BIO-PSIHO-

SOCIAL AL ELEVILOR  DIN ĊNVŀἩŀMĄNTUL SPECIAL, prof. psihopedagog MuἨat Steliana-

Vasilicaééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé...é...64 

PROIECT ACTIVITATE EXTRACURRICULARŀ, prof. HELMENCZI ANGELA- PARASCHIVAéééééé...67 

MODEL DE ANTRENARE A ABILITŀἩILOR COGNITIVE SI METACOGNITIVE ἧI IMPLICAἩII 

PRACTICE LA NIVELUL CLASELOR PRIMARE, prof. ´nv. primar, Cosma Danaéééééééééé...69 

PROGRAM DE INTERVENŝIE PERSONALIZAT, prof. Golu Danielaéééééééééééééé......71 

METODELE INTERACTIVE DE GRUP ï METODA DIAMANTUL ἧI SCHIMBŀ PERECHEA, prof. Parasca 

Lavinia ï Ioana éééééééééééééééééééééééééééééééééééééé.80 

CURRICULUM ADAPTAT, prof. ´nv. primar BaltŁ Mirelaéééééééééééééééééééé...89 

BIBLIOTECA ἧCOLARŀ - PROVOCARE LA LECTURŀ ÎN TIMPUL PANDEMEI, prof. CŁtŁlina Daniela 

CreἪuéééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé..93

2ALTERNATIVELE EDUCAἩIONALE ĊN ἧCOALA ROMĄNEASCŀ, prof. Br©nzei Loredanaééééé.95 

PROIECT DE ACTIVITATE, prof. Paĸca Ana-Mariaééééééééééééééééé..ééééé..97 



5 
 

ALTERNATIVE EDUCAἩIONALE DE SUCCES -  PEDAGOGIA WALDORF, Pr. Prof. LazŁr Liviuéé.102 

DE LA TEORIE LA PRACTICŀ ĊN ABORDAREA INTEGRATŀ, profesor  ´nvŁŞŁm©nt primar Antochi 

Cristinaééééééééééééééééééééééééééééé.éééééééééé......104 

ALTERNATIVE EDUCAἩIONALE DE SUCCES-O ABORDARE DIFERITŀ AĊNVŀἩŀMĄNTULUI, 

prof. C´rligeanu Margaretaéééééééééééééééééééééééééééééé.éé...107 

EDUCAἩIA INCLUZIVŀ ï O NECESITATE ἧI O PROVOCARE, prof. Thira Alinaééééééé.éé109 

INTERCULTURALITATEA ï O NOUŀ PROVOCARE PENTRU EDUCAἩIE, prof. DangŁ Geaninaé.é.112 

PROIECT DE  LECἩIE, prof. Lodin Elena Cristinaéééééé.. éééééééééééééé..........117 

CUM SUNT INTEGRAἩI ĊN SOCIETATE TINERII CU DEFICIENἩE INTELECTUALE?, prof. 

psihopedagogie specialŁ: Petrescu Gabrielaééééééééééééééééééééééééé..é.129 

ALTERNATIVE EDUCAἩIONALE ĊN CONTEXT FORMAL ἧI NONFORMAL, prof. psihopedagog: CaἪan 

Carmen Luizaéééééééééééééééééééééééééééééééééééééé.132 

MANAGEMENTUL INTEGRARII COPIILOR CU CERINTE EDUCATIVE SPECIALE ÎN SCOALA 

PUBLICŀ, profesor invatamant primar Fechita Luciana Petronelaééééééééééééééé.éé.136 

PROIECT DIDACTIC, prof. Fºldesy Valerica Claudiaééééééééééééééééééééé....140 

PROIECT DE ACTIVITATE, prof. Cimponeru Rodicaéééééééééééééééééééééé146 

ALTERNATIVE EDUCAἩIONALE DE SUCCES: EXPLORAREA UNOR MODALITŀἩI INOVATOARE DE 

ĊNVŀἩARE EXPLORAREA UNOR MODALITŀἩI INOVATOARE DE ĊNVŀἩARE, prof.Daniela 

Nedelea éééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé...151 

ALTERNATIVE EDUCAἩIONALE DE SUCCES, prof. inv. primar, Mihnea Mariucaéééééé.... éé152 

STUDIU PRIVIND EFICIENŝA METODELOR INOVATIVE APLICATE LA ORELE DE LIMBA ķI 

LITERATURA ROMĄNŀ, prof. ´nv. primar Buda VoichiἪaééééééééééééééé...éééé.154 

PROIECT DE PARTENERIAT ἧCOALŀ ï BISERICŀ ĂDŀRUIND, VEI DOBĄNDIò, prof. Muresan 

Ileanaééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé..........158 

ALTERNATIVE EDUCAŝIONALE APLICABILE ĊN ĊNVŀἩŀMĄNTUL PREἧCOLAR, prof. Florea 

Alina.ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé.é.é163 

ALTERNATIVE EDUCAἩIONALE PENTRU PREἧCOLARI, prof. ἧotropa Monicaééééé.é.ééé166 

ART-TERAPIA PRIN DESEN ἧI PICTURŀ LA COPII CU DEFICIT DE ATENἩIE ἧI CONCENTRARE, prof. 

Banu Lilianaéééééééééééééééééééééééééééééééééé..éééé.168 

ADAPTAREA CURRICULARŀ LA CLASA CU ELEVI CU C.E.S., prof.psihopedagog BŁlan 

Georgetaéééééééééééééééééééééééééééé..ééééééé.éééé...171 



6 
 

STRATEGII ķI METODE ĊN ABORDAREA DIFICULTŀŝILOR DE ĊNVŀŝARE LA ELEVII CU C.E.S., prof. 

Iordache Ionela Marianaéééééééééééééééééééééééééééééééé.éé175 

PROIECT DIDACTIC MEM- PUNCTE, LINII, UNGHIURI, profesor ´nv. primar, PanŁ Andreeaéééé....179 

 LECTURA ĊN VIAἩA MEA - PROIECT DE STIMULARE AL LECTURII DE PLŀCERE, coordonatori: 

Ramona-Alina MarchiἨééééééééééééééééééééééééééééééééééé187 

MODALITŀŝI DE AMELIORAREA A RELAŝIILOR INTERPERSONALE ἧI A CONDUITEI ASERTIVE ĊN 

CLASA DE ELEVI, prof. ´nv. primar Ariciu Claudiaééééééééééééééééééééééé203 

PROIECT EDUCATIV ï ĂARTA ï EMOŝII ķI CULOAREò, prof. psihopedagog Maria HerŞoiuééééé..205 

ALTERNATIVE EDUCAŝIONALE APLICABILE ĊN ĊNVŀἩŀMĄNTUL PREἧCOLAR, prof. ´nv. preἨcolar  

Tomele VoichiἪa-Alinaééééééééééééééééé.ééééééééééééééééé..209 

INTEGRAREA COPIILOR CU CES ÎN ALTERNATIVA STEP BY STEP, prof. ´nv. primar MARIἧ 

ANUŝAéééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé..212 

APA, ESENἩA VIEἩII -  EXPERIMENTE ἧCOLARE, profesor psihopedagog, Udrel Georgiana-

Lauraéééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé.é...218 

PLAN DE ACἩIUNE PENTRU CREAREA UNUI MEDIU DE ĊNVŀἩARE INCLUZIV, prof. înv. primar 

Butean Monicaééééééééééééééééééééééééééééééééééé.éé...221 

ALTERNATIVE EDUCAἩIONALE DE SUCCES, prof. înv. primar  Enculescu Delia Mariaééééé...é226  

EDUCAἩIA INCLUZIVŀ ĊN CONTEXTUL DEZVOLTŀRII BUNELOR PRACTICI ÎN CADRUL 

PROCESULUI INSTRUCTIV-EDUCATIV, prof. CrŁciun Carmenééééé. ééééééééé.éé..228 

DEZVOLTAREA ABILITŀŝILOR DE COMUNICARE ĊN TULBURŀRILE DIN SPECTRUL AUTIST-TSA, 

STUDIU DE CAZ, prof. Bud Cristina Elenaééééééééééééééééééééé..ééééé.231 

INTERVENἩII PSIHOPEDAGOGICE ĊN CONTEXTUL DIFICULTŀἩILOR DE ĊNVŀἩARE, prof. Gavrilean 

Mihaelaééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé..é...240 

STRATEGII  DE PREDARE-EVALUARE ĊN ĊNVŀŝŀMĄNTUL ROMĄNESC, prof.  ἧtefan 

FlorenἪaééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé.é...244 

COMUNICAREA LA BAZA RELAἩIEI ELEV-PROFESOR, prof. Ramona Jucanéééééééééé.é250 

MATEMATICA -  DE  PLŀCERE, prof. Maria Szeraszéééééééééééééééééééé..é..255 

PROGRAM  DE  INTERVENἩIE PERSONALIZAT, prof. Stan Ana-Mariaéééééééééééééé260 

CUM AM LUCRAT CU COPIII CU CES, prof.´nv.preἨcolar LuminiἪa Turcuéé. éééééééé.éé..264 

COMUNICAREA ἧCOALŀ-FAMILIE PE PERIOADA PANDEMIEI, prof. INDRE DIANAéééééé..269 



7 
 

PLTAFORMA ITEACH-ALTERNATIVA EDUCAἩIONALŀ CONTEMPORANŀ, prof. Ċnv. PreἨcolar Luca 

Elenaééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé..éé...271  

ALTERNATIVE EDUCAἩIONALE DE SUCCES ἧI MOBILITŀἩILE EUROPENE, prof. MorŁraἨu Mioara-

Mariaéééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé.éé274 

RAPORT FINAL PROIECT DE ACTIVITATE EXTRACURRICULARŀ-EDUCAἩIE FINANCIARŀ, 

EXEMPLU DE BUNŀ PRACTICŀ, prof.´nv. primar ComŁnescu Viorica Simonaééééééééééé...276 

RESURSE EDUCAἩIONALE DESCHISE PENTRU RECUPERAREA PIERDERILOR ĊN ĊNVŀἩARE LA 

PREDAREA LECἩIEI STRUCTURA PIELII CRUDE, prof. Andrei Doinaéééééééééééé...........279 

ĊNVŀἩAREA COLABORATIVŀ ÎN SPRIJINUL BACALAUREATULUI, prof. Anicolaesei 

Alexandraéééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé..282 

PARTICIPAREA ELEVILOR LA STAGII DE PREGŀTIRE PRACTICŀ ERASMUS+, prof. Iosub 

Mariaééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé...éé..285 

METODE ἧI TEHNICI INTERACTIVE DE PREDARE - ĊNVŀἩARE, prof. ´nv. primar P´rvulescu Valentina-

Livia, prof. P´rvulescu Eugeniaééééééééééééééééééééééééé.............................288 

MANAGEMEMENTUL ACTIVITŀἩII DE VOLUNTARIAT ï OPORTUNITŀἩI ALE SISTEMULUI DE 

INVŀἩŀMĄNT, prof. CeauἨu Silvana-Alisaééééééééééééééééééééééééé..é292 

PROIECT DE EXCURSIE, prof. Georgiana PetreuἨéééééééééééééééééééééééé295 

FIἧŀ DE LUCRU - ACCELERATOR DE LITERAἩIE ĂOMIDA CEA FLŀMĄNDŀò, prof.Ivan-ToicŁ 

Marianaéééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé.......300 

BENEFICIILE ACTIVITŀἩILOR DE TIP BIBLIOTECA VIE ĊN ORIENTAREA ἧCOLARŀ ἧI 

PROFESIONALŀ A ELEVILOR DE LICEU consilier Ἠcolar, prof.dr. Borlean-Elek Annamariaéééé.éé307 

FOLOSIREA EXERCIἩIILOR DE MOBILIZARE OROFACIALŀ ĊN TERAPIA DIZARTRIEI, profesor logoped 

BŁlan Nicolaeééééééééééééééééééééééééééééééééééééé........310 

PROIECT  DIDACTIC, Ἡiudic Delia Florinaéééééééééééééééééééééééééé...317 

O NOUŀ METODŀ DE ĊNVŀἩARE- PROIECTAREA E R R, prof. Jurje Loredana Mariaéééééééé319 

PROIECT "STOP BULLYING", prof. Popa Sanda-Danielaééééééééééééééééééé..é..329 

JOCURI DIDACTICE ĊN PREDAREA LIMBII ἧI LITERATURII ROMĄNE, prof. Barbul Raluca...................332 

PROIECT EDUCATIV EXTRAἧCOLAR, prof Godja Maria.................................................................................335 

ALTERNATIVE EDUCAἩIONALE ĊN ĊNVŀἩŀMĄNTUL ROMĄNESC, prof. Teodora Palaghia..................338 

TOLERANἩŀ ἧI INCLUZIUNE ï EXEMPLE DE BUNE PRACTICI, prof.  Lukacs Erika.................................346 

METODE DE EDUCAἩIE ĊN AER LIBER, prof. înv. primar GHENEA ALINA-GEORGIANAéé................350 



8 
 

METODE OUTDOOR, prof. CERCELARU NASTASIA DANIELA.....................................................................352 

TEHNICI APRECIATIV-POZITIVE ĊN ACTIVITATEA DIDACTICŀ, REZUMAT STUDIU ἧTIINἩIFIC, 

profesor ´nvŁἪŁm©nt primar Zaharia Maria.................................................................................................................359 

MANAGEMENTUL  CLASEI  DE  ELEVI, prof. Boldan Florentinaééééééééééééé.362 

CREATIVITATEA PROFESORULUI ÎN FLEXIBILIZAREA  DEMERSURILOR DIDACTICE LA ORA DE 

RELIGIE, prof. Sztodolnik Silvia-Doinaééééé.éééééééééééééééééééé.é.........367  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 
 

 

 

PROIECT DE EDUCAἩIE PENTRU SŀNŀTATE 

în cadrul Proiectului Mondial Eco-ἧcoala 

,,Ziua mondialŁ pentru alimentaἪie sŁnŁtoasŁ -16 octombrieò 

 

COORDONATOR: 

Prof. grad did. I Sabin Rybanna Elena ï prof. diriginte clasa a VI- a D 

Centrul ἧcolar de EducaἪie IncluzivŁ Sf. Andrei 

Gura Humorului 

OCTOMBRIE 2022 

ARGUMENT: 

ĂSŁnŁtatea e darul cel mai frumos ĸi mai bogat pe care natura ĸtie sŁ-l facŁò spunea filozoful Michel de 

Montaigne. AlimentaŞia joacŁ un rol foarte important ´n menŞinerea sŁnŁtŁŞii de-a lungul ´ntregii vieŞi. 

CercetŁrile au evidenŞiat cŁ anumite dezechilibre nutriŞionale la v©rstele mici pot fi incriminate drept 

cauze ale întârzierile de dezvoltare intelectualŁ a copiilor, ale afecŞiunilor metabolice ĸi cardiovasculare 

la vârsta de adult.(StŁnescu Popp, 2006). EducaŞia pentru sŁnŁtate este una dintre componentele 

educaŞiei pentru societate ce reprezintŁ o p©rghie importantŁ de acŞiune asupra dezvoltŁrii fizice si 

psihice optime a ĸcolarilor, starea de sŁnŁtate a acestora fiind o garanŞie a reuĸitei tuturor demersurilor 

educative întreprinse în clasele mici. Pe 16 octombrie, în întreaga lume, se sarbŁtoreste Ziua MondialŁ 

a Alimentatiei. Activitatea are ca scop familiarizarea elevilor cu semnificaἪia zilei de 16 octombrie, 

evidenŞierea rolului unei alimentaἪii sŁnŁtoase Ἠi am dorit sŁ ´nvŁἪŁm copiii c©t de important este sŁ ne 

alimentam corespunzŁtor, cu produse benefice pentru sŁnŁtatea noastrŁ. Ċn acesteŁ perioadŁ oferta 

pentru hranŁ este extrem de variatŁ, pericolele legate de boli cauzate de alimentaἪia necorespunzŁtoare a 

crescut foarte mult. Obezitatea la copiii este în continuŁ ascensiune, atât din cauza produselor zaharoase 

consumate de aceἨtia, c©t Ἠi cantitŁἪilor de zaharuri din majoritatea produselor alimentare. Ċn cadrul 

acestui proiect am dorit sŁ prezentŁm piramida alimentelor, pentru a observa principalele alimente 

sŁnŁtoase care trebuie sa fie consumate de orice copil sau adult, ponderea consumŁrii acestora ´n 
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decursul unei sŁptŁm©ni, recunoaἨterea, observarea, gustarea fructelor Ἠi legumelor proaspete, 

importanἪa consumŁrii de fructe Ἠi legume proaspete. 

SCOPUL PROIECTULUI 

Formarea ĸi dezvoltarea unor deprinderi si atitudini care sŁ promoveze adoptarea unui stil de viaἪŁ 

sŁnŁtos, a unui comportament alimentar correct, de mentinere a sŁnŁtŁἪii fizice Ἠi mentale optime, 

dezvoltarea armonioasŁ ĸi fortificŁrii organismului pentru adaptarea lui la condiŞiile mediului ambiental 

natural ĸi social. 

 

OBIECTIVELE PROIECTULUI: 

La sf©rἨitul activitŁἪii elevii vor fi capabili: 

- sŁ cunoascŁ semnificaŞia zilei de 16 octombrie ï Ziua AlimentaἪiei; 

- sŁ identifice alimentele sŁnŁtoase care trebuie sŁ fie prezente ´n viaἪa de zi cu zi; 

- sŁ cunoasca efectele nocive pe care consumul excesiv de produse zaharoase ´l are 

asupra corpului uman; 

- sŁ identifice legume Ἠi fructe; 

- sŁ ´nἪeleagŁ importanἪa consumului de legume Ἠi fructe proaspete; 

GRUPUL ŝINTŀ: elevii clasei a VI-a D 

LOCUL DESFŀķURŀRII: sala de activitŁἪi extracurriculare 

PERIOADA DE DESFŀķURARE: 17 OCTOMBRIE 2022 

RESURSE: 

Resurse umane: 

elevii clasei a VI-a D 

cadre didactice 

Resurse materiale: laptop, 

videoproiector 

Fructe proaspete 

PlanἨe 

Coli de desen, creioane colorate 
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DESCRIEREA ACTIVITŀŝII: 

- AnunἪarea directŁ a elevilor Ἠi a familiilor lor despre tipul de activitate ce se doreἨte a fi 

implementat; 

- Stabilirea inventarului de resurse: umane ĸi materiale; 

- Punerea la dispozitie a materialului didactic specific temei abordate 

- Organizarea ĸi desfŁĸurarea activitŁŞilor: 

òCŁlŁtorie ´n lumea alimentelor ò 

AlimentaἪie sŁnŁtoasŁ ï discuŞie liberŁ despre alimentaἪie Ἠi de a m©nca sŁnŁtos. 

Prezentarea unui material în Power Point cu grupe de alimente sŁnŁtoase; 

Joc: òRecunoaἨtem ce fruct sau legumŁ am gustatò 

- Monitorizarea ĸi evaluarea activitŁŞi; 

-Jocul ĂCe sunt euò. 

-Realizarea unor meniuri sŁnŁtoase 

REZULTATE OBŝINUTE: 

-realizarea unei expoziἪii cu lucrŁri ale elevilor ĂpresŁrateò cu imagini Ἠi pliante specifice; 

- cunoaἨterea semnificaŞiei zilei de 16 octombrie ï Ziua AlimentaἪiei; 

- identificarea alimentelor sŁnŁtoase care trebuie sŁ fie prezente ´n viaἪa de zi cu zi; 

- cunoaἨterea efectelor nocive pe care consumul excesiv de produse zaharoase îl are asupra 

corpului uman; 

- ´nἪelegerea importanἪei consumului de legume Ἠi fructe proaspete; 

IMPACT: 

Elevii vor ´nvŁŞa mai multe lucruri despre pŁstrarea sŁnŁtŁŞii prin formarea unei atitudini pozitive faŞŁ 

de hrana sŁnŁtoasŁ; Ei vor cunoaĸte ĸi promova obiceiuri ĸi atitudini alimentare bazate pe consumul 

alimentar de nutrienŞi conform nevoilor nutriŞionale din perspectiva celor 5 grupe alimentare: 

cereale/legume ĸi fructe/ carne, peĸte, ouŁ/ lapte ĸi produse lactate/ dulciuri ĸi grŁsimi; 

MODALITŀŝI DE EVALUARE: 

Expozitie cu lucrŁri specifice temei, aprecieri verbale, aplauze, ´ncurajŁri; realizarea 

unei expoziŞii cu fotografii din timpul activitŁἪii 
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DISEMINAREA REZULTATELOR: 

 Pagina de facebook a ĸcolii 

ASPECTE DE LA ACTIVITŀἩI: 

 

 

 

 

BANII - PROVOCARE SAU RESURSŀ? 

PROIECT DE EDUCAἩIE FINANCIARŀ 

´n cadrul Programului InternaἪional Ă Global Money Weekò 

 

(SŁptŁm©na MondialŁ a banilor) 
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COORDONATOR: 

Prof. grad did. I ISTRATE ISABELLA MARIA ïprof. diriginte clasa a V-a C 

CENTRUL ἧCOLAR DE EDUCAἩIE INCLUZIVŀ SF ANDREI GURA HUMORULUI 

 

ARGUMENT 

 Elevii ´n ἨcoalŁ se formeazŁ ca viitori adulἪi responsabili. Pentru o bunŁ integrare ´n societate Ἠi 

´n viaἪŁ elevii cu CES trebuie sŁ ´nveἪe sŁ se descurce Ἠi din punct de vedere financiar Ἠi astfel sŁ devinŁ 

adulἪi responsabili financiar cu ajutorul programelor de educaἪie financiarŁ. Cu c©t elevii ´nvaἪŁ mai 

devreme despre implicaἪiile Ἠi responsabilitatea pe care mediul economic le presupune, cu at©t aceἨtia 

vor putea contribui pozitiv la construcἪia unei societŁἪi sŁnŁtoase Ἠi educate. Proiectul reprezintŁ un 

context generos pentru ca elevii sŁ ia parte la activitׅŞi educativ 

financiare cu caracter practic, interactive ĸi provocatoare, care ´i vor ajuta sׅ ´nŞeleagׅ ĸi sׅ ´nveŞe 

despre gestionarea eficientׅ a finanŞelor personale. El este un mijloc de a promova educaŞia financiarŁ 

´n ĸcoli. 

SCOP: Proiectul are drept scop familiarizarea elevilor cu noἪiuni financiare Ἠi a particularitŁἪilor 

monedei naἪionale. 

GRUP ŝINTŀ: 

 12 elevi clasa a V-a C 

PARTENERI 

Banca NaἪionalŁ a Rom©niei-AgenἪia Suceava 

BENEFICIARI   

- DirecἪi: * elevii clasei a V-a C deficienἪŁ mintalŁ moderatŁ 

* pŁrinἪii elevilor 

- IndirecἪi * cadre didactice, 

* comunitatea 



14 
 

LOC DE DESFŀἧURARE: CSEI Sf Andrei - sala de clasŁ 

PERIOADA DESFŀἧURARII: 20-24 martie 2023 

OBIECTIVE: 

- Identificarea modalitŁἪile prin care se economisesc banii; 

- Definirea anumitor noἪiuni ca: bancŁ, bugetul de venituri Ἠi cheltuieli, respectiv cererea Ἠi oferta, 

bancomat, cont , valutŁ , sold , profit; 

- Dezvoltarea capacitŁἪii de a transpune tranzacἪii financiare simple ´n practicŁ; 

- Implicare în deciziile grupului; 

FORME DE ORGANIZARE: 

- participare webinar 

- ateliere de lucru; 

- concursuri, realizare de proiecte. 

ACTIVITŀἩI 

1. SŁ vorbim despre bani Ἠi bŁnci ï webinar òPlanificŁ-Ἢi banii, planteazŁ-Ἢi viitorulò 

2. EducaἪie financiarŁ cu ANA Ἠi Radu -vizionare 

3. Buget, venituri, cheltuieli ĸi economii. 

4. Jocuri: VerificŁ restul Ἠi PlanificŁ bugetul pentru excursie. 

RESURSE 

- umane: elevi, cadre didactice, pŁrinŞi, comunitatea 

- materiale: articole art-craft, aracet, computer conectat la internet, vidoproiector, flipchart, 

consumabile 

(h©rtie, xerox, marchere, tuĸ, lipici, foarfeci, h©rtie coloratŁ, h©rtie creponatŁ, scoch). 

FORME DE EVALUARE: 

- Evaluarea se va realiza atât pe parcursul derulŁrii proiectului, prin chestionare orala, desene, 

formulare de impresii, dar Ἠi prin metode specifice de evaluare: portofoliul ; 

- Se vor acorda diplome de participare tuturor elevilor participanἪi. 

DISEMINAREA REZULTATELOR:  Pagina de facebook a ĸcolii; 

ASPECTE DE LA ACTIVITATE 
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STUDIU DE CAZ 

Profesor psihopedagog: SORIN PETROPULOS 

CENTRUL ἧCOLAR DE EDUCAἩIE INCLUZIVŀ ALBA IULIA 

I. Date anamnestice 

Date de identificare a copilului: F. L.-A. T.-R., ´n v©rstŁ de 15 ani, elev ´n clasa a VII-a, 

´nvŁἪŁm©nt special la domiciliu 

Date din anamneza personalŁ Ἠi familialŁ: 

Tata: F. L.-A. S. 

Mama: F. L.-A. D.-N. 

FraŞi/surori: douŁ surori mai mari; una din ele ´ncadratŁ ´n grad sever de handicap av©nd 

sindromul Rett. 

Familia locuieἨte ´n Alba Iulia, ´n prezent, dupŁ ce s-au mutat din oraἨul natal MoineἨti, judeἪul 

BacŁu pentru a beneficia de toate tratamentele recuperatoare ale Complexului de Servicii Socio- 

Medicale Maria Beatrice. Ċn locuinἪa proprietate personalŁ locuiesc 4 membri ai familiei ´n afarŁ de 

sora cea mare. Familia se ´ntreŞine din alocaŞiile celor doi copii. Mama copilului este ´ncadratŁ ca 

asistent personal pentru cei doi copii. TatŁl este ´ncadrat ca muncitor la o firmŁ de transport Ἠi de 

cur©nd a avut un accident de muncŁ Ἠi se aflŁ in concediu pentru o perioada nedeterminatŁ. 

Copilul provine dintr-o sarcinŁ fiziologicŁ cu naἨtere naturalŁ, prematurŁ, la 35 de sŁptŁm©ni, 

av©nd la naἨtere o greutate de 4350 g Ἠi un scor Apgar de 0/la naἨtere, 1/1ô. A fost intubat 2 sŁptŁm©ni. 

Ulterior a prezentat ´nt©rziere ´n dezvoltarea neuromotorie pe etape de v©rstŁ, tonusul postural al 

capului fiind achiziἪionat la v©rsta de 8 luni, iar ce ´n Ἠezut la v©rsta de 6 ani, mersul nefiind achiziἪionat 

în prezent. Primele cuvinte cu sens le-a rostit la 5 ani Ἠi jumŁtate, iar primele propoziἪii la 8 ani. A 

efectuat la ChiἨinŁu miofibrotomie subcutanatŁ Ulzibat (Metoda se bazeazŁ pe secŞionarea fibrele 

musculare fibrozate (moarte) ´n zona prinderii acestora de os, ´n scopul ´nlŁturŁrii contracturilor 

musculare organice ĸi a sindromului miofascial de durere). PrezintŁ stare generalŁ bunŁ. UtilizeazŁ 

ghete ortopedice, orteze de gleznŁ, verticalizator, cŁrucior Ἠi triciclul, av©nd o evoluἪie uἨor favorabilŁ 

Ἠi Ἠi-a ´mbunŁtŁἪit postura ´n patrupedie. Din datele relatate de mamŁ, reies urmŁtoarele: mŁn©ncŁ cu 

ajutor. Se cere la oliŞŁ c©nd are nevoie, nu se ´mbracŁ singur, dar participŁ la aceastŁ activitate ajut©nd. 
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Se joacŁ singur cu diverse jucŁrii sau ´n grup, Ἠtie sŁ foloseascŁ o tabletŁ Ἠi poate scrie cu ajutorul 

nasului. ExecutŁ comenzó simple la cerere. Nu vorbeĸte corespunzŁtor v©rstei cronologice, rosteĸte 

uneori silabe cu sens ĸi únele cuvinte uĸoare, dar unele nu se ´nἪeleg. Ċi place interacŞiunea cu grupul, 

solicit©nd atenŞia adultului ĸi un a celorlalŞi copii. Copilul este ´nscris ´n ´nvŁŞŁm©ntul special la 

domiciliu începând cu clasa a III-a. A are un comportament adecvat, participŁ la activitŁŞile propuse cu 

interes, manifest©nd plŁcere. ActivitŁŞile desfŁĸurate sunt de autonomie personalŁ, activitŁŞi ludice, de 

educare a limbajului. Copilul are nevoie de sprijin ĸi ´ncurajŁri ĸi ´i plac activitŁŞile desfŁĸurate ´n 

cadrul grupului. Copilul cautŁ mereu atenŞia adulŞilor, iar dacŁ nu este luat ´n considerare ´ncearcŁ sŁ se 

facŁ auzit scoἪ©nd diferite sunete sau urlând. RŁspunde la solicitŁrile profesorului, are capacitate bunŁ 

de concentrare Ἠi o atenŞie uĸor de captat. 

2. Limbajul este neinteligibil, la majoritatea cuvintelor pronunŞ©nd corect doar prima silabŁ. Este 

sociabil, dar preferŁ activitŁŞile 1:1, ´n care sŁ fie centrul atenŞiei. 

II. Diagnostic medical 

Paralizie cerebralŁ/ TetraparezŁ spasticŁ diskineticŁ/ Retard motor sever/ Deficit ponderal/ 

Dependent motor/ Retardare mintalŁ uἨoarŁ/Dizartrie motorie (spasticŁ). 

Este încadrat în gradul de handicap grav cu asistent personal, cod handicap 11, fiind orientat de 

cŁtre Comisia pentru ProtecŞia Copilului Alba cŁtre ´nvŁŞŁm©ntul special la domiciliul elevului pentru 

copii cu deficienἪe mintale uἨoare. 

III. Examenul funcἪional 

AUTONOMIA FUNCŝIILOR FUNDAMENTALE 

- Nu se ´mbracŁ singur, dar discrimineazŁ obiectele de ´mbrŁcat; 

- Nu mŁn©ncŁ singur; 

- ķi-a ´nsuĸit programul de toaletŁ, cere oliἪa; 

- ĊncearcŁ sŁ evite situaŞiile periculoase; 

PSIHOMOTRICITATEA 

- PrezintŁ tabloul unei tetrapareze spastice cu ROT (reflexe osteotendinoase) vii, 

exagerate bilateral. Mersul este posibil cu susἪinere unilateralŁ. 

- Tonusul cervicocefalic bun; 
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- MenἪine capul ´n axul trunchiului la tracἪiunea din decubit dorsal ´n Ἠezut; 

- StŁ ´n Ἠezut fŁrŁ sprijin; 

- Se rostogoleἨte; 

- Se t©rŁἨte; 

- MenἪine patrupedia; 

- MenἪine postura òpŁpuἨii joaseò 

- MenἪine ortostatismul c©teva secunde av©nd control asupra trunchiului; 

- Merge Ἢinut de o m©nŁ cu genunchii flectaἪi Ἠi aduἨi, cu paἨi inegali; 

- PrezintŁ deficit de coordonare Ἠi control motor; 

- Cunoaĸte schema corporalŁ 

- Cunoaĸte st©nga/dreapta 

ORIENTAREA SPAŝIALŀ 

- Se orienteazŁ bine ´n interiorul casei Ἠi Ἠtie unde sunt obiectele personale; 

- Cunoaĸte majoritatea noŞiunilor de orientare spaŞialŁ (´nchis-deschis, deasupra-dedesubt, 

înainte-înapoi, sus-jos etc.) 

STRUCTURA TEMPORALŀ 

- Cunoaĸte zilele sŁptŁm©nii, lunile anului ĸi anotimpurile 

- ApreciazŁ conĸtient noŞiunea de noapte-zi 

3- ApreciazŁ timpul dupŁ ceas 

ORGANIZAREA SENZORIO-PERCEPTIVŀ 

Ŀ PERCEPŝIA VIZUALŀ 

- Recunoaĸte ĸi discrimineazŁ mŁrimile 

- Recunoaĸte culorile 

- Recunoaĸte corect figurile geometrice 

Ŀ PERCEPἩIA AUDITIVŀ 

- Recunoaĸte ĸi discrimineazŁ sunetele 

- Recunoaĸte modelele ritmice 

- ĊnŞelege mesajele 

Ŀ PERCEPŝIA TACTILŀ 
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- ApucŁ obiectele cu dificultate, cu priza digito- palmarŁ, le Ἢine pentru scurt timp; 

- DiscrimineazŁ mŁrimea obiectelor; 

- Nu discrimineazŁ calitatea suprafeŞei; 

- Nu poate reda grafic dupŁ model; 

- Nu deseneazŁ independent; 

- Nu scrie; 

- Nu coloreazŁ; 

- Nu picteazŁ 

- Nu realizeazŁ transferul obiectelor dintr-o m©nŁ ´n alta. 

COMPORTAMENT COGNITIV 

- Denumeĸte din memorie noŞiuni din sfera a c©teva categorii (animale, ´mbrŁcŁminte, 

mâncare etc.); 

- IndicŁ imaginea unor obiecte descrise prin funcŞie; 

- IndicŁ Ἠi spune funcŞia unor obiecte; 

- ĊnŞelege relaŞia cauzŁ-efect; 

- IndicŁ lacunele din imagini; 

- Face analogii opuse; 

- EfectueazŁ calcule matematice; 

- OrdoneazŁ Ἠi clasificŁ; 

- RecunoaἨte Ἠi denumeἨte noἪiunile gramaticale morfologice Ἠi de sintaxŁ. 

COMPORTAMENT VERBAL 

· Limbaj- comunicare 

- Nu articuleazŁ corect fonemele, silabele, cuvintele, limbajul fiind neinteligibil 

- Foloseĸte gesturi ĸi mimicŁ ´n miĸcare; 

- ἧtie sŁ foloseascŁ persoana I c©nd vorbeĸte despre el ĸi persoana a II-a c©nd vorbeĸte 

despre interlocutorul sŁu; 

4- Povesteĸte dupŁ imagini. 

· Lexie- grafie 
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- Nu scrie litere din cauza tetraparezei; 

- Are un nivel bun de ´nἪelegere a textelor citite; 

- Scrie doar pe tabletŁ sau laptop cu ajutorul nasului 

COMPORTAMENT RELAŝIONAL-AFECTIV 

- Este liniĸtit, particip©nd cu plŁcere la lecŞii;  

- C©nd nu este ´n centrul atenŞiei prezintŁ reacŞii de nervozitate; 

- Stabileĸte cu uĸurinŞŁ contacte sociale; 

- Are rŁbdare sŁ ´ĸi aĸtepte r©ndul; 

- ManifestŁ interes pentru activitatea desfŁĸuratŁ. 

IV. Evaluarea pre-intervenἪie 

În etapa de pre- intervenἪie s-a realizat evaluarea abilitŁἪilor de comunicare ´n scris, folosindu-se 

urmŁtorul instrument: FiἨa de evaluare a limbajului ´n scris. Rezultatele ´nregistrate de subiect 

sunt: 

Proba  Modalitate de tastare (cu nasul)  

Timp de execuἪie  Gradul de accesibilitate  Nivelul de realizare a  sarcinii 

1.  1min. 05 sec.  PosturŁ deficitarŁ  Foarte bun 

2.  1 min 36 sec.  PosturŁ deficitarŁ  Foarte bun 

3.  -  Nu se poate realiza  NesatisfŁcŁtor 
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4.  6 min. 53 sec.  PosturŁ deficitarŁ  Bun 

5.  9 min.01. sec  PosturŁ deficitarŁ  SatisfŁcŁtor 

 

Tabel 1. Rezultate evaluare pre - intervenѿie a limbajului ´n scris- tastare cu 

nasul  

NotŁ:  

- tastarea cu nasul solicitŁ o posturŁ deficitarŁ, incomodŁ, care ´l suprasolicitŁ - a limitat posibilitŁἪile de 

exprimare în scris 

 

I. Descrierea intervenἪiei  

 

Demersul terapeutic a fost precedat de diferite discuἪii cu familia copilului care au avut ca scop  

identificarea acelor dispozitive care sŁ corespundŁ cel mai bine posibilitŁἪilor de exprimare a  acestuia, 

dar Ἠi costurilor disponibile pe care familia Ἠi le poate asuma. Ċn urma acestor discuἪii,  pŁrinἪii s-au 

hotŁr©t asupra dispozitivului Eye Gaze Tracking care a presupus instalarea unui  software special 

pentru a putea fi utilizat. Dispozitivul Eye Gaze Tracking permite folosirea ochiului  pentru a comunica 

Ἠi a ´nvŁἪa. Utilizarea acestui sistem dezvoltŁ musculatura ocularŁ, dar Ἠi a  vocabularului prin 

executarea unor sarcini complexe. Poate fi, de asemenea, utilizat pentru a  controla un computer cu 

ochii în locul unei tastaturi Ἠi a unui mouse tradiἪional, permiἪ©nd  persoanelor cu diferite dizabilitŁἪi sŁ 

ducŁ o viaἪŁ mai bogatŁ Ἠi mai independentŁ.  Deoarece acest dispozitiv nu are instrucἪiuni de utilizare 

´n limba rom©nŁ, am colaborat cu  familia ´n primŁ fazŁ la identificarea funcἪiilor acestuia. Interesul 

deosebit manifestat de copil faἪŁ  de tehnologie Ἠi faἪŁ de acest dispozitiv ´n special a contribuit la 

´nvŁἪarea relativ repede a funcἪiilor  instalate.  OdatŁ cu ´nἪelegerea funcἪionŁrii acestui dispozitiv s-a 

trecut la exersarea abilitŁἪilor de  comunicare ´n scris, urmŁrind respectarea regulilor de scriere 

gramaticalŁ (sŁ scrie cu majusculŁ la  ´nceput de propoziἪie sau atunci c©nd se impune, a semnelor de 

punctuaἪie, a cuvintelor de legŁturŁ,  a ortogramelor), dezvoltarea vocabularului Ἠi a nivelului de 

exprimare, aspecte care erau dificil de  realizat prin utilizarea tastaturii cu nasul.   
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ἧedinἪele de terapie logopedicŁ s-au desfŁἨurat de 2 ori/ pe sŁptŁm©nŁ, la domiciliul elevului,  

dar Ἠi online atunci c©nd situaἪia pandemicŁ a impus acest lucru.   

Plan de intervenἪie individualizat  

Domeniul de  

intervenἪie 

Scopuri  Obiective  Strategii de  

intervenἪie  

Metode Ἠi   

mijloace de  

intervenἪie 

Evaluare 

Terapia   

tulburŁrilor  

de limbaj 

Dezvoltarea  

abilitŁἪilor   

de scriere   

corectŁ  

-sŁ scrie   

corect cu   

majusculŁ la  

început de   

propoziἪie   

sau atunci   

când   

foloseἨte   

substantive  

proprii;  

-sŁ  

-exerciἪii de  

scriere   

corectŁ;  

-exerciἪii de  

recunoaἨtere  

Ἠi folosire a  

semnelor de  

punctuaἪie; 

-exerciἪiul  

-explicaἪia  

-conversaἪia 

-

demonstaἪia  

-aplicaἪii   

educaἪionale 

(Learnig   

apps,  

FoloseἨte   

corect   

majuscula  

FoloseἨte   

corect   

semnele de  

punctuaἪie:  

punct,   

semnul   

´ntrebŁrii Ἠi  

semnul  
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5  Dezvoltarea  

vocabularulu i 

Ἠi a   

nivelului de  

exprimare 

foloseascŁ   

corect   

semnele de  

punctuaἪie;  

- sŁ   

foloseascŁ   

cuvinte de   

legŁturŁ: cu,  

la, pe etc.  

-sŁ respecte  

topica   

propoziἪiei;  

- sŁ   

alcŁtuiascŁ  

propoziἪii   

dezvoltate  

- sŁ   

alcŁtuiascŁ  

texte   

respectând   

ordinea   

desfŁἨurŁrii  

unor acἪiuni.  

- exerciἪii de  

completare a  unor   

propoziἪii   

lacunare cu  

cuvinte de   

legŁturŁ;  

- exerciἪii de  

ordonare   

corectŁ a   

cuvintelor în  

propoziἪii   

date;  

- exerciἪii de  

identificare a  

sinonimelor,  

antonimelor,  

omonimelor;  

- exerciἪii de  

exersare a   

familiilor de  

cuvinte;  

-exerciἪii de  

alcŁtuire a   

unor   

propoziἪii   

dezvoltate   

cu cuvinte   

date;  

- exerciἪii de  

povestire a  unor 

texte   

scurte în   

scris;  

- exerciἪii de  

compunere a  unor 

texte. 

Wordwall,   

Kahoot,   

GoolleForm 

s etc.). 

exclamŁrii Ἠi  

uneori   

virgula în   

enumerŁri  

FoloseἨte   

cuvintele de  

legŁturŁ   

´nvŁἪate  

RespectŁ   

topica   

corectŁ a   

propoziἪiei  

AlcŁtuieἨte  

propoziἪii   

dezvoltate (  + 

4 cuvinte)   

AlcŁtuieἨte  

texte simple  
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6 

II. Evaluare post - intervenἪie  

În etapa de post - intervenἪie s-a realizat evaluarea abilitŁἪilor de comunicare ´n scris, 

folosindu se urmŁtorul instrument: Fiѽa de evaluare a limbajului ´n scris.  

Rezultatele înregistrate de subiect sunt:  

Proba  Modalitate de tastare cu Eye GazeTracking  

Timp de execuἪie  Gradul de accesibilitate  Nivelul de realizare a  sarcinii 

1.  1min. 21 sec.  PosturŁ corectŁ  Foarte bun 

2.  1 min. 44 sec.  PosturŁ corectŁ  Foarte bun 

3.  4 min. 09 sec.  PosturŁ corectŁ  Foarte bun 

4.  6 min. 71sec.  PosturŁ corectŁ  Foarte bun 

5.  11 min.17. sec  PosturŁ corectŁ  Foarte bun 

 

Tabel 2. Rezultate evaluare pos -intervenѿie a limbajului ´n scris -tastare cu ajutorul Eye Gaze  

Tracking  

NotŁ:Ŀ   

- programul nu are caractere ´n limba rom©nŁ  

III. Rezultate  

Rezultatele obἪinute ´n urma aplicŁrii fiἨei de evaluare a limbajului ´n scris, aratŁ cŁ: 
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 - timpul de execuἪie ´n realizarea sarcinilor cu sistemul Eye Tracking este uἨor mai crescut  deoarece 

acesta permite un nivel mai complex de exprimare.;  

- diferenἪe semnificative ´n ceea ce priveἨte postura, dacŁ ´n tastarea cu nasul, subiectul este  

suprasolictat, afectându-i poziἪia corectŁ a corpului, ´n tastarea cu ajutorul dispozitivului Eye  

Gaze Tracking, posturare este un punct forte Ἠi permite o coordonarea oculomotorie mai buna;  

- utilizarea tastŁrii cu nasul limiteazŁ posibilitŁἪile de exprimare a copilului, fapt evidenἪiat de  

folosirea unor propoziἪii scurte, a unui vocabular simplu Ἠi pune copilul ´n dificultate în ceea ce  

priveἨte folosirea semnelor de punctuaἪie, a cuvintelor de legŁturŁ, a scrierii corecte ( ex.  scrierea 

cu literŁ mare la ´nceputul propoziἪiei, folosirea diacriticilor), ´n timp ce, cu ajutorul  dispozitivului 

Eye Tracking, copilul poate realiza aceste sarcini, având o exprimare mult mai  elaboratŁ.  

7  

PROBA 

 

 

Timp  Grad de  

accesibilitate 

Nivel de  

execuἪie 

Timp  Grad de  

accesibilitate 

Nivel de  

execuἪie 

1.  1min. 05  

sec. 

Postura   

deficitarŁ 

Foarte bun  1 min.  

21. sec 

PosturŁ   

corectŁ 

Foarte   

bun 

2.  1 min 36  

sec. 

Postura   

deficitarŁ 

Foarte bun  1 min.  

44 sec 

PosturŁ   

corectŁ 

Foarte   

bun 

3.  -  Nu se poate  

realiza 

NesatisfŁcŁt 

or 

4 min.  

09 sec. 

PosturŁ   

corectŁ 

Foarte   

bun 
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4.  6 min. 

53  sec. 

Postura   

deficitarŁ 

Bun  6 min  

71 sec. 

PosturŁ   

corectŁ 

Foarte   

bun 

5.  9 

min.01.  

sec 

Postura   

deficitarŁ 

SatisfŁcŁtor  11 

min.  

17 sec. 

PosturŁ   

corectŁ 

Foarte   

bun 

Tabel 3. Rezultate evaluare pre ѽi post intervenѿie a limbajului ´n scris  

IV. Concluzii   

Pe tot parcursul intervenἪiei, copilul a fost receptiv, a manifestat interes faἪŁ de  

activitŁἪile propuse, am beneficiat de implicarea familiei, ceea ce a fŁcut ca dispozitivul Eye Gaze  

Tracking sŁ poatŁ fi utilizat cu uἨurinἪŁ Ἠi sŁ ´i permitŁ copilului o exprimare c©t mai corectŁ ´n scris,  

dar Ἠi un acces mult mai bun la conἪinuturile educaἪionale Ἠi diversificarea modului de accesare Ἠi  

prezentare a informaἪiilor ´n format electronic.   

Obiectivele propuse ´n intervenἪie au fost atinse, dar este important de subliniat cŁ utilizarea  

tehnologiei Ἠi asigurarea accesului la aceasta a fost esenἪialŁ pentru succesul ´ntregului demers  

terapeutic.  

Din pŁcate, sistemul ´n aceastŁ formŁ nu ´i permite copilului ἨŁ - l utilizeze Ἠi ´n afara 

locuinἪei,  fiind necesare Ἠi alte dispozitive pe care familia nu Ἠi le poate permite.  

 

 

 

 

 

 

V. RecomandŁri  

DeἨi utilizarea dispozitivului Eye Gaze Tracking uἨureazŁ semnificativ exprimarea copilului ´n  scris, 

se recomandŁ Ἠi achiziἪionarea unui sintetizator vocal, care sŁ permitŁ redarea oralŁ a mesajului  scris 
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exprimat de copil. De asemenea sunt necesare Ἠi gŁsirea unor fonduri (pe care familia nu Ἠi le  permite) 

pentru a face posibilŁ utilizarea sistemului Eye Gaze Tracking Ἠi ´n afara locuinἪei.  

 

 

 

Proiect educaἪional ĂPŁm©ntul, casa noastrŁò 

Prof. CreἪu Br©nduἨa Anemarie, Centrul ἧcolar pentru EducaἪie IncluzivŁ Tg. NeamἪ 

 

Argument  

Proiectul educaἪional privind semnificaἪia zilei de 22 aprilie ïZiua PŁm©ntului, urmŁreἨte 

realizarea unor activitŁἪi cu caracter trandisciplinar care sŁ conducŁ la formarea unor deprinderi 

pozitive Ἠi a unei atitudini corecte faἪŁ de mediul ´nconjurŁtor. Prin activitŁἪile derulate pe parcursul 

unei zile se vor sublinia efectele benefice dar Ἠi influenἪele negative pe care omul le poate avea faἪŁ de 

mediu.  

Grupul ἪintŁ 

-elevii clasei pregŁtitoare  

-cadrele  didactice 
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Obiectivele  

a) promovarea interdisciplinaritŁŞii ca mijloc de dezvoltare ĸi stimulare a creativitŁŞii elevilor 

     b)realizarea unor creaŞii plastice  privind atitudinea faŞŁ de Planeta PŁmânt 

    c) conĸtientizarea tuturor participanŞilor asupra importanŞei protejŁrii  naturii pentru o viaŞŁ   

sŁnŁtoasŁ, pentru un aspect estetic al mediului, pentru alinierea la  standarde europene 

   d) promovarea modelelor de bune practici ĸi valorizarea muncii de echipa interdisciplinarŁ 

ActivitŁἪi 

1.Dezbatere pe teme ecologice 

Povestea PŁm©ntului(AnexŁ 1) 

Prezentare power -point- Ziua PŁm©ntului 

Discutarea celor 3 R-reciclare, reducere, refolosire 

Reciclarea hârtiei 

Reciclarea plasticului 

Poluarea mediului (a apei/ aerului, fonicŁ, a spaἪiilor verzi) 

Ce sunt deἨeurile? 

Cum pot fi ecologist? 

Ce este ´ncŁlzirea globalŁ? 

          2. Activitate practicŁ- Reciclarea deѽeurilor 

                        Ce pot face cu o pungŁ? 

         3. FiѽŁ de lucru  

         4. CuriozitŁἪi despre planeta noastrŁ 

         5. Expozitie de lucrŁri (aprecieri asupra modului de lucru individual Ἠi ´n  

echipŁ)                                      

Povestea Planetei PŁm©nt 

A fost odatŁ ca niciodatŁ, cŁ dacŁ n-ar fi nu s-ar mai povesti. A fost odatŁ un ´mpŁrat m©ndru ĸi 

frumos pe nume PŁm©nt. FraŞii ĸi surorile lui trŁiau alŁturi de el ´n Cosmos, casa pe care le-o dŁruise 

TatŁl lor, Creatorul. Pe PŁm©nt, insŁ, ´l iubea Dumnezeu ï TatŁl cel mai mult. DupŁ ce a creat timpul ĸi 

a despŁrŞit ziua de noapte, Dumnezeu s-a g©ndit sŁ ´i dŁruiascŁ PŁm©ntului o ´mpŁrŁŞie plinŁ de viaŞŁ. A 

creat plante ĸi animale, munŞi ĸi ape, dar, mai presus de toate, i-a dŁruit PŁm©ntului doi copii minunaŞi: 



29 
 

Adam ĸi Eva. Cei doi ´l iubeau mult pe ĊmpŁratul PŁm©nt. TrŁiau ´n grŁdinile lui ca ´n Paradis ĸi nu 

ieĸeau din poruncile lui, iar ´mpŁratul PŁm©nt le promisese cŁ ´i va proteja mereu de orice lucru rŁu. 

Dar timpul trecea, iar Adam ĸi Eva creĸteau ĸi dorinŞele lor odatŁ cu ei. Mai ´nt©i i-au cerut PŁm©ntului 

lemne ca sŁ facŁ focul. Apoi i-au cerut voie sŁ v©neze c©te un animal pentru carnea lui gustoasŁ sau 

blana cŁlduroasŁ. Au vrut apoi sŁ foloseascŁ ĸi bogŁŞiile subsolului. Pentru cŁ ´i iubea, PŁm©ntul le 

´ndeplinea rugŁminŞile, iar Adam ĸi Eva ´i promiteau sŁ aibŁ grijŁ de ´mpŁrŁŞie ĸi sŁ foloseascŁ toate 

lucrurile noi cu chibzuialŁ. Anii treceau cu miile. PŁm©ntul ´ncepuse sŁ ´ncŁrunŞeascŁ ĸi rezervele 

´mpŁrŁŞiei sŁ se ´mpuŞineze. Adam ĸi Eva crescuserŁ ĸi plecaserŁ de mult din grŁdinile unde ´i adusese 

Dumnezeu pe PŁm©nt. ConstruiserŁ castele ce atingeau norii, pe locul vechilor pŁduri, din care 

animalele fuseserŁ alungate ĸi copacii rŁpuĸi. Aveau mulŞi fii care la r©ndul lor aveau copii. Cu toŞii 

uitaserŁ de bŁtr©nul PŁm©nt, iar din frumoasa ´mpŁrŁŞie nu mai rŁmŁsese nimic. Apele aproape 

secaserŁ, pŁdurile fuseserŁ tŁiate, animalele v©nateé  

Auzind cŁ PŁm©ntul este ´n aĸa mare necaz, fraŞii lui ï Soarele, Luna ĸi Stelele i-au sŁrit ´n 

ajutor. Soarele s-a prefŁcut ´n FŁt Frumos, Luna ´n Ileana Cos©nzeana, Stelele ´n S©nziene. FŁt-Frumos 

ĸi Ileana Cos©nzeana s-au urcat într-o caleaĸcŁ trasŁ de un bour cu stea ´n frunte iar S©nzienele au 

´ncŁlecat pe vulturi ´naripaŞi. Cu toŞii au cobor©t ´n ´mpŁrŁŞia PŁm©ntului. L-au gŁsit singur ĸi trist. ï 

Oamenilor nu le mai pasŁ de ´mpŁrŁŞie ĸi nu se g©ndesc la viitorul lor. Vom pieri ´mpreunŁ, ofta 

PŁm©ntul. 

 ï Bourul va aminti oamenilor cŁ ´mpŁrŁŞia va trŁi c©tŁ vreme nu ´i folosesc resursele fŁrŁ 

noimŁ, zise Soarele ´ntrupat ´n FŁt-Frumos  

ï VŁz©ndu-l, adŁugŁ Luna sub chipul Ilenei Cos©nzene, oamenii ´ĸi vor aminti de vremurile 

c©nd ´mpŁrŁŞia era acoperitŁ de ape cristaline ĸi pŁduri foĸnitoare.  

ï Iar vulturii falnici, luarŁ cuv©ntul ĸi Stelele  

ï S©nziene, ´i vor chema pe fiii tŁi, PŁm©ntule, la ´nŞelepciunea strŁvecheé    ï VŁ mulŞumesc! 

Eu, PŁm©ntul, nu mŁ mai simt pŁrŁsité Mesajele au ajuns deja la oameni. Unii, iatŁ, le-au ĸi ´nŞelesé 
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Milioane de copii planteazŁ copŁcei. Ċn cur©nd, vor creĸte pŁduri. Tornadele vor fi oprite, valurile 

uriaĸe domolite. Haina mea de ozon se va reface. Oameni buni, copiii mei, veniŞi sŁ vŁ str©ng la pieptul 

meu bŁtr©n de milenii. RŁm©neŞi ai mei! 

Numele Ἠi prenumele_______________ 

 

FiѽŁ de lucru 
Ziua PŁm©ntului 

22 aprilie 

 

1.Scrie un X în  dreptul imaginii ´n care avem acἪiuni benefice asupra mediului. 

 

                                          

                                          

    

                              

                                          

                                                              

 

2.De ce crezi cŁ pl©nge Planeta ? EnunἪŁ 3-4 motive. 

 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 
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3.EnunἪŁ 3 acἪiuni prin care oamenii pot ajuta Planeta PŁm©nt. 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

 
 

 4.Scrie A(adevŁrat) sau F(fals) ´n dreptul afirmaἪiilor. 

 

a) folosim  prea mult maἨina 

 

b) refosim h©rtia Ἠi sticla 

 

c) plantŁm copaci ´n locul celor pe care ´i tŁiem 

 

d) selecἪionŁm corect gunoiul 

 

e) stingem lumina ori de câte ori se poate 

 

5.Scrie 3 promisiuni pentru planeta PŁm©nt ´n noriἨorii de mai jos apoi coloreazŁ-i. 
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7.Activitate practicŁ 

             ConfecἪioneazŁ o jucŁrie din materiale reciclabile, mai jos este un exemplu. 

 

 
  

                               Materiale necesare-pungi de h©rtie, h©rtie coloratŁ,lipici,foarfecŁ 

 

10 Fapte Interesante despre Planeta PŁm©nt 
 

1. PŁm©ntul se miĸcŁ ´n jurul Soarelui pe o orbitŁ elipticŁ, la o distanŞŁ de 150 milioane km. Viteza 

medie este de 30 km / sec. Viteza PŁm©ntului pe orbitŁ nu este constantŁ. DupŁ trecerea de afeliu ´n 

iulie, el ´ncepe sŁ se accelereze, ĸi dupŁ ce trece de periheliu ´n ianuarie - viteza scade. 

 

2. PŁm©ntul are forma unui elipsoid - un corp sferic cu reborduri la ecuator. Diametrul mediu al 

PŁm©ntului este de 12,742 km. RotaŞie a PŁm©ntului creeazŁ "umflatura ecuatorialŁ" adicŁ diametrul la 

ecuator este mai mare cu 43 km decât la poli. 

 

3. DatoritŁ convexitŁŞii ecuatorului, punctul cel mai ´ndepŁrtat de pe suprafaŞa planetei PŁm©nt   faŞŁ de 

centrul sŁu geometric, este de fapt partea de sus a vulcanului Chimborazo, ´n Ecuador. 

 

4. Cel mai ´nalt punct de pe suprafaŞa planetei PŁm©nt este Muntele Everest, care ajunge la 8848 de 
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metri deasupra nivelului mŁrii. 

 

5. Cel mai ad©nc punct de pe suprafaŞa PŁm©ntului este Groapa Marianelor, ad©ncimea ei este  10911 

de metri sub nivelul mŁrii. 

 

6. PŁm©ntul ca o planetŁ, este format din fier - 32,1%, oxigen - 30,1%, siliciu - 15,1%, ĸi magneziu - 

13,9%. Restul elementelor - 8,8%. 

 

7. Grosimea scoartei terestre variazŁ de la 6 km la fundul oceanilor, ĸi p©nŁ la 30-50 km pe uscat. 

 

8. Uscatul constituie aproximativ 29,2% din suprafaŞa PŁm©ntului. SuprafaŞa totalŁ a terenurilor 

cultivate este de 13,3% din suprafata uscatului. 

 

9. Temperatura medie a planetei PŁm©nt este de 14 Á C. Temperatura MinimŁ de -88 Á C, maximŁ 58 Á 

C. 

 

10. În fiecare an, pe suprafaŞa PŁm©ntului ajunge circa 30000 de tone de praf interplanetar. Praful ĸi 

rocile ce se deplaseazŁ spre PŁm©nt cu vitezŁ ´naltŁ de multe ori pŁtrund ´n atmosferŁ  ĸi ard, cre©nd 

efectul de "stele cŁzŁtoare". 

PLANETA ALBASTRŀ 

Opt planete ´n formŁ de sfere, 

Toate se-nv©rt ĸi sunt austere; 

Unele sunt scŁldate de soare, 

 

Altele-n beznŁ nemuritoare, 

Cu atmosferŁ din munŞi de gheaŞŁ, 

Pe ele nu este loc pentru viaŞŁ. 

 

Singura, singura din cele nouŁ, 

Este planeta pe care plouŁ, 

Cosmicul nostru aĸezŁm©nt: 

,, Planeta albastrŁ" ï planeta PŁm©nt! 
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Abordarea diferenἪiatŁ a educabilului ´n 

context formal/ nonformal 

 
Profesor ´nvŁŞŁm©nt primar, Maria Elena TrepŁduἨi  

Liceul Tehnologic Nicolae Stoica de Hateg  

Mehadia, Caraĸ-Severin  

 

 ķcoala pentru diversitate pune ´n centrul atenἪiei sale persoana umanŁ ca fiinŞŁ original, unicŁ ĸi 

irepetabilŁ, accentu´nd ideea cŁ ´n fiecare societate existŁ persoane diferite, grupuri diferite, motivaἪii, 

raἪiuni, puncta de vedere diferite- M.L. Melero, 1998.Aĸa cum nu ne naĸtem cu aceeaἨi ´nŁltime, 

culoare a pielii sau a ochilor tot aĸa fiecare om are limitele sale, puterea de ´nἪelegere, limitele de 

toleranἪŁ unice Ἠi chiar dacŁ sunt gemeni aproape identici, aĸa cum eu am douŁ perechi ´n aceastŁ serie 

de elevi, nu au posibilitŁἪi identice de memorare, de ´nvŁἪare, reacἪie sau ´nἪelegere.  

Abordarea problematicii conŞinuturilor educaἪiei ´n condiἪiile integrŁrii copiilor cu CES ´n ´nvŁŞŁm©ntul 

de masŁ, trebuie sŁ se finalizeze cu realizarea unui curriculum adaptat sau diferenἪiat.Acest curriculum 

trebuie sŁ fie flexilbil astfel ´nc©t fiecare elev sŁ avanseze ´n  

ritm propriu ´n funcἪie de capacitŁἪile sale de ´nvŁἪare.  

Un curriculum adaptat trebuie sŁ punŁ accent pe urmŁtoarele domenii:  

1. Dezvoltarea trŁsŁturilor de personalitate din domeniul afectiv, motivaἪional,  

caracterial ĸi al socializŁrii;  

2. Dezvoltarea deprinderilor de muncŁ individualŁ;  

3. Dezvoltarea conduitei morale, religioase, a simἪului estetic;  

4. Dezvoltarea armonioasŁ a conduitelor psihomotorii.  

În proiectarea curriculumului trebuie sŁ Ἢinem seama ĸi de tipul sau gradul deficienἪei elevului. Lucrul 

în perechi, în grupe mici au facilitat comunicarea, colaborarea, sprijinul reciproc în realizarea sarcinilor 

sau temelor avute. Ċn cadrul lecἪiilor se pot utiliza o serie de metode sau tehnici de lucru adaptate 

v©rstei elevilor ĸi nivelului propriu de performanἪŁ. Pentru obŞinerea unui real progres Ἠcolar al copiilor 

cu deficienἪe se pot folosi urmŁtoarele  

metode :  
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            PredicŞiile ´n perechi pentru orele de Limba Rom©nŁ, EducaἪie CivicŁ. AceastŁ activitate 

presupune folosirea unei liste de cuvinte dintr-o povestire sau dintr-un text. Fiecare pereche trebuie sŁ 

alcŁtuiascŁ o scurtŁ compunere pe baza unei predicŞii ´n jurul listei de cuvinte. Elevii sunt ´ncurajaἪi sŁ 

emitŁ idei din experienŞa personalŁ. ķtiu. Vreau sŁ ĸtiu. Am ´nvŁŞat- se poate folosi la orele de 

MatematicŁ, de Limba rom©nŁ. Se alege o temŁ, o problemŁ despre care se ĸtie ceva deja. Se 

formuleazŁ ´ntrebŁri, iar la sf©rĸit se verificŁ rezolvarea problemei respective, a temei date. 

Brainstormingul sau furtuna ´n creier cum mai este numitŁ se poate aplica individual sau ´n perechi. 

Elevii scriu pe h©rtie toate lucrurile despre un obiect, un fenomen, o problemŁ, o temŁ. Ċn cadrul lecἪiei 

La scŁldat de ion CreangŁ li se cere sŁ scrie tot ce le vine ´n minte despre copilŁrie. Fiecare se 

raporteazŁ la viaἪa sa, la trŁirile sale, la experienἪele trŁite, la membrii familiei sale ĸi chiar ĸi elevii cu 

CES spun ĸi scriu cuvinte despre aceastŁ temŁ. Ciorchinele este metoda pe care eu o folosesc cel mai 

des deoarece am printre elevi ĸi o elevŁ cu CES - epilepsie, retard mintal QI -40 Ἠi am observant cŁ 

pentru ea pare mai mult o joacŁ dar de fapt aceastŁ metodŁ presupune o activitate de ´nvŁἪare prin 

colaborare. Se parcurg urmŁtorii paἨi: ´n mijlocul clasei se scrie un cuv©nt care urmeazŁ a fi cercetat. 

NotŁm toate cuvintele care ne vin ´n minte ´n legŁturŁ cu acel cuv©nt trŁg©nd linii ´ntre tema, cuv©ntul 

respectiv Ἠi cuvintele noi. Apoi urmeazŁ alte cuvinte conectate la cele anterioare p©nŁ c©nd se 

epuizeazŁ toate ideile.Elevii sunt ´ncurajaἪi sŁ g©ndeascŁ liber, deschis.  

            G©ndiἪi, lucraἪi ´n perechi, comunicaἪi presupune urmŁtoarele etape: fiecare elev dintr-o pereche 

scrie ceva despre un anume subiect, cei doi parteneri citesc Ἠi rŁspunsul celuilalt ĸi convin asupra unui 

rŁspuns comun. Profesorul pune perechile sŁ citeascŁ concluziile la care au ajuns de comun acord.  

La lecἪia Ocaua lui Cuza dupŁ Dumitru Almaĸ se dau c©teva ´nsuἨiri ale personajului: cinstit, 

credincios, omenos, drept, demn, viclean, corect, necinstit, arogant, rŁu. Prin confruntarea rŁspunsurilor 

´n perechi ĸi ´ntre perechi se pot organiza informaἪiile acumulate ´n structuri cognitive prin realizarea de 

contexte noi.  

Chiar dacŁ elevii cu CES nu ´nἪeleg pe deplin sau de la ´nceput rostul acestor metode ei trebuie sŁ fie 

solicitaἪi sŁ participe dupŁ puterile lor la lecἪie. Progresul se poate obἪine doar cu multŁ muncŁ din 

partea dascŁlului, cu sprijinul familiei dar Ἠi al ´ntregii societŁŞi.  
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Pentru copiii cu ADHD se foloseĸte o strategie care are trei obiective. ĊnvŁŞŁtorul determinŁ cum, c©nd 

ĸi de ce elevul este neatent, impulsiv Ἠi hiperactiv. Cele trei obiective ale strategiei pentru copiii cu 

aceastŁ deficienἪŁ sunt urmŁtoarele:  

-evaluarea nevoilor personale Ἠi a punctelor tari ale elevului;  

-selectarea metodelor potrivite pentru instruirea ĸcolarŁ;  

-combinarea metodelor de instruire ἨcolarŁ cu programul educἪional personalizat al copilului. Pentru a 

integra copiii cu ADHD c©t mai bine ´n colectiv avem nevoie de tact, rŁbdare ĸi exoerienἪŁ.  

- Profesorul stabileĸte regulile clasei, elevul este aĸezat aproape de el, pentru a nu fi perturbat de alte 

elemente Ἠi pentru a fi monitorizat mereu.  

-E necesarŁ o structurŁ dreaptŁ, fermŁ ĸtiut fiind cŁ aceĸti copii funἪioneazŁ bine dacŁ li se aplicŁ regula 

celor 3 R: rutinŁ, regularitate, repetiἪie.  

-Pentru a nu avea o stimŁ de sine scŁzutŁ sau dimpotrivŁ uneori prea impulsivi, agresivi trebuie sŁ fie 

implicaἪi ´n tot felul de activitŁἪi Ἠi nu uitaἪi deoparte, izolaἪi, respinsi. Abilitatea lor scŁzutŁ de a face 

faἪŁ schimbŁrilor trebuie folositŁ pentru a-i ajuta sŁ iasŁ dintr- o eventualŁ situaἪie dificilŁ. PreocupaἪi 

sŁ rezolve noua sarcinŁ -udarea florilor din sala de clasŁ de exemplu, ei uitŁ un conflict tocmai ´nceput.  

-ĊnvŁŞŁtorul trebuie sŁ fie ferm, sŁ poatŁ stŁp©ni clasa dar ´n acelaἨi timp Ἠi o persoanŁ caldŁ, iubitoare 

pentru cŁ aceἨti copii sunt sentimentali Ἠi iubitori ĸi reacἪioneazŁ atunci c©nd sunt lŁudaŞi ĸi apreciaἪi, 

c©nd li se acordŁ atenἪie.  

-ĊnvŁŞŁtorul trebuie sŁ aibŁ mereu un contact vizual cu elevul.  

-Sunt indicate clasele cu un numŁr c©t mai mic de elevi, deoarece aceĸtia pot lega prietenii mai repede 

dar Ἠi ´nvŁŞŁtorul se poate ocupa mai atent de fiecare elev.  

-Elevul cu ADHD trebuie sŁ fie ferit de colegii gŁlŁgioĸi, aĸezat l©ngŁ perete, aproape de catedrŁ, 

´nvŁŞŁtorul trebuie sŁ aibŁ spaἪiul necesar pentru a-l putea ajuta dacŁ e nevoie, pentru a pute avea acces 

la el cu uἨurinἪŁ Ἠi interacἪiunea dintre ei sŁ fie c©t mai intensŁ.  

-C©nd explicŁ lecŞia nouŁ sau cuvintele noi, sau un fenomen nou ´nvŁἪat ´nvŁŞŁtorul trebuie sŁ stea 

l©ngŁ elevul cu CES, cu AHD.  

-Elevul trebuie sŁ fie ascultat, auzit, ´ncurajat, apreciat, sŁ aibŁ parte de un mediu securizat, elevii 

neav©nd permisiunea sŁ ´l certe, sŁ ´i aducŁ jigniri.  
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-Ċn pauze trebuie sŁ fie mereu supravegheat, iar elevii cu abilitŁἪi sociale bune Ἠi doresc pot veni ´n 

sprijinul ´nvŁἪŁtorului dar Ἠi al elevului cu cerinἪe educative speciale.  

Organizarea diferenἪiatŁ a activitŁἪii didactice este necesarŁ la toate disciplinele.Ċn ceea ce priveĸte 

matematica, ca disciplinŁ de bazŁ se constatŁ cele mai frecvente rŁm©neri ´n urmŁ la ´nvŁŞŁturŁ ĸi cele 

mai mari diferenἪe ´ntre elevi. DificultŁἪile ´nt©mpinate au cauze diverse ce nu pot fi combŁtute dec©t 

prin exerciἪii diferenἪiate concepute ´n mod adecvat. Munca cu fiĸele separate pe grupe de nivel, cu 

accent pe sprijinirea elevilor rŁmaĸi ´n urmŁ dar Ἠi a celor cu cerinἪe educative speciale reprezintŁ o 

mare valoare practicŁ ´n ĸcoalŁ,  

deoarece pe o parte stimuleazŁ elevii cu aptitudini deosebite la obiectul respectiv, cultiv©ndu-le 

creativitatea ĸi pe cealaltŁ parte previne rŁm©nerea ´n urmŁ a elevilor cu dificultŁἪi la ´nvŁἪŁturŁ sau cu 

probleme de sŁnŁtate.  

RaἪiunea de a lucra diferenἪiat prezintŁ mai multe aspecte. Se constatŁ cŁ elevii diferŁ ´ntre ei din punct 

de vedere intelectual, al aptitudinilor ĸi capacitŁἪilor generale de ´nvŁἪare, al capacitŁἪilor speciale de a 

´nvŁἪa la o anumitŁ disciplinŁ, al ritmului de ´nvŁἪare, al motivaἪiei ĸi intereselor faŞŁ de ´nvŁŞare. Pe de 

altŁ parte se ĸtie cŁ mediul de provenienἪŁ provoacŁ reale diferenἪe ´n adaptarea copiilor la activitatea 

ἨcolarŁ, la progresul Ἠcolar ĸi cŁ egalitatea de acces la ´nvŁἪare rŁm©ne formalŁ at©ta timp c©t nu pleacŁ 

de la premise egale, de la aceleaἨi Ἠanse de reuἨitŁ. Cea de-a treia laturŁ care ´nchide triunghiul educativ 

se referŁ la profesor, la modul ´n care se face el ´nἪeles, la disponibilitatea lui. Desigur cŁ fiecare 

profesor este diferit Ἠi deci fiecare concepe lecἪia ´n felul sŁu, transmite informaἪiile ´n ritmul sŁu, are 

propriile metode, are limitele sale, metodele prin care face ca informaἪia sŁ ajungŁ la elev.  

Tratarea diferenἪiatŁ poate fi consideratŁ un principiu cu ample deschideri ´n practicŁ, problema tratŁrii 

diferenἪiate a elevilor conform particularitŁἪilor de v©rstŁ ĸi individuale fiind g©nditŁ de toἪi practicienii 

din domeniul educaἪiei. Precizarea obiectivelor generale ĸi operaἪionale la fiecare capitol Ἠi lecἪie de 

cŁtre ´nvŁŞŁtor/profesor, folosirea metodelor activ-participative, organizarea pe baze moderne împletite 

cu cele clasice a procesului de predare-´nvŁἪare-evaluare, interesul ´nvŁἪŁtorului/profesorului pentru 

randamentul ĸcolar al elevului, stilul didactic integrat, ´nlŁturarea factorilor de stres, studierea ĸi 

analizarea permanentŁ a cauzelor rŁm©nerii ´n urmŁ a unor elevi, colaborarea str©nsŁ cu familia sunt 

doar c©teva dintre modalitŁἪile de creĸtere a eficienἪei procesului de predare-´nvŁἪare-evaluare.  
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Toate acestea nu pot fi ´nfŁptuite dec©t dacŁ fiecare cadru didactic ´Ἠi cunoaἨte elevii, condiἪiile de viaἪŁ 

Ἠi mediul din care provin, problemele pe care aceἨtia le ´nt©mpinŁ, deficienŞele pe care le au, golurile de 

pregŁtire. De fapt, rolul unui dascŁl este complex, iar datoria lui este sŁ gŁseascŁ cele mai potrivite 

modalitŁἪi, sŁ le foloseascŁ la o anumitŁ disciplinŁ, la un moment dat Ἠi cu un anume elev. DeἨi pare 

simplu sŁ fii dascŁl,,,sŁ iei o carte ´n m©nŁ Ἠi stai la catedrŁò de fapt menirea noastrŁ nu se încheie 

niciodatŁ, mereu existŁ ceva de ´mbunŁtŁἪit, de corectat, de rezolvat pentru cŁ fiecare elev este unic Ἠi 

are propriile nevoi. RealitŁἪile din zilele noastre promovate ´n media nu fac dec©t sŁ confirme, din 

pŁcate cŁ ´nvŁἪŁm©ntul este,,´n suferinἪŁò Ἠi noi, dascŁlii nu putem fi doar spectatori.  
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Copiii cu deficienἪe de ´nvŁἪare Ἠi integrarea lor ἨcolarŁ 

 

                                                                   Profesor ´nvŁἪŁm©nt preἨcolar Sava Iulia 

                                                                   GrŁdiniἪa SpecialŁ FŁlticeni, jud. Suceava 

        Ċn orice societate existŁ anumite persoane care nu se pot integra ´n comunitate prin propriile lor 

forἪe datoritŁ unor deficienἪe, acestea fiind probleme de ordin social, ´naintea celui emoἪional. Când 

vorbim despre dificultŁἪi de ´nvŁἪare ne referim la o serie de tulburŁri privind ´nἪelegerea, reἪinerea, 

folosirea informaἪiei verbale Ἠi / sau non-verbale. TulburŁrile acestea afecteazŁ abilitŁἪile din domeniul 

comunicŁrii scrise Ἠi orale, al matematicii Ἠi nu numai.      

   De asemenea, aceste tulburŁri afecteazŁ Ἠi imaginea de sine a copilului, ´ncrederea ´n forἪele proprii, 

dinamica familiei, dar Ἠi relaἪiile cu colegii de clasŁ. 

    DificultŁἪile de ´nvŁἪare sunt rezultatul afectŁrii a unor procese precum g©ndirea, memoria, ´nvŁἪarea. 

Din pŁcate aceste dificultŁἪi se manifestŁ pe toatŁ durata vieἪii, ele put©nd varia datoritŁ interacἪiunii 

dintre cerinἪele mediului, dar Ἠi de nevoile individului. 
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   Aceste dificultŁἪi variazŁ de la comunicarea oralŁ, la citit, dar Ἠi în limbajul scris. 

  DificultŁἪile de ´nvŁἪare se datoreazŁ unor factori genetici, neurobiologici, a leziunilor care altereazŁ 

funcἪionarea creierului ´ntr-un mod care afecteazŁ unul sau mai multe procese legate de ´nvŁἪare. Ele 

pot coexista cu alte tulburŁri, inclusiv tulburŁri de atenἪie, cu cele comportamentale Ἠi emoἪionale,cu 

tulburŁrile senzoriale sau alte afecἪiuni medicale. 

   Pe vremuri existau puἪine cazuri cu copii care aveau dizabilitŁἪi legate de ´nvŁἪare, acum se estimeazŁ 

cŁ existŁ un numŁr suficient de mare. Multe dintre aceste deficienἪe nu au fost descoperite la timp. 

Termenul de dizabilitate de ´nvŁἪare nu se referŁ la o singurŁ afecἪiune, ci la o gamŁ largŁ de deficienἪe 

care pot afecta domeniul de performanἪŁ. Se ´nt©mplŁ rar ca dizabilitŁἪile legate de ´nvŁἪare sŁ aibŁ o 

singurŁ cauzŁ. 

   TulburŁrile de pronunἪie ´nt©lnite la copii sunt dislalia, rinolalia,balbismul. 

  Copilul substituie un sunet cu altul asemŁnŁtor (s cu z, p cu b, f cu v,r cu l,n...) sau omit sunete mai 

dificile.(dislalia) ExistŁ copii care au o tulburare asemŁnŁtoare dislaliei ´nsŁ la care aspectul nazal este 

principal. Spre deosebire de dislalie, ´n rinolalie,datoritŁ nazalizŁrii, vocea are un caracter dezagreabil, 

afectând grav inteligibilitatea vorbirii. 

   Balbismul este o altŁ tulburare de limbaj datoratŁ destructurŁrii sau funcἪionŁrii defectuoase a 

reglajului verbal, constând ´n dezordinea intermitentŁ a pronunἪiei, repetŁri convulsive ale unor foneme, 

blocaje ale fluxului vorbirii, emiteri precipitate. Din pŁcate, balbismului i se asociazŁ grimase, ticuri, 

spasme. B©lb©iala are efecte negative asupra personalitŁἪii, spre deosebire de alte tulburŁri de limbaj se 

amplificŁ odatŁ cu v©rsta. 

  TulburŁrile de voce sunt acele tulburŁri /distorsiuni ale amplitudinii frecvenἪei, timbrului Ἠi rezonanἪei 

vocale care devin stabile Ἠi afecteazŁ negativ existenἪa cotidianŁ a copilului. Aceasta diferŁ ´n funcἪie 

de gravitatea ei mergând de la rŁguἨealŁ, la senzaἪie de corp strŁin ´n g©t , durere, tuse, p©nŁ la vorbirea 

´n ἨoaptŁ chiar dispariἪia vocii. 

  TulburŁrile de scris Ἠi citit reprezintŁ o perturbare a mecanismelor citirii/scrisului, conduc©nd la 

deformŁri, lacune, omitere ´n litere, se mai manifestŁ sub aspectul dezordonat al scrisului.   Retardul de 

limbaj este considerat ca o ´nt©rziere ´n apariἪia Ἠi dezvoltarea limbajului copilului, care p©nŁ la v©rsta 

de trei ani foloseἨte un numŁr redus de cuvinte, care nu formeazŁ propoziἪii simple, deἨi auzul este bun. 
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    DificultŁἪile de ´nvŁἪare sunt printre cele mai ´nt©lnite tulburŁri de dezvoltare diagnosticate din 

copilŁrie. 

    Copiii cu tulburŁri de ´nvŁἪare pot avea dificultŁἪi ´n ´nvŁἪarea alfabetului, a cuvintelor care rimeazŁ 

sau ´n a realiza legŁturŁ dintre litere si sunetele corespunzŁtoare, pot face greἨeli atunci c©nd citesc cu 

voce tare, sau c©nd nu ´nἪeleg ce citesc, pot avea un scris de m©nŁ dezordonat, pot avea probleme ´n 

respecatrea regulilor... 

  O diagnosticare corectŁ Ἠi c©t mai rapidŁ este un punct de plecare ´n acordarea unui sprijin de calitate 

at©t pentru copil ,c©t Ἠi important pentru familie. 

   Perioada de Ἠcolarizare a copiilor cu dificultŁἪi de ´nvŁἪare este una extrem de stresantŁ, at©t pentru 

familie, c©t Ἠi pentru copil ,´n sine. Copiii sunt conἨtienἪi de dezamŁgirea pŁrinἪilor, de furia Ἠi tristeἪea 

acestora. 

  PŁrinἪii se simt de cele mai multe ori responsabili Ἠi vinovaἪi de rezultatele copilului, de asemea, fraἪii 

copilului sunt afectaἪi de dificultŁἪile fraἪilor lor, uneori se tem sŁ nu fie contagioasŁaceastŁ problemŁ. 

Bunicii simt ´n schimb o altfel de situaἪie,suferŁ,  pentru cŁ, pe vremea lor, nu se discuta despre 

dificultŁἪi de ´nvŁἪare, aceasta fiind o provocare ´n educaἪia copilului. 

   Majoritatea copiilor cu dificultŁἪi de ´nvŁἪare ´nt©mpinŁ multe dificultŁἪi ´n ´ndeplinirea cerinἪelor 

Ἠcolare. Multe dintre aceste dificultŁἪi sunt reultatul tulburŁrilor lor neurobiologice primare, care 

genereazŁ tulburŁri de atenἪie, dificultŁἪi ´n ceea ce priveἨte scrierea, cititul, reἪinerea informaἪiilor, 

organizarea..... 

    Uneori, datoritŁ faptului cŁ profesorii/´nvŁἪŁtorii nu cunosc faptul cŁ ,acel nou ´nvŁἪŁcel se confruntŁ 

cu o dizabilitate, ajunge sŁ primeascŁ sarcini similare atribuite oricŁrui alt copil ,dar fŁrŁ 

deficienἪe.Rezultatul, se presupune ! Copilul cu dificultŁἪi de ´nvŁἪare nu va reuἨi sŁ finalizeze/rezolve 

cerinἪa cerutŁ.Din acest motiv, acela al necunoaἨterii copilului, se va crea o situaἪie mai puἪin plŁcutŁ 

pentru pŁrinἪi,acestora reproἨ©ndu-li -se, cŁ, copilul este impertinent, leneἨ ,rŁsfŁἪat. Din pŁcate, cel care 

suferŁ este copilul. 

   AceἨti copii au nevoie de ajutor, de susἪinere Ἠi ´nἪelegere din partea pŁrinἪilor, a profesorilor Ἠi a 

colegilor. Nu existŁ ´ndoialŁ cu privire asupra abilitŁἪilor lor de ´nvŁἪare, este vorba despre modul cum 

ei pot ´nvŁἪa, despre condiἪiile care trebuie atinse pentru ca ei sŁ poatŁ ´nvŁἪa. AceἨti copii au nevoie de 

un plan de intervenἪie personalizat( PIP). 
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     PIP-ul conἪine un plan de sprijin Ἠi adaptŁrile necesare pentru atingerea obiectivelor. În lipsa acestui 

plan, copilul nu beneficiazŁ de sprijin, Ἠi pot apŁrea probleme emoἪionale, anxietate, probleme de 

comportament, depresia, alŁturi de lipsa de ´ncredere ´n forἪele proprii, lipsa de motivare pentru 

´nvŁἪare, astfel copilul este prins ´ntr-un cerc vicios. 

  AlŁturi de profesori Ἠi pŁrinἪii au un rol important ´n realizarea acestui PIP, deoarecec ei vŁd 

comportamentul copilului Ἠi acasŁ, Ἠtiu cum ´nvaἪŁ Ἠi acasŁ, ei av©nd mari dificultŁἪi ´n rezolvarea 

temelor pentru acasŁ. ἧi temele pentru acasŁ trebuie adaptate nevoilor copiilor, altfel aceἨtia nu vor fi 

motivaἪi sŁ le rezolve, prelungind timpul lor de efectuare. 

    AceἨti copii cu dificultŁἪi de ´nvŁἪare se confruntŁ Ἠi cu o lipsŁ de cunoaἨtere legatŁ de cum ar trebui 

sŁ ´nveἪe. Ei nu se pot integra ´n timp, au probelme cu organizarea ´nvŁἪŁrii, mulἪi dintre ei adopt©nd 

strategii greἨite. Temele Ἠi ´nvŁἪarea la domiciliu, de cele mai multe ori este o sursŁ de conflict ´ntre 

copii Ἠi pŁrinἪi, temele dur©nd ore ´ntregi, pŁrinἪii Ἠi copii devin epuizaἪi,stresaἪi. AceἨti copii ´nvŁἪ©nd 

toatŁ dupŁ amiaza nu mai au timp pentru alt fel de activitŁἪi recreative, care ar ajuta la crearea stŁrii de 

bine. Succesul copiilor este influienἪat Ἠi de munca/implicarea pŁrintelui, acesta oferindu-i copilului un 

sprijin ´n procesul de ´nvŁἪare. Ċn caz contrar,va rezulta o ne´nἪelegere generalŁ ´n privinἪa redactŁrii 

temelor Ἠi implicit, lipsa participŁrii la activŁἪile recreative Ἠi a timpului petrecut ´mpreunŁ. La ἨcoalŁ, 

aceἨti copii cu dificultŁἪi de ´nvŁἪare, pot ´nt©mpina probleme ´n interacἪiunea cu colegii, unii nu pot 

comunica, nu Ἠtiu cum sŁ rŁspundŁ la reacἪia cuiva, alἪii au dificultŁἪi ´n vorbire, ´n ´nἪelegerea verbalŁ, 

alἪii nu ar participa la jocuri sau conversaἪii tocmai datoritŁ faptului cŁ conἨtientizeazŁ problema 

personalŁ. Uneori, copii cu dificultŁἪi de ´nvŁἪare au devenit victime ale bullingului, altele au pŁrŁsit 

Ἠcoala,unii au dob©ndit probleme de sŁnŁtate. 

   Este important sŁ ´i ajutŁm pe aceἨti copii, pentru a putea ´nἪelege Ἠi a fi ´n r©nd cu ceilalἪi. 

 Mai mult de at©t este important sŁ explicŁm Ἠi celoralἪi copii, sŁ ´i accepte, sŁ ´i ajute Ἠi sŁ se joace cu 

ei, neconsiderându-i incapabili Ἠi diferiἪi. 

  Fiecare copil este unic Ἠi are dreptul la ἨcoalŁ, afecἪiune, prieteni! 
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PROIECT  DIDACTIC  

 
 

Unitatea de ´nvŁŞŁmânt: Liceul Tehnologic ñ A. Salignyò , BrŁila 

Clasa: a VI-a 

PropunŁtor: Profesor Itinerant Bratu Simona Daniela 

Aria curricularŁ: Tehnologii 

Disciplina: EducaŞie TehnologicŁ 

Unitatea de ´nvŁŞare: ActivitŁŞi cu materiale sintetice ĸi materiale din naturŁ 

DeficienἪŁ: Intelect de limitŁ 

Subiectul:  Obiecte decorative - Suportul pentru creioane 

Tipul lecŞiei: Formarea de priceperi ĸi deprinderi 

CompetenŞe specifice: 

¶ Formarea priceperilor ĸi deprinderilor de a asambla  ĸi lipi materiale sintetice ĸi din naturŁ 

pentru confecŞionarea suportului pentru creioane; 

¶ Dezvoltarea creativitŁŞii ĸi a gustului pentru estetic. 

Obiective operaŞionale: 

1. sŁ  recunoascŁ materialele folosite pentru confecŞionarea suportului; 

2. sŁ asambleze pŁrŞile componente pentru a  obŞine produsul dorit; 
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3. sŁ respecte etapele de lucru; 

4.  sŁ  realizeze lucrarea propusŁ ñSuportul pentru creioaneò  dupŁ modelul dat; 

     Strategii didactice: 

Metode ĸi procedee: conversaŞia, explicaŞia, demonstraŞia, jocul didactic,  observaŞia, munca 

independentŁ. 

 Mijlo ace de ´nvŁŞŁm©nt: Flip- chart, imagini cu toamna, planĸŁ cu ghicitori ĸi ´ntrebŁri, lucrare 

model,pahare din carton, pistol de lipit, baghetŁ din silicon, sfoarŁ, boabe de(porumb, gr©u, orez, soia, 

fasole, linte), seminŞe de (floarea soarelui, dovleac, in, mac, muĸtar). 

Forme de organizare: individual 

Bibliografie:  

Lucian Stan, Gabriela DorobanŞu - AbilitŁŞi practice - Ghid metodic privind proiectarea ĸi 

desfŁĸurarea activitŁŞii de predare- ´nvŁŞare - evaluare, Ed. Aramis. 

  

 

 

 

 

DESFŀķURAREA LECŝIEI 
 

 

Evenimente

le 

instruirii  

 

                                     ConŞinutul 

lecŞiei 

 

                 Strategii didactice 

 

  Forme de  

   evaluare 

 

Activitatea 

propunŁtorului 

 

Activitatea 

elevului 

Metode ĸi   

          

procedee 

Mijloace 

de 

´nvŁŞŁm©

nt 

Moduri 

de 

organiza

re 

           1                              

2 

                      3          4          5         6          7 

1. Moment 

organizato

ric  
 

 Se creeazŁ 

condiŞiile optime 

pentru 

desfŁĸurarea 

lecŞiei: pregŁtirea 

materialului 

didactic necesar. 

Îndrum activitatea 

Se pregŁteĸte 

pentru activitŁŞi. 

ConversaŞi

a 

Flip-chart, 

imagini cu 

toamna 

planĸŁ cu 

ghicitori ĸi 

´ntrebŁri, 

pahare din 

carton 

Individu

al 

 

 

Observare 

sistematicŁ 
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de pregŁtire a 

elevului. 

 

pistol de 

lipit, 

baghetŁ 

din 

silicon, 

sfoarŁ, 

boabe ĸi 

seminŞe, 

lucrare 

model. 

 

2. 

Captarea 

atenŞiei 

Încep  discuŞia cu 

o ghicitoare :   

Au plecat spre ŞŁri 

cu soare 

PŁsŁrile cŁlŁtoare, 

CŁci la noi e frig 

ĸi plouŁ, 

Vântul bate cu 

putere, 

Frunzele-au cŁzut 

ĸi ele. 

Ċn cŁmarŁ adunate 

Stau la sfat 

fructele coapte. 

Nu este greu de 

ghicit, 

Ce anotimp a 

sosit?  

(Toamna) 

În continuare îi 

prezint elevului 

câteva imagini cu 

toamna Ἠi  

discutŁm despre 

acest  anotimp, 

adresându-i  

acestuia câteva 

´ntrebŁri : 

ñ Ċn ce anotimp 

suntem?ò...toamna 

ñ Ce ´mi poŞi 

AscultŁ cu 

atenŞie. 

RŁspunde la 

ghicitoare. 

 

 

 

 

 

 

RŁspunde la 

întrebŁri. 

ConversaŞi

a, 

ObservaŞia, 

ExplicaŞia, 

Joc 

didactic 

Flip-chart, 

imagini cu 

toamna, 

planĸŁ cu 

ghicitori ĸi 

´ntrebŁri. 

 Stimularea 

interesului ĸi 

curiozitŁŞii  
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spune despre 

toamnŁ?ò.....este 

frig, plouŁ, cad 

frunzele, pleacŁ 

pŁsŁrile cŁlŁtoare, 

cade bruma, 

natura ´ĸi schimbŁ 

culoarea, se coc 

fructele. 

Ce fructe se coc 

toamna?... mere, 

pere, gutui, prune, 

struguri. 

3. 

AnunŞarea 

subiectului 

lecŞiei ĸi a 

obiectivelo

r  

ñDeoarece este 

toamnŁ Ἠi acest 

anotimp a fost 

darnic cu noi, m-

am gândit ca 

astŁzi sŁ 

confecŞionŁm 

´mpreunŁ un 

suport pentru 

creioane, folosind 

materiale 

reciclabile (pahare 

din carton) ĸi 

materiale din 

naturŁ. 

Ċi cer elevului sŁ 

asculte cu atenŞie 

indicaŞiile 

referitoare la 

obŞinerea lucrŁrii, 

ca  sŁ poatŁ repeta 

etapele realizŁrii 

tabloului, sŁ 

lucreze cu atenŞie 

pentru a obŞine 

lucrarea propusŁ 

ĸi  sŁ-ĸi  spunŁ 

pŁrerea despre 

ceea ce a obŞinut. 

 

 

AscultŁ cu 

atenŞie. 

 

 

ConversaŞi

a 

ExplicaŞia 

 

 

Obiectul  

model 

 

Individu

al 

 

Stimularea 

interesului ĸi 

curiozitŁŞii  
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4.Explicare

a 

modalitŁŞii 

de 

realizare 
 

Pentru început îi 

prezint elevului un 

model de lucrare. 

Recunoaĸtem 

´mpreunŁ 

materialele din 

care a fost 

realizat. 

Explic etapele 

realizŁrii lucrŁrii: 

asamblare ĸi 

lipire. 

Elevul priveĸte  

cu atenŞie 

lucrarea.Recuno

aĸte materialele 

din care este 

realizat 

obiectul.. 

Elevul ascultŁ cu 

atenŞie etapele 

pe care va trebui 

sŁ le urmeze . 

 

 

ExplicaŞia 

 

Model de 

suport, 

Pahare din 

carton, 

sfoarŁ, 

pistol de 

lipit, 

baghetŁ de 

silicon, 

boabe de 

(porumb, 

fasole, 

grâu, soia, 

linte, orez) 

ĸi seminŞe 

de 

(dovleac, 

floarea 

soarelui, 

in, 

muĸtar). 

Individu

al 

 

 

 

 

 

Observarea 

sistematicŁ a 

comportamen- 

tului elevului 

 Încurajar

ea la 

participar

e activŁ 

5.Realizare

a lucrŁrii  

Îi prezint etapele 

pe care elevul va 

trebui sŁ le 

urmeze : 

¶ Aplicarea 

unei 

picŁturi de 

lipici cu 

pistolul ĸi 

apoi 

lipirea 

sforii p©nŁ 

când va fi 

acoperit 

tot 

paharul 

din 

carton; 
¶ Lipirea 

boabelor 

 

Elevul realizeazŁ 

lucrarea conform 

indicaŞiilor. 

ConversaŞi

a, 

ObservaŞia, 

DemonstraŞ

ia 

ExplicaŞia, 

Munca 

individualŁ 

 

Materiale 

de lucru 

 

 

Individu

al 

 

    

Aprecieri 

Verbale 

Observarea 

sistematicŁ 
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ĸi 

seminŞelor 

cu silicon 

pe 

suprafaŞa 

acoperitŁ 

cu sfoarŁ; 
¶ UrmŁresc 

executare

a lucrŁrii. 

6. 

Evaluarea 

lucrŁrii 

Ċi cer elevului sŁ 

aĸeze lucrarea ( 

Suportul pentru 

creioane) l©ngŁ 

suportul model. 

Întreb elevul ce 

pŁrere are despre 

produsul pe care l-

a realizat. 

 

Elevul ´ĸi 

apreciazŁ 

produsul prin 

comparare cu 

modelul. 

 

ConversaŞi

a 

observaŞia 

Lucrarea 

finalizatŁ 

 Observar

e 

sistematic

Ł 

Aprecieri 

verbale 

7. 

Încheierea 

activitŁŞii 

Fac aprecieri 

asupra modului în 

care s-a desfŁĸurat 

lecŞia ĸi aspura 

comportamentului 

elevului. 

ĂEu ´Şi mulŞumesc 

pentru cŁ ai fost 

atent, ai rŁspuns 

foarte bine, ai 

realizat o lucrare 

foarte frumoasŁ ĸi 

´ngrijitŁ ĸi pentru 

cŁ te-ai comportat 

atât de bine  

primeĸti o 

recompensŁ. ò 

 

 

AscultŁ ĸi se 

bucurŁ  de 

cuvintele 

frumoase . 

. 

 

ConversaŞi

a, 

ExplicaŞia, 

Recompens

a 

 

 

Recompen

sa 

 

 

 

Individu

al 

    Aprecieri 

     verbale 

Evaluarea 

oralŁ 

 

Ordinul ministrului educaѿiei nr. 3.702/2021 privind aprobarea programelor ѽcolare pentru 

´nvŁѿŁm©ntul special preѽcolar, primar ѽi gimnazial 
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PLANIFICARE ANUALŀ 
 

Prof. psihopedagogie specialŁ ἧtefŁnoiu Daniela 
 

Aria curricularŁ: ĂTehnologiiò 

Disciplina: ABILITARE MANUALŀ 

Nr. ore/sŁpt: 1     

Modul 1: 7 sŁptŁm©ni - total 6 ore                   

Modul 2: 8 sŁptŁm©ni ï total 7 ore                                                     

Modul 3: 6 sŁptŁm©ni ï total 6 ore                 

Modul 4: 6 sŁptŁm©ni ï total 5 ore (27-31.03.2023 - ĂSŁptŁm©na Verdeò)    

Modul 5: 9 sŁptŁm©ni ï total 8 ore (22-26.05.2023 ï ĂSŁptŁm©na 

Altfelò)                                                                                                                                    

CLASA: a II-a 

CompetenἪe generale: 

         1. Utilizarea unor tehnici de lucru cu diverse materiale Ἠi instrumente 

         2. Realizarea practicŁ de produse utile Ἠi/sau lucrŁri creative 

         3. Exersarea gesturilor social-utile Ἠi a deprinderilor adaptative la viaἪa cotidianŁ. 

 

Nr. 
crt. 

UnitŁŞi de ´nvŁŞare CompetenŞe specifice  Nr.  

ore  
Obs. 

1. 
 

Tehnici de lucru cu diverse 

materiale Ἠi instrumente 
 

1.  Identificarea instrumentelor specifice 

prelucrŁrii materialelor 

2.  Identificarea materialelor de lucru utilizate în 

activitatea practicŁ 

3.  Folosirea diferitelor tehnici de lucru cu 

instrumente Ἠi materiale diverse 

 
14 

 

 

2. Gesturi manuale 

fundamentale si coordonarea 

motricŁ 

2.1. Identificarea etapelor/operaŞiilor de realizare a 

unor produse 
2.2. Realizarea de produse simple, utilizând 

tehnicile ´nvŁŞate 

 
10 
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2.3. Folosirea diferitelor tehnici de lucru cu 

instrumente Ἠi materiale diverse 
3. Gesturi social-utile Ἠi 

deprinderi adaptative la viaἪa 

cotidianŁ 
 

3.1. Exersarea deprinderilor de igienŁ corporalŁ 
3.2. Aplicarea adecvatŁ a deprinderior de igienŁ ĸi 

´ntreŞinere vestimentarŁ ĸi a   ´ncŁlŞŁmintei 
3.3. Utilizarea deprinderilor de ´ntreŞinere ĸi 

igienizare a spaŞiului de locuit (sala de clasŁ, 

camera copilului etc.) 
3.4.Utilizarea unor deprinderi de igienŁ alimentarŁ 

ĸi gospodŁreĸti 

 

7 

 

4. Evaluare finalŁ 
 

1 
 

 

Total 
 

32 
 

 

 

PLANIFICARE MODULARŀ 

 

Aria curricularŁ: ĂTehnologiiò 

Disciplina: ABILITARE MANUALŀ 

Nr. ore/sŁpt: 1     

CLASA: a II-a 

CompetenἪe generale: 

         1. Utilizarea unor tehnici de lucru cu diverse materiale Ἠi instrumente 

         2. Realizarea practicŁ de produse utile Ἠi/sau lucrŁri creative 

         3. Exersarea gesturilor social-utile Ἠi a deprinderilor adaptative la viaἪa cotidianŁ. 

 

Modul 1 
 

Nr.  

crt.  

UnitŁŞi de ´nvŁŞare CompetenŞe 

specifice 

ConŞinuturi Nr.ore/ 

perioada 

Obs. 

1. Tehnici de lucru 

cu diverse 

materiale Ἠi 

instrumente 

4. Identificarea 

instrumentelor 

specifice prelucrŁrii 

materialelor 

- ActivitŁἪi de recunoaἨtere a 

diverselor instrumente (riglŁ, 

pensulŁ, puzzle, jocuri de 

construcἪie, incastre etc.) Ἠi a 

utilitŁἪii acestora. 

2 

SŁpt. 1,2 

 

5. Identificarea 

materialelor de 

- ActivitŁἪi practice de 

recunoaĸtere ĸi individualizare a 
4 

SŁpt. 
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lucru utilizate în 

activitatea practicŁ 

 

materialelor (pahar, lipici, 

plastilinŁ, lut, cearŁ, ipsos, aluat, 

seminŞe, h©rtie de mŁrimi ĸi 

grosimi diferite, creponatŁ / 

glasatŁ, carton, carioci, mŁrgele, 

aŞŁ, sfoarŁ, ĸnur, l©nŁ, frunze, flori 

uscat, scoici, melci, castane, 

ghindŁ, s©rmŁ, lemn, staniol, 

beŞiĸoare, coji de ou, panglici, 

piele, materiale textile) 
- ActivitŁἪi practice de identificare 

/discriminare obiectualŁ Ἠi/ sau 

imagisticŁ dupŁ un criteriu: Puzzle 

cu m©ner de lemn ĂĊn bucŁtŁrieò, 

ĂFructe/legumeò, ĂForme/culoriò 

ĂCuburi Ἠi incastreò, ĂAranjeazŁ 

creioanele, jucŁriile, radiereleò, 

ĂPuzzle jumŁtŁἪiò(cu sprijin); 
- ActivitŁἪi practice de 

sortare/potrivire ĸi grupare 

obiectualŁ ĸi/sau imagisticŁ, dupŁ 

criterii date: ĂSortŁm jucŁriile!ò, 

ĂCuburi mici/mariéò, ĂPune la 

locul potrivit!ò, 
ĂAranjeazŁ cuburile, jucŁriileò, 

ĂGŁseἨte imaginile identiceò, 

ĂGrupeazŁ obiecteleò, ĂPuzzle 4-6 

piese; 
- ActivitŁἪi practice de 

seriere/stivuire 

obiectualŁ/imagisticŁ, dupŁ unul 

sau mai multe criterii: cutie-joc cu 

forme de sortat, cuburi cu imagini 

(tren, animale etc.), joc ĂLotoò, joc 

ĂDominoò cu fructe, flori, set 

turnuri etc.; 

3,4,6,7 

 

  

 

 

 

 PLANIFICARE MODULARŀ 
 

Aria curricularŁ: ĂTehnologiiò 
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Disciplina: ABILITARE MANUALŀ 

Nr. ore/sŁpt: 1     

CLASA: a II-a 

CompetenἪe generale: 

         1. Utilizarea unor tehnici de lucru cu diverse materiale Ἠi instrumente 

         2. Realizarea practicŁ de produse utile Ἠi/sau lucrŁri creative 

         3. Exersarea gesturilor social-utile Ἠi a deprinderilor adaptative la viaἪa cotidianŁ. 

 

Modul 2 
 

N

r. 

cr

t 

UnitŁŞi 

de 

´nvŁŞare 

Compete

nŞe 

specifice 

ConŞinuturi Nr.ore

/ 

perioa

da 

Ob

s. 

1. Tehnici 

de lucru 

cu 

diverse 

materia

le Ἠi 

instrum

ente 
 

2. Ide

ntificarea 

materialelo

r de lucru 

utilizate în 

activitatea 

practicŁ 

 

-ActivitŁἪi practice de sortare/potrivire ĸi grupare 

obiectualŁ ĸi/sau imagisticŁ, dupŁ criterii date: ĂSortŁm 

jucŁriile!ò, ĂCuburi mici/mariéò, ĂPune la locul 

potrivit!ò, ĂAranjeazŁ cuburile, jucŁriileò, ĂGŁseἨte 

imaginile identiceò, ĂGrupeazŁ obiecteleò ĂPuzzle 4-6 

piese; 
- ActivitŁἪi practice de seriere/stivuire 

obiectualŁ/imagisticŁ, dupŁ unul sau mai multe criterii: 

cutie-joc cu forme de sortat, cuburi cu imagini (tren, 

animale etc.), joc ĂLotoò, joc ĂDominoò cu fructe, 

flori, set turnuri etc.; 
- ActivitŁἪi practice de sortare ĸi grupare obiectualŁ 

ĸi/sau imagisticŁ dupŁ mai multe criterii: culoare (roĸu, 

alb, negru, galben, albastru, verde), formŁ (cerc, 

triunghi, pŁtrat, dreptunghi), mŁrime (´nalt, scund), 

colaj ĂFrunze de toamnŁò; tŁieri, lipiri ĂOraĸul din 

figuri geometriceò, decupare dupŁ contur ĸi lipire dupŁ 

mŁrime ĂPiticii Albei ca ZŁpadaò, decoraἪiuni de 

polistiren sub forma de bile, ouŁ, fulgi, figurine 

autocolante din Neopren ´n formŁ de cercuri, fructe, 

animale etc.; 
- ActivitŁἪi practice de recunoaἨtere Ἠi individualizare a 

anotimpurilor: 
puzzle/incastre/cuburi cu imagini specifice 

anotimpurilor, colaj ĂCartea anotimpurilorò, 

Ἠabloane/Ἠtampile/perforatoare cu imprimeu specific 

4 

SŁpt. 

1,2,3,4 
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anotimpului dat. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.3.Folosir

ea 

diferitelor 

tehnici de 

lucru cu 

instrument

e Ἠi 

materiale 

diverse 
 

 

 

 

ExerciŞii elementare de rupere / lipire / ´ndoire / 

colaj/ modelare / bobinare / rŁsucire / mulare / 

´nĸirare / ĸnuruire / tŁiere/ înnodare / îmbinare 
-ActivitŁἪi practice de rupere ĸi mototolire a h©rtiei 

(ĂFructele de toamnŁò, ĂOrnamente pentru pomul de 

iarnŁò, ĂBradul de CrŁciunò, ĂCoἨuleἪò, ĂBaloaneò, 

ĂOuŁ de PaἨtiò); 
-ExerciŞii de tŁiere, ´ndoire, pliere ĸi lipire: 
- îndoituri simple; 
- lipituri simple (lipirea a douŁ h©rtii aĸezate una peste 

alta etc; 
- colaje ï ĂFelicitŁri cu plante uscateò, ĂTablou din 

seminŞeò,ĂPeisaj ò; 
-ActivitŁἪi practice de modelare plastilinŁ/ipsos/lut 

(ĂCoĸul cu fructeò, Ăķiragul de mŁrgeleò, ĂLanŞuri din 

cerculeŞeò, ĂLitere ĸi cifreò, ĂAnimaleò, ĂMascaò) 
ExerciἪii de dezvoltarea motricitŁἪii fine Ἠi a 

preciziei miἨcŁrilor 
- ActivitŁἪi practice de ´nvŁŞare a gestului rotativ prin 

bobinare, prin ĸnuruire, prin ´mpletire: ,,Balotul de 

stofŁò, ĂSemnul de carteò, ĂMosorelulò, ĂGhemulò; 
ExerciŞii pentru formarea/ exersarea coordonŁrii 

bimanuale 
- ActivitŁἪi practice de: 
- încheiere/descheiere capse, nasturi, fermoar, de 

rupere/ îndoire/ mototolire, de înnodare/deznodare, 

rulare, rŁsucire a materialelor de diferite grosimi: 
ĂĊncheie/descheie haina!ò, ĂRupe h©rtiaò(cu sprijin), 

ĂĊnnodŁm/deznodŁm Ἠnurulò, ĂNe jucŁm cu plastilinŁò 

etc.; 
- ´nĸiretare cu grade diferite de dificultate ĂĊnĸiretŁm 

ghetele moĸuluiò, suporturi variate de Ἠnuruire; 
- ´nĸurubare/deĸurubare (jocuri de construcŞie cu 

ĸuruburi ĸi piuliŞe de diferite diametre) ĂSania 

moĸuluiò; 
- ´nĸirarea mŁrgelelor pe aŞŁ ĂGhirlande pentru bradò, 

ĂPodoabe de pomò, brŁἪŁri, mŁrἪiἨoare; 
ExerciἪii pentru formarea /exersarea coordonŁrii 

oculo-motorii  
- ĂĊnἨirarea mŁrgelelor pe aἪŁ, frŁm©ntarea Ἠi 

modelarea plastilinei, plierea h©rtieiò; 
-ExerciἪii de modelare a plastilinei/nisip kinetic, 

plierea hârtiei (realizarea de produse finite); 

3 

SŁpt. 

6,7,8 

 



53 
 

- Realizarea unor lucrŁri individuale ĸi colective, 

folosind tehnicile de lucru ´nvŁŞate: tablou colectiv ĂLa 

fermŁò, colaj din materiale naturale Ă Ce am vŁzut ´n 

pŁdureò, set pentru decorat ĂDovleceiiò etc. 

 

Nume elev:éééééééééééClasa:éééé. 

Data:ééééééééééééé.  

 

TEST DE EVALUARE    

PropunŁtor:Prof.Mutaffof Melania  

C.S.E.I. Sighetu MarmaἪiei  

1. Uneĸte imaginea cu sunetul iniŞial al denumirii acesteia.   

   

2. Scrie denumirile imaginilor urmŁtoare cu litere de tipar, apoi noteazŁ ´n cŁsuŞŁ numŁrul  

silabelor fiecŁrui cuv©nt.  

 
3. Citeĸte propoziŞia urmŁtoare, apoi scrie ĂXò ´n dreptul imaginii corespunzŁtoare 

acesteia.  A l b Ł ï ca ï Z Ł p a d a i a m Ł r u l o t r Ł v i t .  
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4. NumŁrŁ ĸi scrie numŁrul piticilor ´n cŁsuŞa din dreapta.   

 
5. Ċn cŁsuŞa din pŁdure locuiau piticii. ķtiŞi voi c©Şi, nu-i aĸa? DacŁ AlbŁ-ca-ZŁpada a rŁmas  ĸi 

ea ´n cŁsuŞa piticilor, c©Şi locuitori erau acum ´n cŁsuŞŁ?   

Scrie operaŞia ĸi rezolvŁ problema!  

6. Piticii au scos din minŁ 8 diamante ĸi le-au aĸezat ´n saci. Un pitic a luat 2 diamante.  

C©te diamante au rŁmas ´n saci?  

Scrie operaŞia ĸi rezolvŁ problema!  

 

7. Cum e vremea?  

 
8. Cum crezi cŁ s-a simŞit AlbŁ- ca ï ZŁpada ´nconjuratŁ de dragostea piticilor?  

CcompleteazŁ imaginea corespunzŁtor emoŞiei! 
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ITEMI  

1. Indicatori   

  

Itemul  Performanta 

Realizat  În curs 

de   

realizare 

Nerea  

lizat  

1.IdentificŁ sunetul initial al cuvintelor  dupa imaginile 

date  

4 situatii  3situatii  1-2   

situatie 

2.Scrie correct cu litere de tipr cuvintele  corespunztore 

imaginilor  

2 situatii  1 situatii  0 situatie 

3.Relizeaza corespondenta cu propozitia  data 1 

situatie   

corecta 

2 situatii   

gresite  

3 situatii   

gresite 

4.Numra correct si asociaza correct  numarul 

corespunzator  

1 situatii  2 situatii  

gresite 

3 

situatii  

gresite 

5.Rezolva correct problema  1 situatii  0 situatii   0 situatie 

6.Rezolv correct problema  1 situatii  o situatii  0 situatie 

7.Identifica starea vremii  4 

situatii  

3 situatii  1-2 situatii 

8.Exprima starea emotionala a   

personajului din poveste  

4 situatii  2-3 

situatii  

1-2 situatii 

 

REZULTATELE PROBEI DE EVALUARE:   

R (realizat) , C (în curs de realizare), N (nerealizat)  
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Nr.  

crt  

Numele ĸi prenumele  I1  I2  I3  I4  I5  I6  I7  I8 

1.          

2.          

3.          

4.          

5.          

6.          

 

   

Observatii:  

_______________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

___________________________________________________  
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Alternativa Planul Jena 

 

                                                                             Prof. Ancuѿa Diana-Maria 

GrŁdiniἪa cu Program Prelungit Ăἧotronò, BotoἨani     

       

      Peter Petersen este promotorul Pedagogiei Planului Jena, care, ´n 1927, la congresul ò New 

Education Fellowshipò, a prezentat Ἠi impus pe plan internaἪional aceastŁ alternativŁ educaἪionalŁ. 

 Ċn sistemul de ´nvŁἪŁm©nt rom©nesc introducerea alternativei educaἪionale Plan Jena a debutat 

´n 1994, doar la nivelul ´nvŁἪŁm©ntului preἨcolar. Programul a fost coordonat ἨtiinἪific de Institutul de 

ἧtiinἪe ale EducaἪiei Ἠi a avut aprobarea Ministerului EducaἪiei NaἪionale, bazatŁ pe HotŁr©rea 

Guvernului Rom©niei nr. 283/26 iunie 1993, Metodologia privind organizarea Ἠi funcἪionarea 

´nvŁἪŁm©ntului alternativ ´n Rom©nia( iunie 1994). 

 Din anul 1994 Institutul de ἧtiinἪe ale EducaἪiei a ´nceput cu aprobarea Ministerului EducaἪiei 

NaἪionale alternativa òPlanul Jena ´n ´nvŁἪŁm©ntul rom©nescò, extins ´n 1998/1999 sub titlul ò Planul 

Jena ´n actualitateò. Proiectele se constituiau ca parte din programul de promovare a alternativelor 

educaἪionale al acestei intituἪii Ἠi vizau introducerea experimentalŁ la ´nceput Ἠi ulterior extinderea 

Planului Jena la nivelul ´nvŁἪŁm©ntului preἨcolar ( ´n prima etapŁ judeἪele BotoἨani, BraἨov, municipiul 

BucureἨti Ἠi ´n a doua etapŁ ConstanἪa, BuzŁu Ἠi D©mboviἪa). 

                     Peter Petersen a recunoscut individualitatea fiecŁrui om, ´n speἪŁ a fiecŁrui copil, 

încadrându-se astfel în curentul individualismului pedagogic promovat de suedeza Ellen Key care, în 

lucrarea sa ò Secolul copiluluiò, se manifesta pentru o pedegogie antiautoritarŁ, pornind de la copil. 

Acesta a admis cŁ òindividual nu-Ἠi poate acoperi valenἪele multiple Ἠi nu se poate forma Ἠi manifesta 

ca om dec©t ´ntre semenii sŁi, ´n comunitate.ò ( Monica Cuciureanu, EducaἪia altfel, BucureἨti, 2006, 

p.62). 

Din prisma acestei alternative omul este privit cu realism, ´n mod global. Peter Petersen recunoaἨte ´n 

egalŁ mŁsurŁ faptul cŁ caracteristicile sale individuale, care ´l particularizeazŁ, Ἠi cele sociale, care ´l 
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apropie de ceilalἪi oameni sunt deopotrivŁ foarte importante. Omul ajunge la umanizare prin implicarea 

activŁ ´n viaἪa comunitŁἪii, prin angajamentul social . 

Copilul nu e privit ca obiect al influenἪelor pedagogice normate din exterior, ci este privit ´n mod 

realist  ca subiect al propriei deveniri, conturându-Ἠi propria educaἪie Ἠi formare. òLumea copilului nu 

trebuie ´ngrŁditŁ prin reglementŁri privitoare la conἪinuturile Ἠi metodele formŁrii, deἨi Peter Petersen le 

recunoaἨte Ἠi acestora importanἪaò (Monica Cuciureanu, EducaἪia altfel, BucureἨti, 2006, p.63). 

Peter Petersen acceptŁ determinŁrile individului Ἠi de asemenea faptul cŁ ´n existenἪa sa omul ´Ἠi trage 

seva ´n mod esenἪial din c©teva izvoare Ἠi anume din relaἪia str©nsŁ pe care o are cu: 

Å familia, cu poporul sŁu, cu semenii, cu ceilalἪi oameni; 

Å mediul sŁu ´nconjurŁtor, cu spaἪiul, cu timpul, cu natura, cu care interacἪioneazŁ Ἠi care ´i 

influenἪeazŁ existenἪa; 

Å comunitatea sa spiritualŁ Ἠi culturalŁ, cu divinitatea.  

EducaἪia vŁzutŁ ca ò funcἪie spiritual ´naltŁ de angajare ´n comunitatea umanŁò are ca scop primordial 

umanizarea omului Ἠi a societŁἪii.  Acest obiectiv se poate atinge, numai Ἠi numai prin acἪiuni umane, 

concrete. Acesta este Ἠi idealul de ἨcoalŁ pe care Peter Petersen ´l aprobŁ, o ἨcoalŁ activŁ a comunitŁἪii 

de muncŁ Ἠi de viaἪŁ, bazatŁ pe ´nvŁἪarea naturalŁ prin crearea situaἪiilor pedagogice. 

Astfel educaἪia nu se referŁ doar la ἨcoalŁ. Ea este o funcἪie originarŁ, aproape instinctivŁ a vieἪii care 

are un impact puternic asupra sentimentelor Ἠi a vieἪii spirituale. EducaἪia se face prin acumularea 

experienἪei de viaἪŁ, experienἪŁ pe care omul este dispus sŁ o capete, sŁ o analizeze Ἠi de asemenea sŁ o 

´nἪeleagŁ. 

EducaἪia poate fi: 

Å naturalŁ, spontanŁ ï este cea care are loc în mod spontan, decurge din experienἪele de viaἪŁ 

spontane, fŁrŁ o pregŁtire prealabilŁ, prin care omul se percepe pe sine ´nsuἨi ´n raport cu tot ceea ce 

existŁ ´n sine Ἠi ´n jurul sŁu; 
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Å conἨtientŁ, ´ndrumatŁ ï se realizeazŁ conform unui plan riguros de pedagogie: anumite 

experienἪe de viaἪŁ pot fi intenἪionate, urmŁrindu-se anumite achiziἪii. 

Formarea este un proces care se desfŁἨoarŁ ´n mod organizat, fiind conἨtient, intenἪionat. Ea poate duce 

la mŁrirea capacitŁἪilor unui om, perfecἪion©ndu-l mereu Ἠi mereu ´ntr-un anumit domeniu. 

Aceasta se  desfŁἨoarŁ continuu, dar ca activitate cu o pondere majorŁ doar ´ntr-o anumitŁ 

perioadŁ a vieἪii, adres©ndu-se intelectului Ἠi voinἪei. 

Peter Petersen considerŁ cŁ ´n òprocesul de ´nvŁἪŁm©nt trebuie sŁ se porneascŁ de la 

educaἪia natural, de la ´nsuἨirea liberŁ a culturii Ἠi prin imitarea unor situaἪii din realitate, sŁ se ´mbine 

aceastŁ ´nvŁἪare naturalŁ cu instrucἪiaò (Monica Cuciureanu, EducaἪia altfel, BucureἨti, 2006, p.61) . 

 

Bibliografie: 

C., CucoἨ, òPedagogieò, Editura Polirom, IaἨi, 2002 

Ion, Albulescu, òPedagogii alternativeò, Editura All 

Carmen,Manuela, Cazan; Conona, Petrescu, òAlternative educaἪionaleò, Editura Pro Universitaria, 
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ConcepἪia filosoficŁ Ἠi pedagogicŁ a lui Rudolf Steiner- Pedagogia Waldorf 

 

                                                                                        Prof. AvŁdŁni Adriana 

                                                  GrŁdiniἪa cu Program Prelungit Ăἧotronò BotoἨani 

 

                 Pedagogia Waldorf în România a început din ianuarie 1990, c©nd un grup de specialiἨti a 

fŁcut posibile primele ´nt©lniri publice, la care au luat parte Ἠi experἪi germani care au susἪinut 

conferinἪe despre aceastŁ alternativŁ realiz©nd astfel primele contacte cu autoritŁἪile rom©ne. 

 Ministerul ĊnvŁἪŁm©ntului a sprijinit alternativa Waldorf prin suportarea cheltuielilor necesare 

cadrelor didactice ´nscrise la cursul de perfecἪionare ´n pedagogia Waldorf, organizat la BucureἨti de 
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Centrul pentru Pedagogie Waldorf din Rom©nia. DupŁ absolvirea cursurilor, au ´nceput sŁ funcἪioneze 

grupe de grŁdiniἪŁ Ἠi clase, dispersate ´n teritoriu, ´n localitŁἪile din care proveneau absolvenἪii 

cursurilor de perfecἪionare Ἠi nu acolo unde comunitŁἪile de pŁrinἪi erau pregŁtite, aἨa cum se 

procedeazŁ ´n ἪŁrile cu tradiἪie ´n pedagogia Waldorf. 

 O problemŁ pedagogicŁ, care a grevat asupra dezvoltŁrii ´nvŁἪŁm©ntului Waldorf, o reprezintŁ 

absenἪa evaluŁrii  Ἠi monitorizŁrii formative Ἠi, din aceastŁ cauzŁ, unii iniἪiatori au eἨuat, alἪii nu au fost 

autorizaἪi, iar o parte dintre ei au apelat la consiliere Ἠi asistenἪŁ ´n strŁinŁtate. 

 În perioda 1992- 2002 structura repartiἪiei ´n teritoriu a ´nvŁἪŁm©ntului Waldorf s-a aflat într-o 

permanent schimbare. 

Ċn actul predŁrii se aflŁ  grija pentru cele trei componente ale fiinŞei umane: g©ndire, simŞire ĸi voinŞŁ. 

Aceasta uneĸte g©ndirea analiticŁ ĸi sinteticŁ, intelectul obiectiv, de lucrul constant, cu sens ĸi calitativ 

´nalt, cu ajutorul simŞirii artistice ĸi morale. 

Obiecivul fundamental al pedagogiei Waldorf este ´ntŁrirea, cultivarea Ἠi organizarea celor trei 

componente fundamentale ale fiinἪei umane: voinἪa, simἪirea Ἠi g©ndirea, pe categorii de v©rstŁ. 

            Obiectivul principal al pedagogiei Waldorf este ´ncurajarea dezvoltŁrii sŁnŁtoase a capacitŁἪilor 

fizice, sufleteἨti Ἠi spirituale ale t©nŁrului, bazat pe metodicii elaborate de Rudolf Steiner Ἠi a programei 

Ἠcolare concepute, Ἢin©nd cont de impulsurile date de acesta Ἠi gŁsirea unui rŁspuns adecvat Ἠi corect la 

ritmul propriu de dezvoltare ale copilului. 

Printre obiectivele unitŁŞii de ´nvŁŞare putem enumera: cunoaĸterea principalelor dimensiuni 

conceptuale ĸi tematice ale concepŞiei filosofice ĸi pedagogice a luiRudolf Steiner, care au stat la baza 

constituirii Pedagogiei Waldorf, cunoaĸterea specificului Pedagogiei Waldorf, identificarea notelor 

distinctive ale Pedagogiei Waldorf faŞŁ de tradiŞional de ´nvŁŞŁm©nt, dezvoltarea abilitŁŞilor ĸi 

priceperilor necesare proiectŁrii, organizŁrii ĸi realizŁrii unor activitŁŞi instructiv-educative conform 

exigenŞelor ķcolii Waldorf. 

 Ċn Ἢara noastrŁ, primele grupe ĸi clase Waldorf au luat fiinἪŁ ´n anul 1990, vorbim de ´nvŁŞŁm©ntul de 

stat. Acestea se adreseazŁ tuturor copiilor, sistemul fiind astfel conceput ´nc©t sŁ-i ajute deopotrivŁ pe 

cei sub nivel sŁ ajungŁ un  nivel acceptabil de pregŁtire, c©t ĸi pe cei dotaŞi,sŁ atingŁ noi culmi. Aici se 

´nvaŞŁ exact aceleaĸi materii ca ´n altŁ ĸcoalŁ, dar, dupŁ cum vom vedea, ´ntr-un mod diferit. 
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 Sarcina primordialŁ a omului este de a gŁsi remedii pentru aceastŁ tendinŞŁ: ĂDevenirea culturalŁ 

istoricŁ,scrie  Rudolf  Steiner,  ameninŞŁ  în mod  constant  sŁ se ´mbolnŁveascŁ.  Omul  trebuie,  prin  

´nvŁŞŁm©ntul  lui,  prinactivitatea lui, sŁ tŁmŁduiascŁ ceea ce ´n devenirea culturalŁ tinde ´n permanenŞŁ 

sŁ se ´mbolnŁveascŁ (...). Cultura sepoate naĸte numai dacŁ omul tŁmŁduieĸte necontenit cu forŞele 

fiinŞei sale, ceea ce ´n extrauman tinde ´n permanenŞŁspre declinò (Rudolf Steiner, 1993, p. 185). Cel 

care sprijinŁ fiinŞa umanŁ ´n efortul sŁu de a se tŁmŁdui este dascŁlul,Ămedicul permanent al culturiiò. 

Formând  personalitatea copilului, el ´i oferŁ culturii medicamentul necesar,  prin urmare, ĂeducaŞia 

poate fi exercitatŁ ´n mod corect numai dacŁ este conceputŁ ca o tŁmŁduire, dacŁ educatorul 

devineconĸtient cŁ trebuie sŁ fie tŁmŁduitorò (Rudolf Steiner, 1993, p. 186).  

Rudolf Steiner preciza cŁ Ă ķcoala Waldorf nu este o ĸcoalŁ a concepŞiei despre lumeò, cŁci, sub aspect 

religios,elevii sunt ´ndrumaŞi ´ntr-o neutralitate confesionalŁ (Rudolf Steiner, 1993, p. 182).     

Doar prin educaŞie, omul se trateazŁ pe sine, dar ´n acelaἨi timp vindecŁ ĸi umanitatea de tendinŞa spre 

decŁdere, de tot ce e negativ Ἠi ´mpinge spre negativ. Efortul fiecŁruia de a se vindeca este viabil doar 

prin conĸtientizarea re´ncarnŁrii, pentru cŁ viaŞa are sens numai dacŁ putem reveni, numai dacŁ putem 

valorifica experienŞa dob©nditŁ ´n alte vieŞi. De aceea,el considerŁ important cŁ,  copiilor trebuie sŁ li se 

cultive sentimentul de responsabilitate, pentru propriul destin ĸi pentru viaŞa pe care o trŁiesc. 

Acesta considera cŁ Ă Pedagogia ķcolii Waldorf nu este un sistempedagogic, ci o artŁ, cu scopul de a 

trezi ceea ce existŁ ´n omò (Rudolf Steiner, 1998, p. 24). 
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Dezvoltarea socio - emoἪionalŁ cu limitele aferente sistemului  

bio-psiho-social al elevilor  din ´nvŁἪŁm©ntul special 

Referat  

Prof. psihopedagog MuἨat Steliana-Vasilica 

Centrul ἧcolar de EducaἪie IncluzivŁ BrŁila 

     

   Dezvoltarea socialŁ ĸi emoŞionalŁ este unul dintre principalele fundamente ale stŁrii de bine a 

copiilor, fiind una dintre premisele adaptŁrii optime a acestora la cerinŞele mediului ´nconjurŁtor. 

Aceasta constituie fundamentul relaŞiilor ĸi al interacŞiunilor copiilor de acasŁ, de la ĸcoalŁ ĸi din 

comunitate, influenŞ©nd semnificativ succesul acestora ´n viaŞŁ ĸi la ĸcoalŁ. ĊncŁ din primele clipe ale 

vieŞii lor, copiii stabilesc interacŞiuni cu pŁrinŞii, cu alte persoane din familie, precum ĸi cu alŞi copii ĸi 

adulŞi. Aceste interacŞiuni stimuleazŁ dezvoltarea socio-emoŞionalŁ a copiilor. ExistŁ, aĸadar, o str©nsŁ 

legŁturŁ ´ntre planul social ĸi cel emoŞional. Ambele dimensiuni se completeazŁ reciproc ĸi sunt 

interdependente. InteracŞiunile sociale reuĸite conduc la dezvoltarea ´ncrederii ´n sine ĸi a 

autocontrolului.  

      John Bowlby, considerŁ cŁ relaἪiile timpurii cu pŁrinἪii/´ngrijitorii joacŁ un rol important ´n 

dezvoltarea copilului Ἠi continuŁ sŁ infl uenἪeze relaἪiile sociale de-a lungul ´ntregii vieἪi. Conform 

teoriei lui Bowlby, ataἨamentul faἪŁ de mamŁ are un rol crucial ´n dezvoltarea emoἪionalŁ, cognitivŁ Ἠi 

socialŁ a copilului.  

      Lev Vygotsky considerŁ cŁ copiii ´nvaἪŁ foarte bine ´n baza propriilor experienἪe. Teoria sa socio-

culturalŁ sugereazŁ, de asemenea, cŁ pŁrinἪii, ´ngrijitorii, colegii Ἠi mediul cultural, ´n general, sunt 

responsabili pentru funcἪiile superioare ale copilului. Vygotsky susἪine cŁ dezvoltarea pune ´n evidenἪŁ 

douŁ trŁsŁturi importante:  

1) Fiecare formŁ nouŁ a experienἪei sociale se bazeazŁ pe forma anterioarŁ, se interiorizeazŁ d©nd 

naἨtere la noi forme de adaptare;  

 2) InteracἪiunea ´ntre stadiul parcurs Ἠi stadiul actual modificŁ dezvoltarea psihicŁ a copilului, 

subliniind cŁ socialul este esenἪial ´n dezvoltarea psihicŁ a individului uman.  
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     Domeniul de dezvoltare este definit ca parte din complexitatea dezvoltŁrii copilului cu caracteristici 

specifice, determinate de tipul de achiziἪii Ἠi procese ce le presupune. Domeniile sunt variabile, dar se 

identificŁ ´n toatŁ perioada de dezvoltare, form©nd un tot ´ntreg, chiar dacŁ la anumite etape unele 

domenii au o intensitate mai evidentŁ. 

      Astfel, putem avea urmŁtoarea clasificare: dezvoltarea afectivŁ;  dezvoltarea fizicŁ Ἠi motorie;  

dezvoltarea cognitivŁ;  dezvoltarea limbajului Ἠi comunicŁrii;  dezvoltarea psihosocialŁ.  

       CompetenŞa socialŁ ĸi emoŞionalŁ se referŁ la abilitatea copilului de a percepe, de a ´nŞelege, de a 

procesa, de a manageria ĸi de a exprima aspecte sociale ĸi emoŞionale ale propriei vieŞi ce se reflectŁ ´n 

abilitŁŞi sociale, abilitŁŞi interpersonale, abilitŁŞi intrapersonale ĸi inteligenŞŁ emoŞionalŁ. Aceasta este 

fundamentalŁ pentru adaptarea individului, iar anumite componente ale structurii sale reprezintŁ 

puternici predictori ai succesului. 

      Astfel, copiii cu abilitŁŞi sociale reduse sunt de obicei copii timizi, retraĸi. Aceĸtia sunt respinĸi de 

ceilalŞi copii, sunt ironizaŞi, nu sunt integraŞi ´n grupul de joacŁ. ConsecinŞele pe termen lung a 

dezvoltŁrii precare a acestei competenŞe se reflectŁ ´n planul ´nvŁŞŁrii (reuĸite ĸcolare slabe), ´n planul 

emoŞional (anxietate, depresie), ´n planul adaptŁrii sociale (abandon ĸcolar, delicvenŞŁ juvenilŁ, consum 

de substanŞe etc.). 

      AbilitŁἪile socio-emoἪionale capŁtŁ pe zi ce trece o importanἪŁ din ce ´n ce mai mare ´n adaptarea la 

schimbŁrile extrem de rapide ale societŁἪii, ´n contextul globalizŁrii Ἠi dezvoltŁrii tehnologice. Ele sunt 

cu at©t mai relevante ´n mediile vulnerabile, unde decalajele sociale Ἠi educaἪionale sunt majore, iar 

copiii au nevoie de abilitŁἪile necesare pentru a depune mai multe eforturi: a fi determinaἪi sŁ-Ἠi ducŁ la 

capŁt obiectivele de ´nvŁἪare, a-Ἠi regla emoἪiile, a fi empatici Ἠi conἨtienἪi sociali, a aborda provocŁrile 

Ἠi complexitatea cu auto-eficacitate. 

      Necesitatea utilizŁrii poveѽtilor terapeutice pentru copiii Ἠcolari cu nevoi speciale Ἠi nu numai, s-a 

dovedit a fi o modalitate care nu dŁuneazŁ ´n niciun fel copilului Ἠi nu ´l traumatizeazŁ, aἨa cum se 

´nt©mplŁ cu mŁsurile tradiἪionale aplicate ´n vederea disciplinŁrii lui, ´n vederea ´nvŁἪŁrii unor 

comportamente acceptabile. De multe ori, se ´nt©mplŁ ca unele mŁsuri aplicate ´n acest sens mai mult 

sŁ inhibe personalitatea copilului, sŁ ´l ´mpiedice sŁ se exprime din frica de a nu fi ridiculizat, sŁ se 

izoleze tocmai din teama cŁ poate ceilalἪi vor r©de cŁ nu face lucrurile bine. Toate aceste 

comportamente ´Ἠi au cauza ´n proasta relaἪionare dintre adult Ἠi copil. Astfel, beneficiind de o bunŁ 
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cunoaἨtere a schimbŁrilor Ἠi caracteristicilor pe care le dob©ndeἨte copilul cu fiecare etapŁ de v©rstŁ, ca 

punct de plecare, intr©nd ´n amŁnuntul vieἪii emoἪionale Ἠi a transformŁrilor Ἠi achiziἪiilor ce au loc ´n 

aceastŁ perioadŁ, precum Ἠi utiliz©nd beneficiile poveἨtior terapeutice se pot implementa programe de 

intervenἪie care sŁ vizeze dezvoltarea ´n plan emoἪional a copiilor preἨcoalari. 

      Rezultatele mai multor cercetari în domeniu au dus la concluzia cŁ rolul jocurilor didactice Ἠi al 

poveἨtilor ´n dezvoltarea òlimbajului de orice felò la v©rstele mici Ἠi chiar la nivel gimnazial, dar mai cu 

seamŁ la copilul  cu nevoi speciale, organizate prin activitŁἪi de tip integrat, cu sarcini pe mŁsura 

posibilitŁἪilor de ´nἪelegere , asigurŁ participarea activŁ Ἠi creativŁ a acestora ´n ceea ce priveἨte 

´nsuἨirea de cunoἨtinἪe, inclusiv promovarea valorilor socio-morale. 

 

 

 

 

PROIECT ACTIVITATE EXTRACURRICULARŀ 

                                                                                        

UNITATEA DE ĊNVŀἩŀMĄNT: CENTRUL ķCOLAR DE EDUCAŝIE INCLUZIVŀ NR.1 

SIBIU 

NUMŀR TOTAL ELEVI: 7 (elevi cu dizabilitŁŞi intelectuale severe) 

NUMŀR TOTAL CADRE DIDACTCE: 2 

COORDONATORUL ACTIVITŀἩII: prof. HELMENCZI  ANGELA - PARASCHIVA  

                                                                                                                       
 

A. FIἧA ACTIVITŀἩII 

1. Titlul activitŁŞii: ,,Copiii se ´mprietenesc cu caiiò  
 

2. Domeniul ´n care se ´ncadreazŁ: 
¶ Domeniul sportiv-medical: Terapia asistatŁ de cai 

 

3. Scopul activitŁŞii: ἕncurajarea stabilirii unui contact direct ´ntre elevii cu CES ĸi animalele 

utilizate  

            în terapii de recuperare (cai). 

  

4. Obiectivele educaἪionale ale activitŁŞii: 

- sŁ participe la un antrenament cu cai desfŁĸurat la Baza hipicŁ Sibiu, sub supravegherea  
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  cadrelor didactice; 

- sŁ desfŁĸoare o activitate de ´ngrijire a animalelor sub supravegherea antrenorului ( ex: 

hrŁnire,  

  spŁlat, periat); 

- sŁ-ĸi dezvolte capacitatea de coordonare ĸi echilibru; 

- sŁ ofere exemple de instrumente utilizate ´n activitŁŞile de ´ngrijire a cailor; 

- sŁ enumere trei reguli de ´ngrijire a animalelor. 

5. Elevii participanŞi: numŁr total de participanἪi, procent de participanἪi din numŁrul 

total de elevi din grupul ἪintŁ: 

      La activitate au participat 7 elevi cu dizabilitŁŞi intelectuale severe din clasele a VII-a ĸi a 

VIII -a de la CSEI Nr.1 Sibiu ´nsoŞiŞi de 2 cadre didactice. Cei 7 elevi care au reprezentat grupul 

ŞintŁ au fost selectaŞi Şin©ndu-se cont de nivelul de severitate al dizabilitŁŞii ĸi 

sindroamele/tulburŁrile asociate (Sindrom Down, ADHD, paralizie cerebralŁ, tetraparezŁ 

spasticŁ). 

6. Durata ĸi locul desfŁĸurŁrii activitŁŞii: 

      Activitatea s-a desfŁĸurat la Baza HipicŁ ï Club Ecvestru Transilvania, Sibiu,  în cadrul 

sŁptŁm©nii ķcoala Alfel ´ntre orele 10-12. 

7. Descrierea activitŁŞii 

      Prin intermediul unei colaborŁri ´ntre profesorul diriginte al clasei a VII-a ĸi administratorul 

hipodromului, 7 elevi cu CES de la CSEI Nr.1 Sibiu au luat parte la o experienŞŁ cu efect terapeutic. 

Activitatea a reprezentat un element de noutate pentru elevi deoarece p©nŁ la acel moment, copiii nu 

au mai vizitat Baza HipicŁ ĸi nu au mai avut ocazia sŁ urmŁreascŁ un antrenament cu cai. 

                  Pe durata celor douŁ ore petrecute la Baza HipicŁ, elevii au vizitat boxele cailor, 

´mprejurimile ĸi au urmŁrit un antrenament de cŁlŁrie. De asemenea, sub supravegherea antrenorului, 

elevii au fost ´ncurajaŞi sŁ hrŁneascŁ caii aflaŞi ´n boxe ĸi sŁ ´ndeplineascŁ sarcinile propuse de cŁtre 

acesta. 

 8. Rezultatele obŞinute ´n urma activitŁἪii: 

      ἕn urma activitŁŞii, o mare parte dintre elevi au reuĸit sŁ se apropie de animalele bl©nde, sŁ-ĸi 

´nvingŁ fobia ĸi sŁ realizeze cu plŁcere ĸi interes sarcinile propuse de cŁtre antrenor. 
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      Elevii, profesorii ĸi pŁrinŞii au fost plŁcut impresionaŞi de genul acesta de activitate care aduce un 

beneficiu terapeutic tuturor celor implicaŞi. DacŁ la ´nceputul activitŁŞii au existat pŁrinŞi care 

au manifestat îngrijorare vizavi de interacŞiunea copil- cal, pe parcurs au devenit mult mai relaxaŞi iar 

unii dintre ei au solicitat informaŞii suplimentare vizavi de cursurile de terapie asistatŁ de cai. 

       La scurt timp dupŁ aceastŁ vizitŁ, 4 dintre cei 7 elevi au fost ´nscriĸi de cŁtre pŁrinŞi la cursurile de 

terapie asistatŁ de cai, iar rezultatele au adus ´mbunŁtŁŞiri considerabile ale beneficiarilor ´n arii diferite 

ale dezvoltŁrii: psihomotricitate, autonomie personalŁ ĸi socializare.  

 

¶ Ataĸez cele mai relevante mŁrturii ale elevilor/profesorilor/pŁrinἪilor 

referitoare la activitatea propusŁ ´mpreunŁ cu ,,doveziò ale activitŁŞii. 

 

,,M-am distrat tare! Vreau sŁ mai vin aici!ò (elevul B. M din clasa a VII-a ) 

,,Mi-a plŁcut mult! Eu nu am bunici la ŞarŁ ĸi nu am vŁzut cum se ´ngrijeĸte un cal. Sunt niĸte 

animale frumoase!ò. (eleva G.R din clasa a VIII-a ) 

 

            ,,Activitatea a adus bucurie elevilor, iar eu m-am simŞit foarte bine cu ei!    

            Copiii speciali din ĸcoala noastrŁ au nevoie de terapie, iar ´ncurajarea interacŞiunii elev- cal 

poate  

           conduce pe termen lung la obŞinerea unor rezultate pozitive ´n dezvoltarea socio-afectivŁ a 

elevilor cu  

           dizabilitŁŞi intelectuale severe.  

           Ѯncurajez ĸi susŞin genul acesta de activitŁŞi outdoor! ( cadrul didactic B. C) 

  

,,Mi s-a pŁrut o activitate interesantŁ, diferitŁ de activitŁŞile cu care ne-am obiĸnuit ĸi mi-a 

plŁcut mult modul cum antrenorul a implicat fiecare elev ´n sarcini. Felicit cadrele didactice 

care au organizat acestŁ zi care va rŁm©ne o amintire frumoasŁ ´n sufletele copiilor!ôò 

(pŁrintele O.I. al elevului cu tetraparezŁ spasticŁ din clasa a VIII-a) 
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Model de antrenare a abilitŁἪilor cognitive si metacognitive Ἠi implicaἪii practice la 

nivelul claselor primare 

 
Prof. înv. primar, Cosma Dana  

ἧcoala GimnazialŁ ĂDimitrie Cantemirò Baia Mare 
 

 

Sistemele de educaἪie performante se construiesc ´n jurul conceptului de metacogniѿie care 

se referŁ la òcunoaἨterea despre cunoaἨtereò Ἠi se defineἨte ca fiind totalitatea cunoἨtinἪelor pe care 

un individ le are despre funcἪionarea propriului sistem cognitiv ï g©ndirea. Studiile aratŁ legŁtura dintre 
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metacogniἪie Ἠi reuἨita ἨcolarŁ a elevilor, astfel cŁ exploatarea adecvatŁ a metacogniἪiei este un 

ingredient esenἪial ce poate asigura succesul Ἠcolar. 

Universul metacogniἪiei este baza managementului ´nvŁἪŁrii. El ne transmite ´nἪelegerea 

profundŁ a faptului cŁ ´nvŁἪarea autenticŁ presupune mai ´nt©i de toate ca elevii sŁ ´nveѿe cum sŁ 

´nveѿe. Un copil cu competenἪe metacognitive dezvoltate ajunge sŁ ´Ἠi dea seama cum poate ´nἪelege Ἠi 

asimila mai uἨor informaἪiile, sŁ ´Ἠi cunoascŁ propriile provocŁri Ἠi dificultŁἪi c©nd trebuie sŁ ´nveἪe Ἠi 

sŁ ´Ἠi utilizeze adecvat toate resursele cognitive, afective Ἠi motivaἪionale de care dispune. 

Elementul cheie, aἨadar, constŁ ´n a pune accentul ´ntr-o primŁ fazŁ pe procesul de ´nvŁἪare, nu 

pe obἪinerea de rezultate; pe construirea de strategii Ἠi pe buna cunoaἨtere a resurselor.ContribuἪia 

eficientŁ a pŁrintelui ´n a-l ajuta pe copil sŁ ´nveἪe mai uἨor poate ´ncepe printr-un sprijin susἪinut ´n 

zona autocunoaἨterii cognitive, ce presupune cŁ elevul trebuie sŁ ajungŁ: 

1. SŁ ѽtie c©nd ѽtie; 

2. SŁ ѽtie ceea ce ѽtie; 

3. SŁ ѽtie ceea ce are nevoie sŁ ѽtie; 

4. SŁ ѽtie sŁ utilizeze strategii de intervenѿie. 

 

AceἨti 4 factori influenἪeazŁ gestionarea proceselor mentale, modul ´n care se percepe o anumitŁ 

situaἪie, convingerea copilului cŁ va putea ´ndeplini/ rezolva sarcina Ἠi cŁ ´Ἠi va putea controla 

comportamentul propriu. Monitorizarea Ἠi controlul lor contribuie la cunoaĸterea punctelor tari ĸi slabe 

ĸi la ´nŞelegerea strategiilor de ´nvŁŞare preferate, respectiv la dezvoltarea competenἪelor cognitive Ἠi  

metacognitive, anihilarea anxietŁἪii Ἠi creἨterea performanἪei. 

Exemple: 

1. Folosirea ´ntrebŁrilor de g©ndire logicŁ este o altŁ strategie la ´ndem©nŁ. ĊntrebŁrile sunt 

instrumente importante pentru dezvoltarea g©ndirii Ἠi imaginaἪiei, aἨa cŁ este mult mai util sŁ adresezi 

´ntrebŁri la ´ntrebŁrile copilului, ´n loc sŁ ´i oferi direct rŁspunsul.  Când copilul este implicat ´n gŁsirea 

unui rŁspuns, se activeazŁ Ἠi trŁirea lui emoἪionalŁ: bucuria, entuziasmul, m©ndria sunt emoἪii pozitive 

ce activeazŁ ´ntregul organism, cresc©nd astfel capacitatea de menἪinere a atenἪiei, de concentrare, 
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eficienἪa ´nvŁἪŁrii, memorarea pe termen lung. ἧi, poate chiar cel mai important aspect, este cŁ ´ncepe 

sŁ ´i pese despre ceea ce ´nvaἪŁ Ἠi ceea ce ar putea ´nvŁἪa.  

Angajându-se ´n aflarea rŁspunsurilor, copilului ´i va pŁsa. IatŁ c©teva exemple de ´ntrebŁri pe 

post de stimulent: 

Tu ce pŁrere ai? 

Te g©ndeѽti ѽi la o altŁ variantŁ? 

Ce crezi despre ce am spus eu? 

EἨti de acord sau nu? 

PoἪi sŁ ´mi spui de ce crezi cŁ e mai bunŁ soluἪia asta? 

DacŁ aἨ spune cŁ nu e adevŁrat? 

Cum ai putea dovedi asta? 

Ce exemple poἪi sŁ ´mi dai? 

2. Metoda òἧtiu-Vreau sŁ Ἠtiu-Am ´nvŁἪatò este utilizatŁ de cŁtre cadrele didactice, dar 

simplitatea Ἠi eficacitatea ei o recomandŁ Ἠi pentru folosirea acasŁ. Este utilŁ atunci c©nd copilul are de 

´nvŁἪat ceva nou sau c©nd se pregŁteἨte pentru un test/examen Ἠi are de consolidat sau verificat 

cunoἨtinἪele dob©ndite. 

¶ Tema: MŁsurarea timpului 

¶ Clasa a II-a 

¶ Etapa Ăķtiuò 

         Se va ´mpŁrŞi clasa ´n 4 grupe a c©te 5 elevi ( grupe eterogene). Fiecare grupŁ ´ĸi va alege 

un secretar care va nota pe fiĸŁ cele stabilite de membrii grupului. Cadrul didactic anunŞŁ elevii tema 

lecŞiei : ,,MŁsurarea timpuluiò. 

         Se prezintŁ pe tablŁ tabelul cu rubricile: ,,Stiu. Vreau sŁ ĸtiu. Am ´nvŁŞat ñ. Elevii 

realizeazŁ tabelul pe fiĸa de lucru. 
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          La început se cere elevilor  sŁ facŁ o listŁ cu tot ceea ce ĸtiu despre  tema ce urmeazŁ a fi 

discutatŁ, apoi fiecare grupŁ va citi de pe fiĸŁ ceea ce au notat. ĊmpreunŁ cu cadrul dadactic, elevii vor 

stabili ce ar trebui sŁ fie notat ´n tabel la rubrica ,,ķtiuò, apoi completeazŁ prima rubricŁ a tabelului, at©t 

pe fiĸe c©t ĸi pe tablŁ. 

              ķtiu         Vreau sŁ ĸtiu             Am ´nvŁŞat 

Cu ce instrument se mŁsoarŁ timpul. 

Câte luni are un an. 

Care sunt anotimpurile anului. 

Lunile corespunzŁtoare fiecŁrui anotimp. 

Lunile anului. 

Zilele sŁptŁm©nii. 

Câte ore are o zi. 

Care este prima zi a anului. 

Care este ultima zi a anului. 

  

¶ Etapa Ă Vreau sŁ ĸtiuò  

         Cadrul didactic solicitŁ elevii sŁ formuleze ´ntrebŁri despre ce ar dori sŁ ĸtie  legat de tema 

propusŁ. Dirij©nd cu tact conversaŞia, ´nvŁŞŁtorul ´i ajutŁ pe elevi sŁ formuleze ´ntrebŁri despre lucrurile 

de care nu sunt  siguri sau lucrurile despre care  ar vrea sŁ cunoascŁ ceva nou. Se noteazŁ  aceste 

´ntrebŁri ´n coloana din mijloc a tabelului, at©t la tablŁ, c©t ĸi pe fiĸe. 

 

              ķtiu         Vreau sŁ ĸtiu             Am ´nvŁŞat 

Cu ce instrument se mŁsoarŁ timpul. 

Câte luni are un an. 

Care sunt anotimpurile anului. 

Lunile corespunzŁtoare fiecŁrui anotimp. 

Lunile anului. 

Zilele sŁptŁm©nii. 

Câte ore are o zi. 

Care este prima zi a anului. 

Care este ultima zi a anului. 

Cum  recunosc orele pe ceas? 

C©te minute are o orŁ? 

Câte minute are o zi? 

C©te sŁptŁm©ni are un an? 

C©te zile are o lunŁ? 

Câte zile are un an? 

La ce orŁ  începe ziua? 

La ce orŁ se sf©rĸeste ziua? 

  

 

         Ċn continuare, cadrul didactic predŁ elevilor, ´n maniera aleasŁ de el, conŞinutul lecŞiei, utiliz©nd 

metodele ĸi mijloacele didactice adecvate temei, nivelului clasei ĸi modului de organizare al clasei. 

¶ Etapa ĂAm ´nvŁŞatò 
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         DupŁ predarea conŞinutului,  se revine asupra ´ntrebŁrilor pe care le-au formulat elevii în etapa 

anterioarŁ  ĸi pe care le-au trecut ´n coloana ñVreau sŁ ĸtiuò. Se reia fiecare ´ntrebare ĸi se noteazŁ 

rŁspunsurile aflate ´n timpul predŁrii noului conŞinut ´n coloana a treia.  

              ķtiu         Vreau sŁ ĸtiu             Am ´nvŁŞat 

Cu ce instrument se mŁsoarŁ 

timpul. 

Câte luni are un an. 

Care sunt anotimpurile anului. 

Lunile corespunzŁtoare fiecŁrui 

anotimp. 

Lunile anului. 

Zilele sŁptŁm©nii. 

Câte ore are o zi. 

Care este prima zi a anului. 

Care este ultima zi a anului. 

Cum  recunosc orele pe 

ceas? 

C©te minute are o orŁ? 

C©te sŁptŁm©ni are un 

an? 

C©te zile are o lunŁ? 

Câte zile are un an? 

La ce orŁ  începe ziua? 

La ce orŁ se sf©rĸeste 

ziua? 

 SŁ recunosc orele pe ceas cu ajutorul 

manoĸelor. 

O orŁ are 60 de minute. 

Un an  are 52 de sŁptŁm©ni. 

O lunŁ are 28, 29 30 sau 31 de zile. 

Un an are 365 sau 366 de zile. 

O zi ´ncepe la ora 0 ĸi se terminŁ la ora 

24. 

 

    Aplicând    acest   model  în   predare   se  obŞin:  o   lecturŁ   activŁ,  o   ratŁ   crescutŁ    a retenŞiei   

informaŞiei,  creĸterea  capacitŁŞii  de   a realiza  categorizŁri,  interes  crescut   pentru  

´nvŁŞare.    Se   realizeazŁ   astfel  o   ´nvŁŞare   autenticŁ  ĸi    durabilŁ   prin   a similarea unor 

cunoĸtinŞe noi   ĸi  restructurarea  activŁ  a   unor  scheme   mentale.  Se dezvoltŁ capacitatea de   

exprimare  oralŁ,  elevii  fiind  puĸi  ´n situaŞia  de  a reformula cu  propriile lor cuvinte  cele ´nvŁŞate. 

 

 

  

Nr............../.......................... 

Avizat director,           

 prof. TurbŁceanu Dana-Simona 

  Avizat, director C.J.R.A.E Gorj 

Profééééé. 

  

          

 

PROGRAM DE INTERVENŝIE PERSONALIZAT 

 

 Numele ĸi prenumele copilului/elevului: B G-O 

Mama: B I 
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Tata: B D-O 

Reprezentantul legal al copilului:  

Data naĸterii: 16.02.2010 

Domiciliul: Baia de Fier, Gorj 

Unitatea de ´nvŁŞŁm©nt la care este ´nscris: Liceul Tehnologic Baia de Fier 

Certificat de orientare ĸcolarŁ ĸi profesionalŁ nr.... din  .............. emis de  Centrul JudeἪean de Resurse 

si AsistenŞŁ EducaἪionalŁ Gorj 

Data realizŁrii/revizuirii planului de servicii individualizat:  

Responsabilul de caz servicii educaŞionale:  prof. diriginte, B. C. 

Drepturi/Beneficii de asistenŞŁ socialŁ pentru copiii cu CES  conform ART. 51 aliniat (2) prevŁzute de 

Legea nr. 1/2011, cu modificŁrile ĸi completŁrile ulterioare.  

¶ Integrarea ´n ´nvŁἪŁm©ntul de masŁ, Ἠcolarizare la domiciliu; 

¶ AlocaἪie de hranŁ. 

 

ART. aliniatul 2 - Copiii ĸi tinerii cu cerinŞe educaŞionale speciale, ĸcolarizaŞi ´n unitŁŞile de 

´nvŁŞŁm©nt special sau de masŁ, inclusiv cei ĸcolarizaŞi ´n alt judeŞ dec©t cel de domiciliu, beneficiazŁ 

de asistenŞŁ socialŁ const©nd ´n asigurarea alocaŞiei zilnice de hranŁ, a rechizitelor ĸcolare, a 

cazarmamentului, a ´mbrŁcŁmintei ĸi a ´ncŁlŞŁmintei ´n cuantum egal cu cel pentru copiii aflaŞi ´n 

sistemul de protecŞie a copilului, precum ĸi de gŁzduire gratuitŁ ´n internate sau centrele de asistare 

pentru copiii cu cerinŞe educaŞionale speciale din cadrul direcŞiilor generale judeŞene/a municipiului 

Bucureĸti de asistenŞŁ socialŁ ĸi protecŞia copilului. 

 

   Numele ĸi prenumele elevului: B. G.-O. 

   Clasa: a VI-a B 

   Unitatea ἨcolarŁ: Liceul Tehnologic Baia de Fier 

   Disciplina: Limba francezŁ 

   Coordonator program, prof. Golu Daniela 

                            

¶  Problemele cu care se confruntŁ elevul: 
¶  prezintŁ dificultŁἪi ´n utilizarea  unor clase semantice, 

                                 - capacitate redusŁ de a memora Ἠi de a ´ntelege; 

                                 - dificultŁἪi in pronunἪie; 

 

¶  PrioritŁἪi: 
1. SŁ stabileascŁ contacte sociale pe baza unor formule conversaἪionale simple 
2. SŁ redacteze mesaje simple despre sine Ἠi despre ceilalἪi 

3. SŁ gŁseascŁ verbul ´ntr-un enunŞ ĸi sŁ ´i recunoascŁ corect categoriile gramaticale; 

4. SŁ descrie persoane folosind lexicul adecvat 

5. SŁ identifice corect femininul Ἠi pluralul adjectivelor de culoare 

6. SŁ identifice corect momentele zilei precum Ἠi orarul 

7. SŁ identifice corect ´ncŁperile locuinἪei precum Ἠi ἨŁ descrie camera 
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8. SŁ identifice obiectele Ἠi ἨŁ descrie camera 

9. SŁ identifice corect lexicul ´n contextul dat-sport 

10. SŁ identifice corect lexicul ´n contextul dat-pŁrἪile corpului omenesc 

11. SŁ identifice corect pluralul substantivelor 

12. SŁ formuleze  mesaje simple ´n situaἪii uzuale 

13. SŁ identifice corect lexicul ´n contextul dat-alimente Ἠi bŁuturi 

14. SŁ identifice corect lexicul ´n contextul dat-a face cumpŁrŁturi;a cere/a da informaἪii 

15. SŁ identifice corect numeralul 

16. SŁ identifice corect lexicul ´n contextul dat-activitŁἪi extraἨcolare/viaἪa la ἪarŁ 

17. SŁ identifice corect lexicul în contextul dat-animale domestice 

18. SŁ identifice adverbele interogative ´ntr-un text dat 

19. SŁ sistematizeze verbele de grupa aII-a 

20. SŁ gŁseascŁ adjectivul interogativ,,quel''  într-un enunŞ  

21. Evaluarea de progres Ἠi sumativŁ. 

 

Structura programului de interventie personalizat 

   

CompetenἪe ConŞinuturi 

Metode ĸi 

mijloace de 

realizare 

Perioada de 

intervenŞie 

Criterii minimale 

de apreciere a 

progreselor 

Metode ĸi 

instrumente de 

evaluare 

SŁ stabileascŁ 

contacte sociale 

pe baza unor 

formule 

conversaἪionale 

simple  

U0 
Thèmes: lôunivers 

personnel 

Communication: 
*saluer 

*parler de son emploi 

du temps 

*décrire une personne 

Grammaire: 

*les verbes être et 

avoir 
*le présent des verbes 

du Ier groupe  

*le numéral cardinal 

de 0 à 30  

*les adjectifs de 

couleurs  

-conversaŞia, 

-exerciŞiul 

-muncŁ 

independentŁ 

-fiĸe de lucru 

 

SŁptŁm©na 

1-2 

 

-Prezentarea 

simplŁ a unei 

persoane/a unui 

personaj 

-probe orale 

- aprecieri 

-fiἨe de lucru 

individualizate 

SŁ redacteze 

mesaje simple 

despre sine Ἠi 

despre ceilalἪi 

 

U1 
Thèmes: lôunivers 

personnel  

 Communication: 

*Nommer et décrire 

- conversaŞia 

- explicaŞia 

- exerciŞiul 

- manualul 

de  Limba 

 

    SŁptŁm©na 

3 

-IdentificŁ tipurile 

de obiecte 

vestimentare Ἠi 

accesorii 

 

Evaluare 

formativŁ prin: 

- probe scrise 

- probe orale 

- observarea 
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les vêtements et les 

accessoires 

 

FrancezŁ 

-fiἨe de lucru 

 

sistematicŁ a 

elevului 

 

SŁ descrie 

persoane folosind 

lexicul adecvat 

*Décrire une 

personne  

 

- conversaŞia 

- explicaŞia 

- exerciŞiul 

- manualul 

de  Limba 

FrancezŁ 

-fiἨe de lucru 

SŁptŁm©na 4 

-IdentificŁ lexicul 

adecvat pentru a 

descrie persoane 

- probe orale 

- probe scrise 

- observarea 

sistematicŁ a 

elevului 

 

SŁ identifice 

corect femininul 

Ἠi pluralul 

adjectivelor de 

culoare 

Grammaire: 

*Le féminin et le 

pluriel des couleurs  

 

- conversaŞia 

- explicaŞia 

- exerciŞiul 

- manualul 

de  Limba 

FrancezŁ 

-fiἨe de lucru 

SŁptŁm©na 5 

-IdentificŁ corect 

culorile,femininul 

Ἠi pluralul 

acestora 

- probe orale 

- probe scrise 

- observarea 

sistematicŁ a 

elevului 

 

SŁ gŁseascŁ 

verbul într-un 

enunŞ ĸi sŁ ´i 

numeascŁ corect 

categoriile 

gramaticale 

 

Grammaire: 

*Le futur proche  

 

- conversaŞia 

- explicaŞia 

- exerciŞiul 

- manualul 

de  Limba 

FrancezŁ 

-fiἨe de lucru 

SŁptŁm©na 

6-7 

-IdentificŁ corect 

verbul Ἠi timpul 

viitor apropiat al 

acestuia 

Evaluare 

formativŁ 

prin:- probe 

orale 

- probe scrise 

- observarea 

sistematicŁ a 

elevului 

 

SŁ identifice 

corect momentele 

zilei precum Ἠi 

orarul 

U2 

Thèmes:  
*lôunivers personnel:  

*lô®cole, les activit®s  

*lôemploi du temps  

*les moments de la 

journée 

- conversaŞia 

- explicaŞia 

- exerciŞiul 

- manualul 

de  Limba 

FrancezŁ 

-fiἨe de lucru 

SŁptŁm©na 8 

-IdentificŁ corect 

momentele zilei 

precum Ἠi orarul 

Evaluare 

formativŁ 

prin:- probe 

orale 

- probe scrise 

- observarea 

sistematicŁ a 

elevului 

SŁ identifice 

corect ´ncŁperile 

locuinἪei precum 

Ἠi ἨŁ descrie 

camera 

Communication: 
*Nommer les pièces 

de la maison 

 *Décrire sa chambre  

 

- conversaŞia 

- explicaŞia 

- exerciŞiul 

- manualul 

de  Limba 

FrancezŁ 

-fiἨe de lucru 

SŁptŁm©na 9 

-IdentificŁ corect 

´ncŁperile 

locuinἪei  

Evaluare 

formativŁ 

prin:- probe 

orale 

- probe scrise 

- observarea 

sistematicŁ a 

elevului 
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SŁ identifice 

obiectele Ἠi ἨŁ 

descrie camera 

Communication: 
*Décrire sa chambre  

 

- conversaŞia 

- explicaŞia 

- exerciŞiul 

- manualul 

de  Limba 

FrancezŁ 

-fiἨe de lucru 

SŁptŁm©na 

10 

-IdentificŁ corect 

obiectele  Ἠi  

descrie camera 

Evaluare 

formativŁ 

prin:- probe 

orale 

- probe scrise 

- observarea 

sistematicŁ a 

elevului 

SŁ gŁseascŁ 

verbul într-un 

enunŞ ĸi sŁ ´i 

numeascŁ corect 

categoriile 

gramaticale 

 

Grammaire: 

Lôimp®ratif  

 

- conversaŞia 

- explicaŞia 

- exerciŞiul 

- manualul 

de  Limba 

FrancezŁ 

-fiἨe de lucru 

SŁptŁm©na 

11 

¶ IdentificŁ 

corect verbele 

dintr-un text 

dat 

-AnalizeazŁ 

verbele (mod, 

timp, persoanŁ, 

numŁr) 

Evaluare 

formativŁ 

prin:- probe 

orale 

- probe scrise 

- observarea 

sistematicŁ a 

elevului 

SŁ identifice 

corect lexicul în 

contextul dat-

sport 

U3 

Thèmes:  
*les loisirs  

*les sports 

Lexique: 
*Les mots du sport 

 

- conversaŞia 

- explicaŞia 

- exerciŞiul 

- manualul 

de  Limba 

FrancezŁ 

-fiἨe de lucru 

SŁptŁm©na 

12 

-IdentificŁ corect 

lexicul din 

domeniul 

sportului 

probe orale 

-autoevaluare 

-observarea 

sistematicŁ a 

elevului 

-aprecieri 

SŁ identifice 

corect lexicul în 

contextul dat-

pŁrἪile corpului 

omenesc 

Communication: 
*Découvrir le 

vocabulaire du sport  

*Parler du corps 

humain et de la santé  

 

- conversaŞia 

- explicaŞia 

- exerciŞiul 

- manualul 

de  Limba 

FrancezŁ 

-fiἨe de lucru 

SŁptŁm©na 

13 

-IdentificŁ corect 

lexicul în 

contextul dat-

pŁrἪile corpului 

omenesc 

probe orale 

-autoevaluare 

-observarea 

sistematicŁ a 

elevului 

-aprecieri 

SŁ identifice 

corect pluralul 

substantivelor 

  Grammaire: 

*Le pluriel des noms 

- conversaŞia 

- explicaŞia 

- exerciŞiul 

- manualul 

de  Limba 

FrancezŁ 

-fiἨe de lucru 

SŁptŁm©na 

14-15 

-IdentificŁ corect 

pluralul 

substantivelor 

Evaluare 

formativŁ 

prin:- probe 

orale 

-autoevaluare 

-observarea 

sistematicŁ a 

elevului 

-aprecieri 

 Evaluarea sumativŁ -fiἨŁ de lucru 
SŁptŁm©na 

15 

-RezolvŁ corect 

toate exerciŞiile 
-probŁ scrisŁ 
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SŁ formuleze  

mesaje simple în 

situaἪii uzuale 

 

Bilan Mise en jeu des 

acquis (Unité 1 ï 

Unité 3) 

Communication: 

Lexique: 
* Les vêtements 

Grammaire: 

*Les adjectifs 

possessifs  

*Le futur 

*Lôimp®ratif   

- conversaŞia 

- explicaŞia 

- exerciŞiul 

- manualul 

de  Limba 

FrancezŁ 

-fiἨe de lucru 

SŁptŁm©na 

16 

-FormuleazŁ  

mesaje simple în 

situaἪii uzuale 

 

Evaluare 

formativŁ 

prin:- probe 

orale 

-autoevaluare 

-observarea 

sistematicŁ a 

elevului 

-aprecieri 

SŁ identifice 

corect lexicul în 

contextul dat-

alimente Ἠi bŁuturi 

U4 

Thèmes:  
*Les aliments 

*Les achats 

Communication: 
*Parler des aliments 

et des boissons  

 

- conversaŞia 

- explicaŞia 

- exerciŞiul 

- manualul 

de  Limba 

FrancezŁ 

-fiἨe de lucru 

SŁptŁm©na 

17 

-IdentificŁ corect 

lexicul în 

contextul dat-

alimente Ἠi bŁuturi 

probe orale 

-probe scrise 

-observarea 

sistematicŁ a 

elevului 

SŁ identifice 

corect lexicul în 

contextul dat-a 

face 

cumpŁrŁturi;a 

cere/a da 

informaἪii 

Communication: 
*Faire des achats  

*Demander / Donner 

des informations 

 

- conversaŞia 

- explicaŞia 

- exerciŞiul 

- manualul 

de  Limba 

FrancezŁ 

-fiἨe de lucru 

SŁptŁm©na 

18 

- IdentificŁ corect 

lexicul în 

contextul dat-a 

face cumpŁrŁturi;a 

cere/a da 

informaἪii 

probe orale 

-probe scrise 

-observarea 

sistematicŁ a 

elevului 

SŁ identifice 

corect numeralul 

Grammaire: 

*Les nombres de 30 à 

60  

 

- conversaŞia 

- explicaŞia 

- exerciŞiul 

- manualul 

de  Limba 

FrancezŁ 

-fiἨe de lucru 

SŁptŁm©na 

19 

-IdentificŁ corect 

numeralul 

Evaluare 

formativŁ 

prin:-  

probe orale 

-probe scrise 

-observarea 

sistematicŁ a 

elevului 

 Evaluarea sumativŁ -fiἨŁ de lucru 
SŁptŁm©na 

20 

-RezolvŁ corect 

toate exerciŞiile 
-probŁ scrisŁ 

SŁ identifice 

corect lexicul în 

contextul dat-

activitŁἪi 

extraἨcolare/viaἪa 

la ἪarŁ 

U5 

Thèmes:  
*les loisirs 

*les activités extra-

scolaires 

Communication: 

- conversaŞia 

- explicaŞia 

- exerciŞiul 

- manualul 

de  Limba 

FrancezŁ 

SŁptŁm©na 

21 

-IdentificŁ corect 

lexicul în 

contextul dat-

activitŁἪi 

extraἨcolare/viaἪa 

la ἪarŁ 

Evaluare 

formativŁ 

prin:-  

probe orale 

-probe scrise 

-observarea 
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*Parler de la vie à la 

campagne 

-fiἨe de lucru sistematicŁ a 

elevului 

SŁ identifice 

corect lexicul în 

contextul dat-

animale 

domestice 

Lexique: 
* Les animaux de la 

ferme 

 

- conversaŞia 

- explicaŞia 

- exerciŞiul 

- manualul 

de  Limba 

FrancezŁ 

-fiἨe de lucru 

SŁptŁm©na 

22 

-IdentificŁ corect 

lexicul în 

contextul dat-

animale domestice 

Evaluare 

formativŁ 

prin:-  

probe orale 

-probe scrise 

-observarea 

sistematicŁ a 

elevului 

SŁ identifice 

adverbele 

interogative într-

un text dat 

Communication: 
*Poser des questions 

 

- conversaŞia 

- explicaŞia 

- exerciŞiul 

- manualul 

de  Limba 

FrancezŁ 

-fiἨe de lucru 

SŁptŁm©na 

23 

-IdentificŁ 

adverbele 

interogative într-

un text dat 

Evaluare 

formativŁ 

prin:-  

probe orale 

-probe scrise 

-observarea 

sistematicŁ a 

elevului 

SŁ gŁseascŁ 

verbul într-un 

enunŞ ĸi sŁ ´i 

numeascŁ corect 

categoriile 

gramaticale 

 

Grammaire: 

*Les verbes du 2e 

groupe 

 

- conversaŞia 

- explicaŞia 

- exerciŞiul 

- manualul 

de  Limba 

FrancezŁ 

-fiἨe de lucru 

SŁptŁm©na 

24 

¶ IdentificŁ 

corect verbele 

dintr-un text 

dat 

-ConjugŁ verbele 

(mod indicativ, 

timp prezent, 

persoanŁ, numŁr) 

Evaluare 

formativŁ 

prin:-  

probe orale 

-probe scrise 

-observarea 

sistematicŁ a 

elevului 

SŁ sistematizeze 

verbele de grupa 

aII-a 

SŁ gŁseascŁ 

adjectivul 

interogativ,,quel''  

într-un enunŞ  

 

Grammaire: 

*Les verbes du 2e 

groupe 

*Lôadjectif 

interrogatif quel  

 

- conversaŞia 

- explicaŞia 

- exerciŞiul 

- manualul 

de  Limba 

FrancezŁ 

-fiἨe de lucru 

SŁptŁm©na 

25 

-ConjugŁ verbele 

(mod indicativ, 

timp prezent, 

persoanŁ, numŁr) 

-IdentificŁ corect 

adjectivul 

interogativ dintr-

un text dat 

Evaluare 

formativŁ 

prin:-  

probe orale 

-probe scrise 

-observarea 

sistematicŁ a 

elevului 

   

SŁptŁm©na 

26 
 ἧcoala altfel 

 Evaluarea sumativŁ -fiἨŁ de lucru 
SŁptŁm©na 

27 

-RezolvŁ corect 

toate exerciŞiile 
-probŁ scrisŁ 

SŁ identifice 

corect lexicul în 
U6 

Thèmes:  

- conversaŞia 

- explicaŞia 

SŁptŁm©na 

28 

-IdentificŁ corect 

lexicul în 

Evaluare 

formativŁ 
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contextul dat-

mijloacele de 

transport 

*les objectifs 

touristiques *France 

et ses lieux célèbres 

Lexique : 
*Les moyens de 

transport 

 

- exerciŞiul 

- manualul 

de  Limba 

FrancezŁ 

-fiἨe de lucru 

contextul dat-

mijloacele de 

transport 

prin:-  

probe orale 

-probe scrise 

-observarea 

sistematicŁ a 

elevului 

SŁ identifice 

corect lexicul în 

contextul dat-

anotimpuri Ἠi 

starea vremii 

Communication: 
*Parler des moyens de 

transport 

*Parler des saisons et 

de la météo 

- conversaŞia 

- explicaŞia 

- exerciŞiul 

- manualul 

de  Limba 

FrancezŁ 

-fiἨe de lucru 

SŁptŁm©na 

29 

-IdentificŁ corect 

lexicul în 

contextul dat-

anotimpuri Ἠi 

starea vremii 

Evaluare 

formativŁ 

prin:-  

probe orale 

-probe scrise 

-observarea 

sistematicŁ a 

elevului 

SŁ gŁseascŁ 

adverbul într-un 

enunŞ ĸi sŁ ´i 

numeascŁ corect 

categoriile 

gramaticale 

 

Grammaire: 

*Lôadverbe de temps 

- conversaŞia 

- explicaŞia 

- exerciŞiul 

- manualul 

de  Limba 

FrancezŁ 

-fiἨe de lucru 

SŁptŁm©na 

30 

-IdentificŁ corect 

adverbul de timp 

în text 

Evaluare 

formativŁ 

prin:-  

probe orale 

-probe scrise 

-observarea 

sistematicŁ a 

elevului 

SŁ gŁseascŁ 

adverbul într-un 

enunŞ ĸi sŁ ´i 

numeascŁ corect 

categoriile 

gramaticale 

 

Grammaire: 

*Lôadverbe 

interrogatif 

*Aller chez / aller à 

- conversaŞia 

- explicaŞia 

- exerciŞiul 

- manualul 

de  Limba 

FrancezŁ 

-fiἨe de lucru 

SŁptŁm©na 

31 

-IdentificŁ corect 

adverbul 

interogativ în text 

Evaluare 

formativŁ 

prin:-  

probe orale 

-probe scrise 

-observarea 

sistematicŁ a 

elevului 

   

SŁptŁm©na 

32 
 ἧcoala verde 

SŁ identifice 

sensul global al 

unor mesaje Ἠi 

dialoguri uzuale, 

clar articulate 

Bilan 2 Gramatica 

funcἪionalŁ: 
¶ a se prezenta 
¶ a vorbi despre 

sine 
¶ a completa un 

formular 
Elemente  de 

construcἪie a 

- conversaŞia 

- explicaŞia 

- exerciŞiul 

- manualul 

de  Limba 

FrancezŁ 

-fiἨe de lucru 

SŁptŁm©nile 

33-34-35 

-IdentificŁ sensul 

global al unor 

mesaje Ἠi 

dialoguri uzuale, 

clar articulate 

Evaluare 

formativŁ 

prin:-  

probe orale 

-probe scrise 

-observarea 

sistematicŁ a 

elevului 
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comunicŁrii: 
¶ acordul 

adjectivu

lui 

calificati

v 
¶ negaἪia ne ... pas 

   -  verbele în -ir 

 Evaluarea sumativŁ -fiἨŁ de lucru 
    SŁptŁm©na 

36 

¶ RezolvŁ corect 

toate 

exerciŞiile 

-probŁ scrisŁ 

 

 

Evaluarea periodicŁ 
   Å Obiective realizate: 

 

   Å Dificultati ´nt©mpinate: 

   Å Metode cu impact ridicat: 

   ï pozitiv: 

               ï negativ: 

    

¶ Revizuirea programului de interventie educational (in functie de rezultatele evaluarilor 

periodice): 
OBSERVAἩIE: Ċn urma evaluŁrii intermediare vor fi redefinite unele obiective ĸi proiectate noi 

conŞinuturi ´n vederea sistematizŁrii cunoĸtintelor, consolidŁrii  priceperilor ĸi deprinderilor 

´nsuĸite. 

¶    Recomandari particulare: 
ééééé............................................................................................................................ 

ééééé............................................................................................................................ 

ééééé............................................................................................................................ 

ééééé............................................................................................................................ 
¶ Rolul Ἠi modul de implicare a pŁrinἪilor in program: 

  -monitorizeazŁ sistematic efectuarea temelor pentru acasŁ:  
              - manifestŁ o atitudine pozitivŁ faŞŁ de activitatea ĸcolarŁ: 
 

Cadru didactic,  

Prof. Limba FrancezŁ, Golu Daniela 
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Metodele interactive de grup   

ï Metoda Diamantul Ἠi SchimbŁ perechea ï  

Prof. Parasca Lavinia ï Ioana  

GrŁdiniѿa cu Program Prelungit ĂѼotronò Botoѽani  

MOTTO :   

ç DacŁ ´mi spui o sŁ uit,  

dacŁ ´mi arŁŞi o sŁ Şin minte,   

dar dacŁ mŁ implici o sŁ ´nŞeleg.è  

Este de preferat ca oamenii sŁ fie ´nvŁŞaŞi de mici sŁ coopereze ´n cadrul unor echipe, dar sŁ  se 

´nfrunte ĸi individual din perspectiva Ăc©ĸtig eu ï c©ĸtigi ĸi tuò.  

DacŁ, p©nŁ nu de mult, ĸcoala rom©neascŁ promova competiŞia ĸi individualismul,  

încurajând reuĸita personalŁ, acum, ´n contextul unui ´nvŁŞŁm©nt orientat spre Ămodernitateò,  ea 

ĸi-a schimbat strategia ĸi abordeazŁ ideea cooperŁrii prin:  

Simularea interacŞiunii dintre copii;  

Depunerea unui efort sporit de cŁtre copii ´n procesul de ´nvŁŞare; 

Generarea sentimentelor de acceptare ĸi simpatie;  

Dezvoltarea abilitŁŞilor de comunicare;  

Ċncurajarea comportamentelor de facilitare a succesului celorlalŞi; 

Dezvoltarea gândirii critice.  

Metodele interactive de grup sunt modalitŁŞi moderne de stimulare a ´nvŁŞŁrii  experenŞiale, 

de exersare a capacitŁŞilor de analizŁ, de dezvoltare a creativitŁŞii copiilor.  Specific acestor 

metode este faptul cŁ ele promoveazŁ interacŞiunea dintre preĸcolari,  schimbul de idei, de 

cunoĸtinŞe, duc©nd la o ´nvŁŞare mai activŁ ĸi cu rezultate evidente.  

Avantajele interacŞiunii:  

ᾜ dezvoltŁ capacitŁŞile elevilor de a lucra ´mpreunŁ - componentŁ importantŁ  pentru viaŞŁ 

ĸi pentru activitatea lor profesionalŁ viitoare.(Johnson ĸi Johnson,  1983);  
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ᾜ munca în grup permite ́mpŁrŞirea sarcinilor ĸi responsabilitŁŞilor ´n pŁrŞi mult  mai uĸor 

de realizat;  

ᾜ timpul de soluŞionare a problemelor este de cele mai multe ori mai scurt în cazul  

lucrului ´n grup dec©t atunci c©nd se ´ncearcŁ gŁsirea rezolvŁrilor pe cont propriu; ᾜ 

interrelaŞiile dintre membrii grupului sporeĸte interesul pentru o temŁ sau o  sarcinŁ datŁ, 

motiv©nd elevii pentru ´nvŁŞare;  

ᾜ lucrul ´n echipŁ oferŁ elevilor posibilitatea de a-ĸi ´mpŁrtŁĸi pŁrerile, experienŞa,  ideile, 

strategiile personale de lucru, informaŞiile;  

ᾜ se reduce la minim fenomenul blocajului emoŞional al creativitŁŞii;  

ᾜ grupul dŁ un sentiment de ´ncredere, de siguranŞŁ, antrenare reciprocŁ a  membrilor ce 

duce la dispariŞia fricii de eĸec ĸi curajul de a-ĸi asuma riscul;  (CrenguŞa L. Oprea, 

2000, p. 47)  

ImportanἪa metodelor interactive de grup  

Metodele interactive prezentate ca niĸte jocuri de ´nvŁŞare, de cooperare, distractive, nu  de 

concentrare, va ´nvŁŞa copiii sŁ rezolve probleme cu care se confruntŁ, sŁ ia decizii ´n grup ĸi sŁ 

aplaneze conflictele.  

Prin aceste metode se pun bazele unor comportamente, de altfel observabile: ᾜ comportamente 

ce denotŁ participarea (elevul e activ, pune ´ntrebŁri, ia parte la  activitŁŞi);  

ᾜ g©ndirea creativŁ (elevul are propriile sale sugestii, propune noi interpretŁri); ᾜ 

construirea cunoĸtinŞelor (´n loc sŁ fie pasiv, elevul ´ndeplineĸte sarcini care ´l  vor 

conduce la ´nŞelegere).  

Ċn continuare voi prezenta douŁ metode interactive de grup pe care le-am utilizat în  procesul 

instructiv educativ ´n funcŞie de obiectivele urmŁrite la fiecare activitate.  
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METODA ĂSCHIMBA PERECHEAò - este o metodŁ de lucru ´n perechi. Se împarte  

grupa de copii în douŁ grupe egale ca numŁr de participanἪi. Se formeazŁ douŁ cercuri  

concentrice, copiii fiind faἪŁ ´n faἪŁ pe perechi.  

 
Educatoarea adreseazŁ o ´ntrebare sau dŁ o sarcinŁ de lucru ´n perechi. Fiecare pereche  

discutŁ Ἠi apoi comunicŁ ideile. Cercul din exterior se roteἨte ´n sensul acelor de ceasornic,  

realizându-se astfel schimbarea partenerilor în pereche. Astfel, copiii au posibilitatea de a  lucra 

cu fiecare membru al clasei. Fiecare se implicŁ ´n activitate Ἠi ´Ἠi aduce contribuἪia la  rezolvarea 

sarcinii.  

Etape:  

ÅEtapa organizŁrii colectivului ´n douŁ grupe egale - fiecare copil ocupŁ un loc fie în  cercul 

din interior, fie ´n cercul din exterior. Educatoarea poate sŁ lase libertatea de a-Ἠi alege  locul sau 

poate organiza colectivul folosind ecusoane, sau numŁr©nd din doi ´n doi. St©nd faŞŁ  ´n faŞŁ, 

fiecare elev are un partener. DacŁ numŁrul de copii este impar, poate participa la  activitate Ἠi 

educatoarea sau doi copii pot lucra Ă´n tandemò.   

ÅEtapa prezentŁrii ĸi explicŁrii problemei ï educatoarea oferŁ cazurile pentru studiu sau  

sarcinile de lucru.  

ÅEtapa de lucru în perechi ï pentru câteva minute, copiii lucreazŁ c©te doi, apoi, cei din  

cercul exterior se mutŁ un loc mai la dreapta pentru a schimba partenerii, realiz©nd astfel o  nouŁ 

pereche. Jocul se continuŁ p©nŁ se ajunge la partenerii iniŞiali sau se terminŁ ´ntrebŁrile. 

ÅEtapa analizei ideilor ĸi a elaborŁrii concluziilor ï ´n acest moment clasa se grupeazŁ ĸi  se 

analizeazŁ ideile emise. Educatoarea face ´mpreunŁ cu copiii o schemŁ a concluziilor  obŞinute.  
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Avantaje:  

Åo metodŁ interactivŁ de grup, care stimuleazŁ participarea tuturor elevilor la activitate; 

Åelevii au posibilitatea de a lucra cu fiecare dintre membrii colectivului.; Åeste uĸor de 

aplicat la orice v©rstŁ ĸi adaptabilŁ oricŁrui domeniu;  

ÅdezvoltŁ inteligenŞa logicŁ - matematicŁ (capacitatea de a face deducŞii, de a realiza  operaŞii 

matematice etc.) ĸi inteligenŞa interpersonalŁ  

Metoda ĂSchimbŁ perecheaò utilizatŁ ´n activitatea la grupŁ:  

Tema activitŁѿii: ĂMarea floare a toamneiò - joc didactic interdisciplinar  

Scopul activitŁѿii: formarea deprinderii de a lucra ´n perechi Ἠi consolidarea cunoĸtinŞelor  ĸi 

deprinderilor ´nsuĸite ´n legŁturŁ cu diferite aspecte ale anotimpului toamna (fructe,  legume, 

flori).  

Obiective operaŞionale:  

- sŁ formeze ´ntregul din jumŁtŁἪi;  

- sŁ recunoascŁ fructele Ἠi legumele de toamnŁ;  

- sŁ menἪioneze forma si culoarea fructelor sau legumelor de toamnŁ prezentate; - 

sŁ precizeze unde cresc fructele Ἠi legumele (´n livadŁ/´n grŁdinŁ);  

- sŁ alcŁtuiascŁ propoziἪii despre un fruct sau o legumŁ de toamnŁ;  

- sŁ reprezinte grafic o propoziἪie;  

- sŁ despartŁ corect ´n silabe denumirile fructelor Ἠi legumelor de toamnŁ; - sŁ lipeascŁ tot 

atâtea buline câte silabe are denumirea fructului sau legumei; - sŁ precizeze sunetul cu care 

începe denumirea fructului sau legumei, lipind litera  corespunzŁtoare;  

- sŁ dea exemple de alte cuvinte care ´ncep cu sunetul .....;  

- sŁ raporteze numŁrul la cantitate, lipind tot at©tea fructe sau legume c©te indicŁ cifra; - 

sŁ recunoascŁ cifrele ´n limitele 1-7;  



84 
 

- sŁ comenteze cele douŁ imagini primite, lipind imaginea ´n care este reprezentatŁ o  faptŁ 

bunŁ;  

- sŁ respecte regulile ĸi sarcinile date.  

Materiale didactice: cŁciuliἪe pentru spiriduἨii Z©nei Toamna, petale din carton colorat,  

imagini cu fructe Ἠi legume, imagini cu mediul ´n care cresc (livadŁ/grŁdinŁ), buline  autocolante, 

carioca, lipici, fluier, cutie cadou-surprizŁ.  

Etapele desfŁѽurŁrii activitŁѿii:  

1. Organizarea colectivului de copii:  

Ā se aranjeazŁ mesele ´n formŁ de cerc, iar scaunele de o parte Ἠi de alta a mesei; Ā pe 

fiecare masŁ este aἨezatŁ c©te o petalŁ cu un fruct sau o legumŁ; 

Ā fiecare copil va extrage c©te un ecuson cu un fruct sau o legumŁ; Ā apoi se va aἨeza la masa 

pe care este aἨezatŁ petala care are pe ea acelaἨi fruct/  aceeaἨi legumŁ ca cea de pe ecuson;  

Ā astfel se vor forma 7 perechi.  

 
2.Prezentarea sarcinii didactice:  

Ā se formuleazŁ sarcina de lucru: ĂFiecare pereche are pe masŁ o petalŁ pe care va  rezolva 

diferite sarcini de lucru, iar la final, vom realiza ´mpreunŁ marea floare a  toamnei.ò  

3.Activitatea în perechi:  

Ā copiii vor lucra doi câte doi, pentru câteva minute  
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Ā la semnalul sonor, cei din cercul exterior se deplaseazŁ un scaun spre dreapta pentru a  

schimba partenerii, realiz©nd astfel o nouŁ pereche Ἠi rezolv©nd o nouŁ sarcinŁ de lucru. Ā 

jocul continua p©nŁ c©nd se terminŁ toate probele:  

Proba numŁrul 1- òJumŁtate/´ntregò  

Fiecare pereche va alege jumŁtatea corespunzŁtoare fructului/legumei de pe petalŁ, apoi  vor 

rŁspunde la urmŁtoarele ´ntrebŁri:  

1. Ce culoare are...?  

2. Ce formŁ are...?  

Proba numŁrul 2- òMediul ´n care creἨteò(C.M.)  

Fiecare pereche va rŁspunde la ´ntrebŁrile adresate de educatoare, vor alege imaginile  

corespunzŁtoare rŁspunsului dat Ἠi le vor lipi pe petalŁ.  

1.De unde culegem.........? (din livadŁ/ din grŁdinŁ)  

Proba numŁrul 3- òCe ἨtiἪi despre...?ò(D.L.C.)  

1.SpuneἪi o propoziἪie despre....(fructul/leguma din petalŁ)  

2.ReprezentaἪi grafic propoziἪia printr-un segment, apoi cuvintele printr-o linie. Câte  cuvinte 

are propoziἪia. Ce cifrŁ se potriveἨte?  

Proba numŁrul 4- òDesparte ´n silabeò(D.L.C.)  

1. LipiἪi tot at©tea buline c©te silabe are cuv©ntul reprezentat ´n imagine. 2. 

C©te silabe are? Ce cifra i se potriveἨte? 

Proba numŁrul 5- òCu ce sunet ´ncepe cuv©ntul?ò(D.L.C.)  

1. SpuneἪi cu ce sunet ´ncepe cuv©ntul.  

2. AlegeἪi Ἠi lipiἪi litera sunetului cu care ´ncepe cuv©ntul.  

3. SpuneἪi Ἠi alte cuvinte care ´ncep cu sunetul....  

Proba numŁrul 6- òMulἪimea din coἨò(Act. Mate.)  

1. LipiἪi ´n mulἪime tot at©tea fructe/legume c©t vŁ indicŁ cifra.  

Proba numŁrul 7- òAἨa DA! AἨa NU!ò (D.O.S.)  
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 Toamna nu ne aduce doar fructe Ἠi legume, ea are pentru noi ´n coἨ Ἠi ......(flori). Ce  flori ne 

´nc©ntŁ ´n anotimpul toamna? (tufŁnica, crizantema, dalia). AἪi ´nvŁἪat o poezie  despre una 

dintre aceste flori? (ĂCrizantemaò de Otilia Cazimir)  

1) Cum trebuie sŁ ocrotim Ἠi sŁ ´ngrijim plantele? (sŁ le plivim de buruieni, sŁ sŁpŁm cu  

atenἪie ´n jurul lor, sŁ le udŁm, sŁ le stropim ´mpotriva g©ndacilor dŁunŁtori etc.) 2) LipiἪi 

imaginea ´n care este reprezentatŁ o faptŁ bunŁ. 

  

 

 
 

 

 

4. Analizarea rezultatelor Ἠi formularea concluziilor:  

Ā Ċn cerc, fiecare pereche (iniἪialŁ) prezintŁ rezultatul de pe petalŁ.  

Ā La final, se va realiza ĂMarea floare a toamneiò. 
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METODA ĂPIRAMIDAò ἧI ĂDIAMANTULò - Aceste metode dezvoltŁ capacitatea  de a 

sintetiza principalele probleme, informaŞii, idei ale unei teme date sau a unui text literar.  

CerinŞele acestor metode sunt: sŁ respecte regulile construirii piramidei sau diamantului; sŁ  

formuleze definiŞii, ghicitori, descrieri, sŁ interpreteze roluri, sŁ trŁiascŁ sentimente.  

Exemplu de ĂpiramidŁò pentru povestea ĂCei trei purceluĸiò: se construieĸte piramida pe 

o coalŁ mare de carton ĸi se pregŁtesc imagini cu personaje ĸi obiecte din poveste; se  

completeazŁ piramida, rŁspunz©nd la cerinŞele enunŞate de educatoare:  

- O imagine pentru personajul negativ din poveste (lupul);  

- Cei doi purceluἨi care au fost leneĸi, delŁsŁtori ((Nif-Nif Ἠi Nuf-Nuf);  

- Trei case construite ´n poveste (casa din paie, casa din crengi ĸi casa din cŁrŁmidŁ); - 

Patru imagini cu unelte ale zidarului (mistrie, ciment, cŁrŁmidŁ, roabŁ);

 

Metoda ĂDiamantulò utilizatŁ ´n activitatea la grupŁ:  



88 
 

òDIAMANTUL MESERIILORò ï evaluarea cunoἨtinἪelor   

Doamna educatoare va conduce copiii printr-o cŁlŁtorie imaginarŁ prin lumea meseriilor, 

descriind profesiile Ἠi formul©nd ghicitori despre acestea. Copiii le vor denumi Ἠi vor alege 

imaginea cu meseria descrisŁ, apoi vor lipi imaginile cu meserii pe panoul diamantului. 

DOCTOR  UMAN , PREOT, DOCTOR, VETERINAR, EDUCA TOARE, Ob±(¤( ¢h!w9, PROFE{h!w(, .¦/( ¢!w, BRUTAR, COFETAR, 

h{t(¢!w, ACTOR, PICTOR, SCULPTOR, .![9wLb(, DIRI JOR, ¡hC9w, MARINAR, AVIATOR, MECANIC  [h/hah¢L±(, t(5¦RAR, Dw(5L b!w, 

FERMIER, th[L¤L{¢, POMPIER, th¡¢!¡  

 

 

 
 

 

Aceste metode activeazŁ toŞi copiii ĸi le dezvoltŁ comunicarea, creativitatea,  independenŞa 

´n g©ndire ĸi acŞiune, ´i ajutŁ sŁ ia decizii corecte ĸi sŁ argumenteze  deciziile luate. Aceste 

metode presupun respectarea particularitŁŞilor de v©rstŁ, îmbinarea  diferitelor forme de 

activitate, îmbinarea muncii individuale cu munca pe grupuri ĸi  activitatea frontalŁ, evaluarea 

corectŁ a rezultatelor obŞinute ĸi reconstituirea relaŞiei  educatoare-copil.  

Cooperarea pune accentul pe interacἪiune, bunŁ ´nἪelegere Ἠi armonie la nivelul unui  

colectiv, posibilitatea de a comunica cu ceilalἪi, de a dob©ndi stimŁ de sine Ἠi ´ncredere ´n  forἪele 

proprii.   

Atunci c©nd educatoarea utilizeazŁ metodele interactive la grupŁ, aceasta joacŁ un rol de  

mediator, de consultant, ´ncuraj©nd fiecare membru al grupului sŁ-Ἠi ducŁ responsabilitŁἪile la  

bun sf©rἨit. Ċn cadrul colectivului, copiii interacѿioneazŁ unii cu ceilalѿi, ´nvŁѿ©nd unii de la  

alѿii.  

Bibliografie:   

Breben, S., Gongea, E., Ruiu, G., & Fulga, M. (2002). Metode interactive de grup. Ghid  

metodic pentru ´nvŁŞŁm©ntul preĸcolar, Editura Arves, Craiova, 2002  

Oprea, CrenguŞa-L., Strategii didactice interactive, Bucureĸti, 2000;  

https://www.youtube.com/watch?v=JIa8jBTvpVI&ab_channel=EuropaFM ς minutul 2:55 
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CURRICULUM ADAPTAT  

 

Prof. ´nv. primar BaltŁ Mirela 

Liceul pedagogic "Nicolae Iorga" BotoἨani 
 

Nume Ἠi prenume elev:  

Domiciliu:  

Certificat de orientare ἨcolarŁ Ἠi profesionalŁ:  
Diagnostic (cnf. certificatului): ADHD 

 

ARGUMENT  

Av©nd ´n vedere diagnosticul, elevul ´nt©mpinŁ dificultŁἪi ´n asimilarea competenἪelor prevŁzute ´n 

programa clasei I Ἠi se impune cu necesitate adaptŁri la nivelul curriculumului. Elevul ´nt©mpinŁ 

dificultŁἪi la nivelul antrenŁrii capacitŁἪilor psiho-individuale ´n procesul de ´nvŁἪare. MŁsurile 

educative adaptive prefigureazŁ adaptŁri la nivelul strategiilor didactice ï stimulare Ἠi exploatare a 

resurselor individuale active, adoptarea unor mŁsuri de ajustare a mediului fizic Ἠi psihic de ´nvŁἪare, 

adoptarea unor mŁsuri compensative, ´nt©lniri Ἠi discuἪii cu profesorul de sprijin ´n vederea 

monitorizŁrii elevului, precum Ἠi urmŁrirea ´n tandem a obiectivelor din programul de intervenἪie 

personalizatŁ a elevului. 

 

DISCIPLINA ï MATEMATICŀ ἧI EXPLORAREA MEDIULUI 

CLASA I  

Exemplu pe prima competenἪŁ generalŁ: 
 

Utilizarea numerelor în calcule elementare 

 

COMPETENἩA 

SPECIFICŀ 

CLASEI  

I  

COMPETENἩE 

ADAPTATE  

ACTIVITŀἩI 

DE ĊNVŀἩARE 

(ADAPTATE)  

CONἩINUTURI 

(ADAPTATE)  

STRATEGII 

DIDACTICE SI 

DE 

EVALUARE  

(ADAPTATE)  

1.1.Scrierea, citirea 

ĸi 

formarea numerelor 

p©nŁ la 100 

***  - explorarea 

mediului 

´nconjurŁtor 

pentru a identifica 

Ἠi a numŁra 

elemente ale unor 

mulἪimi 

În acest caz, nu 

s-a recurs la 

adaptarea 

conἪinuturilor 

din urmŁtoarele 

raἪiuni: 

conἪinuturile la 

- transmiterea 

sarcinilor de 

lucru verbal, prin 

mesaje cât mai 

simple 

- dirijarea 

´nvŁἪŁrii prin 
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- reprezentarea 

numerelor cu 

ajutorul obiectelor 

concrete 

- recunoaἨterea 

cifrelor/ numerelor 

cu ajutorul 

tehnologiei, 

jocurilor digitale 

- scrierea Ἠi citirea 

numerelor în 

concentrul 0-100 

- numŁrarea 

crescŁtor Ἠi 

descrescŁtor prin 

manipularea de 

obiecte 

- colorarea unor 

fiἨe ´n care codul 

culorilor este dat 

de numere 

 

clasa I descriu 

sfera achiziἪiilor 

fundamentale, 

iar adaptŁri la 

nivel inferior al 

conἪinuturilor 

sau reluarea 

conἪinuturilor 

din clasa I, vor 

fi operate în 

anii viitori 

Ἠcolari, ´n cazul 

în care vom 

constata cŁ 

elevul nu Ἠi-a 

´nsuἨit nivelul 

minim al 

acestor achiziἪii. 

´ntrebŁri de 

sprijin 

- folosirea 

materialelor 

concrete, vizuale, 

intuitive 

 

1.2. Compararea 

numerelor în 

concentrul 0-100 

***  - compararea unor 

grupuri de obiecte 

prin punerea 

elementelor în 

corespondenἪŁ de 

1 la 1 

- colorarea/ 

selectarea 

elementelor unor 

mulἪimi dupŁ 

anumite criterii 

date 

 

-folosirea de 

materiale 

concrete, vizuale 

 

1.3. Ordonarea 

numerelor în 

concentrul 0 -100, 

folosind 

poziŞionarea pe axa 

nr., estimŁri, 

aproximŁri 

***  - identificarea 

vecinilor unui 

numŁr 

- completarea unor 

numere lipsŁ din 

serii/Ἠiruri/ axe 

date 

- folosirea 

jocurilor digitale 

educaἪionale 

- crearea unor 

cadre 

competitive, 

concursuri pe 
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echipe 

1.4. Efectuarea de 

adunŁri ĸi scŁderi, 

mental ĸi ´n scris, în 

concentrul 0-100, 

recurgând frecvent 

la 

numŁrare 

1.4. Efectuarea de 

adunŁri ĸi scŁderi, 

în scris, în 

concentrul 0-100, 

recurgând frecvent 

la 

numŁrare, cu 

sprijin* 

- compunerea si 

descompunerea 

unor mulἪimi de 

obiecte 

- adaugarea/ 

extragerea de 

elemente dintr-o 

mulἪime datŁ 

- rezolvarea de 

exerciἪii de 

adunare Ἠi scŁdere 

Ἠi verificarea lor 

prin lucrul cu 

obiecte concrete/ 

prin desene 

- suport 

permanent verbal 

Ἠi vizual 

- repetarea 

algoritmilor Ἠi 

sprijinirea pe 

etape pentru 

consolidarea lor 

1.5. Efectuarea de 

adunŁri 

repetate/ scŁderi 

repetate prin 

numŁrare ĸi 

reprezentŁri 

obiectuale 

în concentrul 0-100 

1.5. Efectuarea de 

adunŁri 

repetate/ scŁderi 

repetate prin 

numŁrare ĸi 

reprezentŁri 

obiectuale 

în concentrul 0-

100, cu sprijin* 

- jocuri antrenante 

de numŁrare din 2 

în 2, din 3 în 3, 

crescŁtor Ἠi 

descrescŁtor 

 

- divizarea 

cerinἪelor 

complicate în mai 

multe cerinἪe mai 

uἨoare 

- repetarea în 

permanenἪŁ a 

algoritmilor de 

lucru Ἠi oferirea 

de sprijin Ἠi de 

feedback 

permanent 

1.6. Utilizarea unor 

denumiri ĸi 

simboluri 

matematice (termen, 

sumŁ, 

total, diferenŞŁ, <, >, 

=, +. -) în 

rezolvarea ĸi/sau 

compunerea de 

probleme 

1.6. Utilizarea 

unor denumiri ĸi 

simboluri 

matematice 

(termen, sumŁ, 

total, diferenŞŁ, <, 

>, =, +. -) în 

rezolvarea 

de probleme, cu 

sprijin*  

- calcularea 

sumei/diferenἪei a 

douŁ numere ´n 

concentrul 0-100 

- aflarea unui 

termen 

necunoscut, cu 

sprijin 

- efectuarea 

verificŁrii unei 

probleme, 

realiz©nd operaἪia 

inversŁ 

- folosirea de 

elemente 

stimulative 

pentru copil, din 

aria lui de interes 

(elemente 

digitale) 
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Note: 

1 Verificarea periodicŁ a elevului pentru asigurarea transferului; monitorizarea progresului elevului se 

realizeazŁ ´n cadrul echipei de caz, progres stabilit pe seama obiectivelor cuprinse ´n 

planul individualizat al elevului Ἠi a obiectivelor din programa ἨcolarŁ corespunzŁtoare clasei. 

2 Unele conἪinuturi vor fi evaluate prin fiἨe de lucru individualizate Ἠi specifice/ sarcini individualizate; 

cu ajutorul unor metode alternative. 

*CompetenἪa derivatŁ din programa ĸcolarŁ, dar adaptatŁ particularitŁἪilor elevului 

**CompetenἪa preluatŁ din programa clasei pregŁtitoare (anul anterior) 

***CompetenἪŁ pe care elevul o poate atinge ´n acest an, fŁrŁ adaptŁri 

****CompetenἪŁ la care se renunἪŁ ´n acest an. Anul viitor va fi accesatŁ, cu sau fŁrŁ adaptŁri, ´n 

funcἪie de evoluἪia elevului. 

 

BIBLIOTECA  ἧCOLARŀ 

PROVOCARE LA LECTURŀ ÎN TIMPUL PANDEMEI  

 
CŀTŀLINA DANIELA CREἩU, Colegiul NaἪional,,Gheorghe Roĸca Codreanu,, Bârlad 

 

Motto: ĂEu aѽ defini cartea ca pe o lucrare de vrŁjitorie, din care ies tot soiul de imagini ce tulburŁ 

minѿile ѽi modificŁ sufletele.ò Anatole France  

  

 Peste toate provocŁrile lumii moderne, supertehnologizatŁ ĸi axatŁ cov©rĸitor pe informatizare, 

CARTEA a fost nevoitŁ sŁ traverseze ĸi una dintre cele mai dificile perioade din istoria ei modernŁ 

pandemia cauzatŁ de virusul SARS-CoV-2, iar alŁturi de cartea ́ nsŁĸi, bibliotecile au trebuit sŁ se 

adapteze pentru a rŁspunde acestei uriaĸe provocŁri.  

 Cu siguranἪŁ, Pandemia COVID-19 a avut un impact fŁrŁ precedent asupra tuturor nivelurilor de 

educaŞie ĸi ´nvŁἪare din întreaga lume. La începutul lunii aprilie 2020, închiderea ĸcolilor la nivelurile 

de ́ nvŁἪŁm©nt preĸcolar, primar, gimnazial ĸi liceal dar ĸi universitar pentru mulἪi elevi anul ĸcolar s-a 

încheiat, cee ce ́ nseamnŁ cŁ pŁrἪi importante ale programelor lor de ́ nvŁἪare planificate anterior nu au 

mai fost finalizate. În acest context, a fost nevoie ca fiecare dintre bibliotecari sŁ ́ĸi adapteze 
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activitatea, sŁ gŁseascŁ produse ĸi servicii inedite în demersul de a menἪine treaz interesul pentru 

cuvântul scris, pentru a continua cu orice preἪ sŁ convingŁ elevii Ἠi nu numai pe ei, cŁ biblioteca a fost, 

este Ἠi va rŁm©ne un loc unde ́ ĸi pot satisfice nevoile concrete de documentare, de ́ nvŁἪare, ori de 

relaxare.  

 Tehnologiile moderne erau în mare parte implementate în multe biblioteci, funcἪion©nd oarecum 

în paralel, ́ nsŁ doar într-o manierŁ moderatŁ. În acest sens voi da un exemplu foarte simplu - dacŁ p©nŁ 

la pandemie pagina de facebook era privitŁ oarecum ca un moft, dupŁ aceastŁ perioadŁ a devenit 

principala formŁ de legŁturŁ între utilizatori ĸi bibliotecŁ. Trebuie sŁ recunoaĸtem cu toἪii, cŁ adaptarea 

la noua situaἪie a fost mult mai facilŁ pentru elevi, deja mult mai acomodaἪi cu noile tehnologii. ToἪi 

care lucrŁm în domeniul bibliotecilor am fost puĸi, ca întrega societate de altfel, în situaἪia de a cŁuta cu 

rapiditate soluἪii ĸi a gŁsi capabilitatea de implementare a acestora. Utilizarea tehnologilor 

informaἪionale ĸi comunicaἪionale (TIC) pentru asigurarea continuitŁŞii ´nvŁἪŁm©ntului la distanἪŁ au 

devenit prioritatea de bazŁ a sistemului de ́ nvŁŞŁm©nt. Într-un timp extrem de scurt am constatat cŁ 

internetul a devenit singurul loc unde instituἪia bibliotecii mai putea exista. Mediul virtual a devenit 

brusc salŁ de lecturŁ, amfiteatru pentru conferinŞe, salŁ de clasŁ, birou de documentare, iar toate acestea 

se întâmplau simultan. Tot mediul ĸcolar s-a aflat atunci într-o forἪatŁ stare de,,liniĸte,, datoratŁ 

activitŁἪilor ce se desfŁĸurau doar în mediul virtual. Pentru bibliotecari aceastŁ stare de liniĸte a generat 

o mare neliniĸte, toἪi ´ncerc©nd sŁ ́ĸi accelereze cŁutŁrile, sŁ încerce a-ĸi diversifica serviciile ĸi 

produsele info-documentare, astfel încât în aceastŁ liniĸte vocea bibliotecilor sŁ se facŁ auzitŁ, iar 

menirea cŁrἪii sŁ continue a- ĸi servi ucenicii. Deĸi familiarizaἪi cu multe din tehnologiile digitale, am 

constat cŁ elevii aveu nevoie sŁ fie ghidaἪi (ca Ἠi profesorii de altfel) în procesul de cŁutare, de 

informare, de cercetare. În spatele tŁcerii din viaἪa realŁ, mediul virtual era zguduit de un infernal 

zgomot informaἪional Ἠi toἪi cei cufundaἪi în acest zgomot aveau nevoie de orientare, de asistenἪŁ, 

pentru a putea cŁuta, procesa sau cerceta ca Ἠi mai înainte. Acesta a fost motivul ĸi momentul în care 

oferta bibliotecii a luat o cu totul altŁ orientare. Serviciile delivery au trebuit sŁ se mute rapid din 

formatul fizic în formatul electronic. Cum livrarea fizicŁ a oricŁrui material ori publicaἪie nu a mai fost 

posibilŁ, a trebuit sŁ ne orientŁm cu toἪii activitatea în mediul online. FŁc©nd acum referire strict la 

propria mea activitate, în primul rând a trebuit sŁ ofer tuturor solicitanἪilor posibilitatea de a îmi adresa 

cererile lor, acest lucru l-am fŁcut posibil prin intermediul Facebook ului, pe Whatsapp sau prin 
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intermediul mailului. De multe ori pentru a rŁspunde acestor solicitŁri a trebuit sŁ identific localizarea 

materialului solicitat, iar apoi sŁ livrez elevului sau profesorului acest material în format 

electronic. SituaἪia generatŁ de criza pandemicŁ a avut totuĸi marele merit cŁ a reuĸit sŁ accelereze un 

proces de informatizare al serviciilor oferite de biblioteci pe care cu toἪii îl vedeam necesar - atât cei din 

domeniu cât ĸi utilizatorii - dar a cŁrui evoluἪie o priveam ca fiind posibilŁ într-o plajŁ de timp mult mai 

amplŁ. Practic aceastŁ situaἪie cu totul nouŁ cu care s-a confruntat întreaga omenire a fost de naturŁ sŁ 

mŁ facŁ a mŁ strŁdui sŁ vin în permanenἪŁ cu servicii inovative, atractive, dar mai ales care sŁ satisfacŁ 

nevoile de informare. Pentru a Ἢine aproape cititorii , am postat cu regularitate pe pagina de Facebook a 

biblioteci (Colegiul NaἪional "Gheorghe Roĸca Codreanu" Bârlad, toate evenimentele, aniversŁrile, 

momentele importante din domeniul literar, istoric, ĸtiinŞific , educational, etc. Am început sŁ asigur 

variantele online ale operelor literare din bibliografia ἨcolarŁ, am cŁutat sŁ rŁspund cu celeritate 

cererilor de a realiza bibliografii pe diverse tematici. Consecutiv acἪiunilor pe care le-am întreprins pe 

parcursul întregii perioade pandemice, nu pot sŁ nu observ cŁ acestea au avut în finl un mare grad de 

reciprocitate. Elevii, profesorii, toἪi cei interesaἪi, au participat activ la acest nou tip de interacἪiune Ἠi 

de multe ori au venit chiar ei cu idei menite sŁ ´mbunŁtŁἪeascŁ colaborarea cu biblioteca.  

Acest nou mod de ineracἪiune a început sŁ ´ĸi facŁ loc în practica cotidianŁ, sŁ constituie un adevŁrat 

restart în activitatea bibliotecii, sŁ mŁ determine la a pregŁti mereu noi formule de desfŁĸurare a activitŁἪii, 

de a gŁsi metode cât mai accesibile de a accesa serviciile de care fiecare are nevoie, dar mai ales de a cŁuta 

de fiecare data sŁ obŞin o validare a demersului meu, sŁ atrag în acest demers chiar pe ́ nsŁĸi utilizatorii, 

pentru cŁ acesta s-a dovedit modul cel mai bun de a ́ nἪelege nevoile lor, de a veni în întâmpinarea lor, de a 

organiza Ἠi realiza activitŁἪi Ἠi programe accesibile ĸi utile, iar în final de a pŁstra deschisŁ o fereastrŁ cŁtr 

carte, informaἪie, culturŁ, în orice condiἪii, fie ele desfŁĸurate în format fizic sau online. Jurnal de 

bibliotecar în online: Copleĸit de multitudinea de schimbŁri apŁrute la început de carierŁ aĸ putea spune, în 

toatŁ aceastŁ perioada, am fost nevoitŁ sŁ ´nvŁἪ sŁ fac schimbŁri - sŁ fiu alŁturi de elevii, dar ĸi de copilul 

meu, dar în alt mod cu altfel de mijloace didactice.IatŁ cŁ, m-am restartat ĸi m-am perfecἪionat din mers cu 

tot ceea ce Ἢine de digitalizare Ἠi am devenit bibliotecar în online.  
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Mediul ĸcolar formal a fost susἪinut acum de acasŁ, în mediul online, prin diverse platforme, canale 

media ori reἪele de socializare, aceasta fiind o soluἪie care le conferŁ copiilor siguranἪŁ afectivŁ, progres 

cognitiv, interacἪiune, precum ĸi confort psihic.  

IatŁ câteva exemple, de pe pagina de facebook a Colegiului NaἪional "Gheorghe Roĸca Codreanu" 

realizatŁ cu scopul de a Ἢine utilizatorii conectaἪi la tot ceea ce ne poate oferi biblioteca ĸi în aceastŁ 

perioadŁ.  

BIBLIOGRAFIE /WEBOGRAFIE   
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Alternativele educaἪionale ´n Ἠcoala rom©neascŁ 

 
Br©nzei Loredana, ἧcoala Gim. ĂDr. Victor BabeἨò, Baia Mare 

 

    ἧcoala a trebuit sŁ se adapteze diverselor stiluri de predare Ἠi sŁ vinŁ cu alternative mai moderne sau 

mai centrate pe nevoile elevilor. DatoritŁ schimbŁrilor permanente din societate educaἪia trebuie sŁ 

asigure individului posibilitatea de a rŁspunde unor evenimente neprevŁzute. InvŁἪarea trebuie sŁ fie 

inovatoare prin participare Ἠi anticipare. Participarea ´nsemn©nd constientizarea drepturilor Ἠi 

responsabilitŁἪilor fiecŁrui elev, precum Ἠi cultivarea capacitŁἪii de comunicare, de cooperare Ἠi de 

empatie. Anticiparea se referŁ la capacitatea elevilor de a rŁspunde adecvat ´n faἪa unor evenimente pe 

care societatea le va genera. In epoca contemporana, educaἪia priveἨte spre viitor, datoritŁ ritmului 

accelerat de evoluἪie Ἠi transformare. 

     Pedagogia de reformŁ internaἪionalŁ ne oferŁ mai multe alternative educaἪionale, alternative 

abordate Ἠi ´n ´nvŁἪŁm©ntul romanesc: Waldorf, Step by step, pedagogia dramatica, Freinet, Maria 

Moutessori, noile educaἪii. Cele din urmŁ cuprind  educaἪia pentru pace, educaἪia ecologicŁ, educaἪia 



96 
 

pentru participare Ἠi democraἪie, educaἪia demograficŁ, educaἪia pentru schimbare si dezvoltare, 

educaἪia pentru comunicare si pentru mass-media, educaἪia nutritionala, educaἪia economicŁ  Ἠi casnicŁ 

modernŁ, educaἪia pentru timpul liber, educaἪia privind drepturile fundamentale ale omului, educaἪia 

pentru o noua ordine internaἪionalŁ, educaἪia comunitarŁ etc. Aceste educaἪii deja sunt implementate cu 

succes la diverse discipline din ´nvŁἪŁm©ntul primar. EducaἪia pentru pace, educaἪia pentru participare 

Ἠi democraἪie este inclusŁ la orele de civicŁ, educaἪia educaἪia ecologicŁ la orele de arte viziale Ἠi 

abilitŁἪi practice, educaἪia pentru comunicare si pentru mass -media este folositŁ la orele de limba Ἠi 

literatura romanŁ, geografia promoveazŁ educaἪia demograficŁ, educaἪia nutriἪionalŁ fiind inseratŁ la 

orele de ἨtiinἪe, educaἪia economicŁ  Ἠi casnicŁ modernŁ este folositŁ la orele de matematicŁ.  

     Dintre toate aceste educaἪii voi pune accent pe doua dintre acestea: educaἪia ecologicŁ Ἠi cea pentru 

comunicare Ἠi mass-media La orele de educaἪie civicŁ elevii ´nvaἪŁ despre educatia ecologicŁ care ´i 

sensibilizeazŁ faἪŁ de ecosistemul ´n care trŁiesc Ἠi astfel ´Ἠi ´mbunŁtŁἪesc relaἪia cu natura. De 

asemenea, urmŁresc pericolul industrializŁrii neraἪionale care are ca efect poluarea Ἠi chiar distrugerea 

naturii precum Ἠi apariἪia unor boli generate de degradarea cadrului natural de existenἪŁ. Elevii ´nvaἪŁ sŁ 

confecἪioneze diverse obiecte din materiale reciclabile, sŁ sorteze deἨeurile Ἠi multe alte lucruri 

benefice. Se urmŁreἨte dezvoltarea unor viitori cetŁἪeni responsabili faἪŁ de naturŁ.  

O altŁ educaἪie frecvdent folositŁ este educaἪia pentru comunicare Ἠi mass-media ce vizeazŁ formarea Ἠi 

cultivarea capacitŁἪii de recepἪionare Ἠi valorificare a informaἪiilor furnizate prin presŁ, radio, 

televiziune, Internet, de selectare a acestora prin prisma unei scŁri de valori sociale, corelate cu valorile 

stiinἪifice Ἠi culturale ´nsuἨite ´n mod sistematic ´n cadrul educaἪiei instituἪionalizate realizatŁ de 

instituἪiile Ἠcolare. Societatea contemporanŁ oferŁ o multitudine de infomaἪii care trebuie atent 

selecἪionate pentru a nu recepἪiona mesajul greἨit. Elevii pot ´nvŁἪa Ἠi diverse tehnici de comunicare, de 

editare cu ajutorul unor programe ce pot transmite diverse informaἪii. 

    Noile educaἨii reprezintŁ ´ncŁ o problemŁ deschisŁ precizŁrii Ἠi delimitŁrii lor, stabilirii metodologiei 

de realizare. Ċn prezent specialisti ´n domeniu evidenἪiazŁ faptul cŁ ele sunt valorificate Ἠi au implicaἪii 

profunde la nivelul celor cinci dimensiuni ale procesului de formare-dezvoltare a personalitŁἪii, ceea ce 

impune a se aborda noile educaἪii ca demers intelectual, moral, estetic, tehnologic si fizic. 
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PROIECT DE ACTIVITATE  

 

ķcoala: Centrul ἧcolar Pentru EducaἪie IncluzivŁ T©rgu LŁpuἨ 

PropunŁtor : Prof. Paĸca Ana-Maria 

Data :  

Clasa: a III-a/ a IV-a 

Elevii: L.F., M.A., V.C., M.C. 

Curriculum: DeficienŞe mintale moderate ĸi uĸoare  

Aria curricularŁ: Consiliere Ἠi orientare 

ConἪinutul : Un bun prieten 

Tipul : Formarea de priceperi Ἠi deprinderi socio-afective 

Scopul: Terapia tulburŁrilor socio-afective Ἠi comportamentale 

CompetenἪe generale: 

sŁ recunoascŁ emoἪii de bazŁ apŁrute ´n diferite situaἪii; 

sŁ descrie caracteristicile relaἪiei de prietenie. 

CompetenἪe specifice: 

sŁ  identifice calitŁἪile prietenului adevŁrat; 

sŁ enumere situaἪii deosebite ´n care pot primi sau oferi ajutor prietenesc; 

sŁ argumenteze alegerile fŁcute; 

sŁ relaἪioneze cu colegii ´n timpul activitŁἪilor desfŁἨurate. 

STRATEGII DIDACTICE 

Metode Ἠi procedee: conversaἪia, joc de rol, explicaἪia, problematizarea; 
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Resurse materiale: fiἨe individuale; 

Forma de organizare: frontalŁ, individualŁ; 

Forma de evaluare: oralŁ, observare sistemicŁ; 

 

 

DESFŀἧURAREA  ACTIVITŀἩII 

Momentele 

activitŁἪii: 

STRATEGIA DIDACTICŀ / UNITATEA DE CONἩINUT Metode Ἠi 

procedee 
             Activitatea profesorului Activitatea 

elevilor 

1.Moment 

organizatoric. 

Se asigurŁ climatul necesar desfŁἨurŁrii  în 

bune condiἪii a lecἪiei. 

Elevii se 

pregŁtesc pentru 

lecἪie. 

 

2.Captarea 

atenἪiei. 

Voi ´mpŁrἪi elevilor fiἨe cu diferite imagini: 

carte, calculator, minge, role, un adult, un 

copil, o jucŁrie etc., (Anexa 1), cer©ndu-le 

sŁ ´ncercuiascŁ imaginea care reprezintŁ 

partenerul preferat pentru a petrece  timpul 

liber. Îi voi întreba pe fiecare pe cine a ales 

Ἠi cu care din partenerii aleἨi ar putea face 

schimb de gânduri, idei? 

 Ce reprezintŁ aceastŁ persoanŁ sau obiect  

pentru voi? 

 Ce este prietenia? 

Elevii primesc 

fiἨele  

 

 

 

 

 

Elevii rŁspund. 

conversaἪia 

 

 

 

 

problematizarea 

 

 

explicaἪia 

3.AnunἪarea 

temei Ἠi a 

obiectivelor. 

AstŁzi vom vorbi despre prietenie, vom 

descrie caracteristicile relaἪiei de prietenie Ἠi 

vom identifica factorii care influenἪeazŁ 

relaἪiile interpersonale. 

Elevii sunt 

atenἪi. 

 

 

 

conversaἪia 

4.DesfŁἨurarea 

lecἪiei. 

Precizez cŁ, ´ntr-o clasŁ, copiii sunt  colegi, 

preocupŁrile lor comune ´i fac sŁ se 

manifeste cu respect unii faἪŁ de alἪii, sŁ se 

ajute. ExistŁ colegi buni Ἠi mai puἪin buni, 

nu-i putem alege, ei trebuie acceptaἪi Ἠi 

ajutaἪi atunci c©nd au nevoie. 

   Buna ´nἪelegere favorizeazŁ apariἪia Ἠi 

dezvoltarea prieteniei. 

     Pe cine alegem ca prieteni?( cei care ne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

conversaἪia 
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ajutŁ la nevoi, care se aseamŁnŁ cu noi, cei 

cu care ne ´nἪelegem bine). 

 Citesc textul ĂDoi prieteniò, dupŁ Anton 

Pann. (Anexa 2). 

Se poartŁ discuἪii: 

- Ce credeἪi ? . Cei doi erau prieteni 

adevŁraἪi? 

- De ce nu erau prieteni ? 

- Ce fac prietenii adevŁraἪi? 

- Voi aveἪi prieteni ? 

Se poartŁ discuἪii despre prietenie. 

 

 

 

 

Elevii ascultŁ cu 

atenἪie Ἠi rŁspund 

la ´ntrebŁri. 

 

explicaἪia 

 

 

 

 

   problematizarea 

5. ObἪinerea 

performanἪei. 

Se face prin jocul de cunoaἨtere/ 

intercunoaἨtere ñPot sŁ te prezint eu?ò,´n 

care fiecare copil ´Ἠi prezintŁ prietenul . 

(Prietenul meu esteé.    .El este prietenul  

meu pentru cŁé.   . ) 

 

Fiecare copil ´Ἠi 

prezintŁ 

prietenul Ἠi o 

situaἪie ´n care a 

fost ajutat sau a 

ajutat . 

conversaἪia 

 

explicaἪia 

6.Încheierea 

lecἪiei. 

Aprecieri, concluzii, observaἪii, numesc 

elevii care au fost atenἪi. 

  

 

 

Bibliografie: BŁban Adriana  ĂConsiliere educaἪionalŁò, Editura ASCR. Cluj-Napoca, 2003. 

 

ANEXA 1     
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ANEXA 2 

                                         

                                            DOI PRIETENI 

                                                                            dupŁ Anton Pann 

 

      Într-o varŁ, doi prieteni treceau prin desiἨul unei pŁduri. Mergeau Ἠi vorbeau. 

      DeodatŁ, a apŁrut ´n calea lor un urs. Unul dintre ei se urcŁ repede ´ntr-un copac. CelŁlalt, 

vŁz©nd cŁ a rŁmas singur, se tr©nti la pŁm©nt Ἠi se prefŁcu mort. Ursul ´l mirosi, se ´nv©rti ´n 

jurul lui, dar vŁz©nd cŁ nu suflŁ, ´l lŁsŁ ´n pace. 

      DupŁ ce a plecat ursul, cŁlŁtorul din copac ´l ´ntrebŁ pe celŁlalt: 

Ă- Ce Ἢi-a zis ursul la ureche, frate?ò 

CŁlŁtorul de jos, m©hnit cŁ e luat ´n r©s, a rŁspuns: 

Ă- Mi-a spus sŁ nu mai cŁlŁtoresc altŁ datŁ cu asemenea prieteni.ò 
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Alternative educaἪionale de succes -  Pedagogia Waldorf  

 

Pr. Prof. LazŁr Liviu- ἧcoala GimnazialŁ Teodor BŁlŁἨel- ἧtefŁneἨti(V©lcea) 
 

             Secolul XXI este caracterizat de profunde Ἠi rapide schimbŁri ale societŁἪii. EducaἪia 

trebuie sa vinŁ ´n ajutorul omului prin orientarea scolii spre o modalitate nouŁ de ´nvŁἪare care sŁ-i 

asigure individului posibilitatea de a raspunde unor evenimente neprevŁzute. InvŁἪarea trebuie sa fie 

inovatoare prin participare si anticipare. Participarea ´nsemnand conἨtientizarea drepturilor Ἠi 

responsabilitatilor fiecarui individ, precum Ἠi cultivarea capacitŁἪii de comunicare, de cooperare Ἠi de 

empatie. Anticiparea se referŁ la capacitatea individului de a rŁspunde adecvat ´n fata unor evenimente 

pe care societatea le va genera. 

            Ċn epoca contemporanŁ, educaἪia se raporteazŁ nu numai la condiἪiile Ἠi cerinἪele prezente, ci Ἠi 

la cele din viitor, fiind o consecinἪŁ fireascŁ a ritmului accelerat de evoluἪie Ἠi transformare. 

            Pentru acest nou tip de educaἪie, metodele Ἠi tehnicile trebuie aplicate ´n viitor, presupune 

mutarea accentului pe metode euristice de predare-´nvŁἪare Ἠi pe mijloace tehnice. 

ConἪinutul educaἪiei trebuie schimbat prin selectarea Ἠi prelucrarea cunoἨtinἪelor dupŁ principiul 

interdisciplinaritŁἪii. Obiectivul principal este sporirea capacitŁἪii de adaptare a individului. 

            ĊncŁ de la ´nceputul secolului al XX-lea, au apŁrut o serie de programe pedagogice circumscrise 

curentului ,,educatiei noiò in FranἪa, Germania, Anglia, Italia, etc. Multitudinea de alternative ´n 

ceea ce priveste procesul educaἪional au fost ´mbrŁἪisate cu entuziasm de cŁtre sistemul de ´nvŁἪŁmant 

din România. 

           Alternativele educaἪionale sunt variante de organizare ἨcolarŁ, care propun modificŁri ale 

anumitor aspecte legate de formele oficiale de organizare a activitŁἪii instructiv-educative. ExistŁ 

o alta modalitate de abordare a procesului educaἪional, anume aceea a pedagogiei de reformŁ care are 

atenἪia centratŁ pe copil, pe progresele sale. Tot pedagogia de reformŁ introduce ideea ´nv´ἪŁrii prin 

acἪiune, ´nvŁἪarea autonomŁ Ἠi individualizarea programului educaἪional. 

         Pedagogia de reformŁ internaἪionalŁ ne oferŁ mai multe alternative educaἪionale, alternative 

abordate Ἠi ´n ´nvŁἪŁm©ntul rom©nesc: Waldorf, Step by step, pedagogia dramaticŁ, Freinet, Maria 

Moutessori, noile educaἪii. 

        Pedagogia Waldorf - Germania 
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           ἧcoala Waldorf a fost prima ἨcoalŁ care a propus o alternativŁ sistemului educaἪional clasic. A 

fost ´ntemeiatŁ de Rudolf Steiner la Stuttgart, ca urmare a sugestiei date de conducŁtorul fabricii de 

Ἢigarete Waldorf Astoria, pentru copiii salariaἪilor. Ċn Rom©nia, dupŁ anul 1991, Ministerul EducaἪiei Ἠi 

CercetŁrii a aprobat introducerea pedagogiei Waldorf ca alternativŁ educaἪionalŁ. 

         Pedagogia Waldorf urmŁreἨte sŁ dezvolte personalitatea copilului ´n ansamblul ei Ἠi sŁ ´Ἠi 

orienteze oferta de predare ´n funcἪie de particularitŁἪile diferitelor trepte de v©rsta Ἠi de cerinἪele 

acestor trepte. Ea nu este orientataŁ spre oferirea unei anumite pregŁtiri profesionale înguste sau a unei 

specializŁri. 

        Pedagogia Waldorf vizeazŁ transformarea fiinἪei omeneἨti, dezvoltarea armonioasŁ, stabilirea unei 

relatii sŁnŁtoase ´ntre individ Ἠi lumea ´nconjurŁtoare Ἠi integrarea sa ´n realitatea socialŁ. CunoἨtintele 

nu sunt ca scop în sine, ci un instrument important pentru formare, pentru asigurarea legŁturii cu viaἪa. 

          În curriculumul-ul Waldorf, un loc important ´l ocupŁ artele, lucrul manual, artizanatul care oferŁ 

elevilor un contact cu diverse materii Ἠi nenumŁrate activitŁἪi de bazŁ ale omului, lor li se adaugŁ 

limbajul, istoria, geografia, limbile strŁine, matematica, Ἠtiintele, desenul, religia, etc. Elevii sunt 

consideraἪi individualitŁἪi Ἠi acceptaἪi fŁrŁ nici o prejudecatŁ socialŁ, religioasŁ, de sex, de rasŁ sau de 

orice alt fel. 

          Clasa reprezintŁ unitatea funcἪionalŁ, ´n care sunt reuniἪi elevi de aceeaἨi v©rstŁ, componenta unei 

clase nu se modificŁ ´n timp. EsenἪa este consideratŁ relaἪia elev-profesor. Profesorul Ἢine legatura cu 

pŁrinἪii elevilor, astfel ´nc©t activitatea sa pedagogicŁ are o caracteristicŁ mai personalŁ. Timp de 8 ani, 

profesorul predŁ mai multe discipline Ἠi transmite trŁiri, pentru a descoperii vocaἪiile si slŁbiciunile 

elevilor ",,scopul sau nu este o materie, nici toate materiile, ci clasaò. Incepand cu clasa IX -a toate 

materiile urmeazŁ sŁ fie predate de profesori specialiἨti. Profesorul predŁ materia cu cuvinte proprii, 

fŁrŁ a recurge la cŁrἪi didactice, iar elevii ´Ἠi confecἪioneazŁ propriile cŁrἪi, adicŁ niἨte caiete bine 

alcŁtuite Ἠi ilustrate, care conἪin esenἪialul lecἪiei predate, redat pe baza memoriei, astfel fiecare caiet 

are amprenta personalitŁἪii autorului. 

            Evaluarea ´n scolile Waldorf nu se bazeazŁ pe probe, teste sau examene, ci are ´n vedere toti 

factorii ce permit sa fie evaluata personalitatea elevului: scrisul, dedicatia, forma, fantezia, logica si 

flexibilitatea gandirii, stilul, ortografia, desigur, cunostintele reale. Se va lua în considerare efortul real 

pe care elevul l-a fŁcut pentru a atinge un anumit rezultat, comportamentul sŁu spiritul social. La 
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cererea autoritŁἪilor din ´nvŁἪŁm©nt, Ἠcoala face o evaluare cantitativŁ, pe care o menἪine secretŁ Ἠi o 

oferŁ elevului sau pŁrinἪilor numai ´n momentul ´n care se ´ncheie studiile. 

          Se pot ´nsŁ distinge Ἠi cateva limite ale acestui program, datorate neacceptŁrii mijloacelor tehnice 

moderne (TV., calculatorul), fapt care ´nfraneazŁ progresul. 

          Bibliografie:  
- Cerghit, I., Sisteme de instruire alternative ĸi complemantare, Editura Aramis, Bucureĸti, 2002.  

-Cucoĸ, C., Pedagogie, Editura Polirom, Iaĸi, 2000. 

- Stanciu, M., Reforma conŞinuturilor ´nvŁŞŁm©ntului. Cadru metodologic, Editura Polirom, Iaĸi, 1999. 

 

DE LA TEORIE LA PRACTICŀ ĊN ABORDAREA INTEGRATŀ 
 

Profesor  învŁŞŁm©nt primar ANTOCHI CRISTINA 

ķcoala GimnazialŁ Comuna TŁmŁĸeni- Jud. NeamŞ 

 

Cel mai puternic argument pentru integrarea disciplinelor este ´nsuĸi faptul cŁ viaŞa nu este 

´mpŁrŞitŁ pe discipline.ò (J. Moffet)  

Criza prin care trec copiii din societatea contemporanŁ a declanĸat multe semne de ´ntrebare ´n 

r©ndul specialiĸtilor ´n educaŞie. Una din concluziile formulate este aceea cŁ ar trebui sŁ se treacŁ 

dincolo de graniŞele disciplinelor ĸcolare clasice, formale ĸi sŁ se formeze competenŞe ĸi/sau valori 

fundamentale pentru viaŞa de zi cu zi. TrŁim ´ntr-o lume caracterizatŁ prin dinamism ĸi complexitate, 

suntem puĸi ´n faŞa unor situaŞii problemŁ cu caracter integrat, pe care trebuie sŁ fim capabili sŁ le 

soluŞionŁm ĸi care nu pot fi ´ncadrate ´n contextul strict al unui obiect de studiu. Limitele instruirii pe 

discipline pot fi depŁĸite cu uĸurinŞŁ prin abordŁrile integrate ale curriculumului. 

Ce ´nseamnŁ de fapt, integrare? 

În sens larg, integrarea reprezintŁ acŞiunea de a face sŁ interrelaŞioneze diverse elemente pentru 

a construi un tot armonios, de nivel superior. 

În sens restrâns, integrarea este procesul ĸi rezultatul procesului prin care un element nou 

devine parte a unui ansamblu deja existent. 

ĂCurriculumul integrat presupune crearea de conexiuni semnificative între teme sau 

competenŞe care sunt de regulŁ  formate disparat, în interiorul diferitelor discipline. Aceste teme sau 
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competenŞe au o puternicŁ legŁturŁ cu viaŞa cotidianŁ a elevilor ĸi ´ĸi propun, direct sau indirect, sŁ 

contribuie la formarea unor valori ĸi atitudini.ò (Lucian Ciolan) 

Argumente ´n favoarea abordŁrii integrate a curriculumului au fost formulate extrem de 

convingŁtor de cŁtre K. Bergstrom: 

¶ se asigurŁ condiŞii optime de dezvoltare pentru toŞi elevii, indiferent de stilul de ´nvŁŞare, de 

tipul de inteligenŞŁ predominant sau de diversele abilitŁŞi; 

¶ se promoveazŁ colaborarea, at©t ´ntre profesori c©t ĸi ´ntre elevi; 

¶ se reflectŁ lumea realŁ care este interactivŁ, ceea ce duce la creĸterea interesului ĸi a motivaŞiei 

pentru ´nvŁŞare; 

¶ se evitŁ rigiditatea ĸi unilateralitatea ´n g©ndire, prin crearea de conexiuni ´ntre discipline; 

¶ se valorificŁ resursele comunitŁŞii prin participarea pŁrinŞilor ĸi nu numai, la proiectele derulate. 

Pentru a avea succes ´n abordarea integratŁ, trebuie sŁ ne asigurŁm cŁ parcurgem urmŁtorii paĸi:  

¶ identificŁm ĸi selectŁm o temŁ care ´i intereseazŁ pe copii; 

¶ definim rezultatele aĸteptate (obiective/ competenŞe/ valori/ atitudini) pe care elevii le vor 

dobândi la finalul studierii temei; 

¶ stabilim timpul necesar studiului; 

¶ colectŁm resursele utile (literaturŁ scrisŁ, resurse audiovizuale, mass-media, internet, obiecte, 

materiale informative/promoŞionale etc.); 

¶ mobilizŁm persoanele ïresursŁ; 

¶ proiectŁm activitŁŞile de ´nvŁŞare cu termenele necesare; 

¶ desfŁĸurŁm activitŁŞile propuse; 

¶ realizŁm evaluarea finalŁ a temei (evaluarea se poate face prin portofolii sau prin realizarea unui 

proiect final). 

Obiectivul suprem al unui astfel de demers este sŁ descoperim ceea ce are mai bun fiecare elev 

ĸi sŁ valorificŁm, respectiv sŁ construim ´nvŁŞarea ´n raport cu punctele tari ale fiecŁruia. 

IatŁ un exemplu concret de depŁĸire a graniŞelor dintre disciplinele 

Limba ĸi literatura rom©nŁ ĸi EducaŞie tehnologicŁ, la clasa a III-a. 

Unitatea tematicŁ a fost ĂDe vorbŁ cu FŁt-Frumosò.  
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Punctul de plecare l-au constituit textele literare. Ċn urma analizei textului prelucrat dupŁ Petre 

Ispirescu ï ĂSarea în bucateò, impresionaŞi nu numai de conŞinut dar ĸi de imagini  elevii ĸi-au 

exprimat dorinŞa de a ´nvŁŞa cum se face o coroanŁ, lucru care s-a ĸi ´nt©mplat, de altfel. Memorând 

fragmente din text ĸi Ă´narm©ndu-seò cu pelerine ĸi coroane confecŞionate prin propriile puteri, cei care 

au dorit, au fost : ´mpŁraŞi, regine, prinŞi sau prinŞese. S-a organizat un Carnaval al Poveĸtilor la care 

fiecare elev ĸi-a pus ´n valoare tipurile de inteligenŞŁ predominante. 

La o altŁ unitate tematicŁ, tot la clasa a III-a, unitate intitulatŁ sugestiv ĂDin lumea celor care 

nu cuv©ntŁò, una dintre poeziile selectate pentru studiu a fost ĂStupul lorò de Tudor Arghezi. 

Lectura acestui text literar a dat naĸtere multor ´ntrebŁri. Copiii au dorit sŁ afle despre: 

¶ felul ´n care aratŁ o albinŁ (mulŞi nu au studiat-o ´ndeaproape, chiar dacŁ ĸi-au dorit, deoarece se 

tem de acul ei); 

¶ felul ´n care aratŁ un stup; 

¶ activitatea care se desfŁĸoarŁ ´n stup; 

¶ modul ´n care se obŞine mierea; 

¶ compoziŞia acesteia (de ce toatŁ lumea foloseĸte mierea ca medicament). 

Cadrul didactic a venit ´n ´nt©mpinarea intereselor elevilor, realiz©nd o abordare integratŁ. La 

disciplina ķtiinŞe-clasa a III-a, pe lista conŞinuturilor se aflŁ ĂPrincipalele grupe la animale - mamifere, 

pŁsŁri, peĸti, reptile, insecte- caracteristici generaleò. Dincolo de ceea ce au aflat la ķtiinŞe, dupŁ 

studiul alcŁtuirii, copiii au desenat albine ĸi stupul lor, le-au colorat, au realizat tablouri sub formŁ de 

colaj ĸi chiar ĸi-au creat albine din plastilinŁ, argilŁ sau polistiren.  

Abordarea integratŁ deschide un univers nelimitat al tematicii. Astfel, elevii pot realiza de-a 

lungul ciclului primar obiecte utile, care au o anumitŁ semnificaŞie pentru ei: 

¶ obiecte de design interior: rame, tablouri, panouri decorative, colaje pentru sala de clasŁ, ĸcoalŁ 

sau camera proprie etc.; 

¶ obiecte de design vestimentar: batic, cravatŁ, cordon, bentiŞŁ, fular etc.; 

¶ obiecte specifice sŁrbŁtorilor, ´n funcŞie de anotimpuri: CrŁciun,Paĸti, 8 Martie, 1 Iunie etc. (de 

regulŁ se urmŁresc ĸi se valorificŁ tradiŞiile locale); 

¶ obiecte de uz personal: suport pentru creioane, cutii de diferite forme ĸi mŁrimi, clasor, semn de 

carte, ramŁ orar; 
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¶ jocuri ĸi jucŁrii, mini-machete etc.; 

¶ mecanisme simple realizate din LEGO; 

¶ construcŞii din mase plastice ĸi nu numai; 

¶ obiecte din materiale refolosibile (resturi textile, plastice etc.). 

 

Bibliografie: 

1. Ciolan L., Dincolo de discipline, Ghid pentru ´nvŁŞarea integratŁ/crosscurricularŁ, 2003, 

Editura Humanitas EducaŞional, Bucureĸti  

2. Daniela Stoicescu ,,AbilitŁŞi practice ĸi didactica abilitŁŞilor practiceò, 2008 Ministerul 
EducaŞiei, CercetŁrii ĸi Tineretului, Proiectul pentru ĊnvŁŞŁm©ntul Rural 

 

 

ALTERNATIVE EDUCAἩIONALE DE SUCCES 

- O ABORDARE DIFERITŀ A ĊNVŀἩŀMĄNTULUI 

 

Prof. Cîrligeanu Margareta, 

Centrul ἧcolar de EducaἪie IncluzivŁ Suceava 
 

 Sistemul tradiἪional de ´nvŁἪŁm©nt a fost un pilon important al societŁἪii pentru mulἪi ani, 

oferind o educaἪie formalŁ Ἠi structuratŁ. El a fost deseori criticat pentru rigiditatea Ἠi lipsa de 

adaptabilitate la nevoile individuale ale elevilor.  

Cu toate acestea, ´n ultimele decenii, au apŁrut alternative educaἪionale, care au demonstrat succes ´n 

abordarea diferitŁ a procesului de ´nvŁἪare. Aceste alternative educaἪionale, deἨi relativ noi, au 

demonstrat cŁ pot fi la fel de eficiente ca Ἠi ´nvŁἪŁm©ntul tradiἪional.  

Una dintre alternativele educaἪionale de succes este abordarea bazatŁ pe proiecte. Aici, elevii sunt 

implicaἪi activ ´n proiecte Ἠi activitŁἪi practice care le permit sŁ aplice cunoἨtinἪele ´ntr-un context real. 

Ċn loc sŁ fie simpli receptori de informaἪie, elevii devin constructori de cunoἨtinἪe, dezvolt©n-du-Ἠi 

abilitŁἪi de cercetare, rezolvare de probleme, comunicare Ἠi colaborare. AceastŁ metodŁ promoveazŁ 

g©ndirea criticŁ, creativitatea Ἠi colaborarea, dezvolt©nd abilitŁἪi esenἪiale pentru succesul ´n viaἪŁ. Prin 

intermediul proiectelor, elevii sunt implicaἪi activ ´n procesul de ´nvŁἪare, explor©nd subiecte de interes 

Ἠi dezvolt©ndu-Ἠi abilitŁἪile de cercetare Ἠi prezentare.  
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Unele Ἠcoli, precum Waldorf Ἠi Montessori, sunt exemple de instituἪii care adoptŁ aceastŁ abordare Ἠi 

au obἪinut rezultate remarcabile.  

Metoda Montessori se bazeazŁ pe principiul autonomiei Ἠi respectŁrii individualitŁἪii copilului, 

promov©nd ´nvŁἪarea prin explorare Ἠi oferind copiilor libertatea de a-Ἠi alege activitŁἪile Ἠi ritmul 

propriu de ´nvŁἪare. Materialele educaἪionale Montessori sunt concepute pentru a stimula dezvoltarea 

cognitivŁ, emoἪionalŁ Ἠi socialŁ a copiilor. Aici, elevii ´nvaἪŁ prin diverse metode, cum ar fi: 

descoperirea prin joc Ἠi prin interacἪiunea cu mediul ´nconjurŁtor, fŁrŁ a fi supuἨi unui curriculum strict. 

ἧcolile Waldorf se axeazŁ pe o abordare holisticŁ a educaἪiei, pun©nd accent pe dezvoltarea echilibratŁ 

a copilului ´n toate aspectele sale: intelectual, emoἪional, fizic Ἠi spiritual. Acestea ´ncurajeazŁ 

creativitatea, expresia artisticŁ, jocul liber Ἠi conexiunea cu natura. ĊnvŁἪŁtorii Waldorf ´Ἠi 

personalizeazŁ metodele de predare ´n funcἪie de nevoile Ἠi interesele elevilor, cre©nd un mediu de 

´nvŁἪare sigur. AbsolvenἪii Ἠcolilor Waldorf sunt recunoscuἪi pentru g©ndirea criticŁ, spiritul de echipŁ 

Ἠi abilitŁἪile lor sociale Ἠi artistice dezvoltate.  

ĊnvŁἪarea individualizatŁ se concentreazŁ pe nevoile Ἠi ritmurile individuale ale elevilor, oferindu-le 

oportunitŁἪi de a-Ἠi construi propriul parcurs educaἪional. AceastŁ abordare recunoaἨte faptul cŁ fiecare 

elev are stiluri Ἠi ritmuri diferite de ´nvŁἪare, astfel ´nc©t accentul se pune pe personalizarea procesului 

educaἪional, pentru a satisface nevoile individuale.  

Dintre beneficiile ´nvŁἪŁrii individualizate enumerŁm: ritm de ´nvŁἪare personalizat (elevii pot progresa 

în ritmul lor propriu, având ocazia sŁ aprofundeze ´n subiecte care ´i pasioneazŁ Ἠi sŁ avanseze rapid ´n 

zonele ´n care au competenἪe solide), ´ncredere Ἠi autonomie (´nvŁἪarea individualizatŁ sprijinŁ 

dezvoltarea ´ncrederii Ἠi autonomiei elevilor, deoarece aceἨtia sunt implicaἪi ´n procesul de planificare 

Ἠi evaluare a propriei ´nvŁἪŁri). 

O datŁ ce tehnologia a avansat, ´nvŁἪarea online a devenit o alternativŁ educaἪionalŁ popularŁ Ἠi 

eficientŁ. Platformele de ´nvŁἪare online oferŁ cursuri Ἠi materiale educaἪionale accesibile oricui, 

indiferent de locaἪie sau program. AceastŁ abordare oferŁ flexibilitate ´n ritmul Ἠi modalitatea de 

´nvŁἪare, permiἪ©nd elevilor sŁ-Ἠi personalizeze procesul educaἪional. De asemenea, oferŁ oportunitŁἪi 

de ´nvŁἪare pe tot parcursul vieἪii Ἠi dezvoltŁ abilitŁἪile digitale necesare ´n lumea contemporanŁ. 
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O altŁ abordare educaἪionalŁ de succes implicŁ ´nvŁἪarea ´n naturŁ. Aceasta include excursii ´n aer liber, 

tabere Ἠi programe educaἪionale ´n medii naturale. Acest tip de ´nvŁἪare dezvoltŁ conexiunea cu mediul 

´nconjurŁtor, spiritul aventuros Ἠi abilitŁἪile de supravieἪuire. 

Alternativele educaἪionale sunt eficiente din mai multe motive. Ċn primul r©nd, acestea se 

concentreazŁ pe nevoile Ἠi interesele individuale ale elevilor, ceea ce ´i motiveazŁ sŁ ´nveἪe Ἠi sŁ se 

dezvolte ´n mod natural. Ċn plus, alternativele educaἪionale sunt flexibile Ἠi permit elevilor sŁ ´nveἪe 

într-un ritm care le este confortabil, fŁrŁ a fi presaἪi de un program strict. De asemenea, acestea permit 

dezvoltarea abilitŁἪilor practice, sociale Ἠi emoἪionale, care nu sunt dezvoltate ´ntr-un mod eficient în 

cadrul sistemului de ´nvŁἪŁm©nt tradiἪional. 

Ċn concluzie, alternativele educaἪionale de succes au demonstrat cŁ existŁ mai multe metode de 

´nvŁἪare, iar sistemul tradiἪional nu este singura opἪiune. Aceste metode alternative pun accentul pe 

nevoile individuale ale elevilor, oferŁ o mai mare flexibilitate Ἠi permit dezvoltarea abilitŁἪilor practice 

Ἠi sociale. Este important ca pŁrinἪii Ἠi cadrele didactice sŁ ia ´n considerare aceste alternative 

educaἪionale Ἠi sŁ ´Ἠi adapteze strategiile de ´nvŁἪare ´n funcἪie de nevoile Ἠi interesele copiilor, 

respectiv elevilor lor. 

 

 

EducaἪia incluzivŁ ï o necesitate Ἠi o provocare 

Thira Alina,prof.inv.primar  

ἧcoala GimnazialŁ Dimitrie Cantemir,Baia Mare 

 

EducaἪia incluzivŁ este o necesitate Ἠi ´n acelaἨi timp o provocare. Incluziunea copiilor cu 

cerinἪe educaἪionale speciale ´n ´nvŁἪŁm©ntul de masŁ este un proces complex. ToἪi copiii au dreptul la 

educaἪie Ἠi fiecare copil este capabil sŁ ´nveἪe ´n ritm propriu. ἧcoala Ἠi politicile Ἠcolare trebuie sŁ se 

schimbe ´n funcἪie de nevoile fiecŁrui copil. Tipul dizabilitŁἪii, atitudinea cadrelor didactice, a copiilor, 

implicarea familiei sunt factori care influenἪeazŁ educaἪia incluzivŁ. 
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Copiii sunt ca fluturii care zboarŁ ´n vŁzduh. Unii se ´nalѿŁ mai sus ca alѿii, ´nsŁ fiecare zboarŁ 

c©t de bine poate. De ce sŁ-i compari între ei? Fiecare este diferit. Fiecare este special. Fiecare este 

frumos.  

ExistŁ copii care ar vrea ĂsŁ zboareò, dar, pur Ἠi simplu nu pot, pentru cŁ nu Ἠtiu cum sŁ o facŁ, 

sau Ἠtiu cum sŁ o facŁ, dar, pur Ἠi simplu nu pot. AceἨtia sunt copiii cu cerinἪe educative speciale, sau 

copiii cu dificultŁἪi de ´nvŁἪare. ToἪi copiii au dreptul la educaἪie, iar Ἠcoala Ἠi noi dascŁlii, ´n principal, 

suntem datori sŁ le-o oferim. Fiecare copil are nevoie de ἨcoalŁ Ἠi chiar Ἠi Ἠcoala are nevoie de fiecare 

dintre ei. AstŁzi, nu ni se mai pare ciudat ca un elev sŁ aibŁ dificultŁἪi de ´nvŁἪare Ἠi pentru cŁ ne pasŁ, 

ne punem întrebarea Cum îi putem ajuta? Cel mai greu e sŁ gŁsim metodele potrivite pentru a-i sprijini 

pe aceἨti elevi sŁ ´nveἪe, sŁ progreseze, sŁ se adapteze, sŁ rŁspundem nevoilor lor at©t de diferite. De 

ce? Pentru cŁ fiecare este unic Ἠi chiar Ἠi atunci c©nd crezi cŁ ai descoperit o metodŁ potrivitŁ, poate 

deveni imediat mai puἪin eficientŁ. 

Copiii cu CES nu se pot adapta ritmului Ἠi cerinἪelor Ἠcolii, ei pot participa conform abilitŁἪilor 

Ἠi propriului nivel de dezvoltare. De aceea, Ἠcoala, ´n general, a ´nceput sŁ se transforme pentru a 

rŁspunde nevoilor de ´nvŁἪare Ἠi dezvoltare ale copilului. C©Ἢi paἨi a fŁcut spre incluziuneé? Cred cŁ 

depinde de fiecare ἨcoalŁ Ἠi nu numai. Incluziunea ἨcolarŁ este o treaptŁ spre incluziunea la nivelul 

societŁἪii. 

ToἪi copiii, cu sau fŁrŁ dizabilitŁἪi, trebuie sŁ ´nveἪe ´mpreunŁ, indiferent de mediul social sau 

cultural din care provin, de religie, etnie, limbŁ. Este foarte important sŁ reducem, ba chiar sŁ eliminŁm 

excluziunea Ἠi discriminarea, indiferent ce formŁ ar avea ele, sŁ oferim copiilor cu tipuri Ἠi niveluri 

diferite de handicap Ἠanse egale sŁ participe la educaἪie ´n cadrul sistemului general de ´nvŁἪŁm©nt. 

Beneficiind de servicii de sprijin corespunzŁtoare ´n cadrul Ἠcolii unde sunt integraἪi, persoanele 

deficiente au posibilitatea de a ajunge la niveluri funcἪionale fizice, psihice Ἠi sociale care le pot 

schimba viaἪa, le pot da un mai mare grad de independenἪŁ. TotodatŁ, copiii tipici vor ´nvŁἪa ce 

´nseamnŁ toleranἪa, acceptarea, ´ntrajutorarea, vor deveni mai buni. 

EducaἪia incluzivŁ este un proces permanent care presupune Ἠcolarizarea copiilor cu cerinἪe 

educative speciale, adaptarea Ἠcolii la nevoile acestora, participarea lor la activitŁἪi educative formale Ἠi 

nonformale, care sŁ le asigure ´nvŁἪarea Ἠi dezvoltarea. Incluziunea presupune identificarea Ἠi 
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eliminarea barierelor, bariere care pot avea legŁturŁ cu modul de organizare a Ἠcolilor, cu modalitŁἪile 

de predare Ἠi evaluare a progresului elevilor. 

Transformarea Ἠcolii Ἠi a politicilor Ἠcolare astfel ´nc©t sŁ rŁspundŁ nevoilor educative Ἠi de 

dezvoltare ale fiecŁrui copil duce la incluziune ἨcolarŁ, dar mai ales la incluziune socialŁ, unde oricine, 

indiferent de deficienἪŁ sŁ poatŁ fi tratat ca un membru al comunitŁἪii din care face parte. 

Este deosebit de importantŁ atitudinea comunitŁἪii faἪŁ de copiii cu CES, a cadrelor didactice, a 

pŁrinἪilor, a colegilor de clasŁ, a cadrelor didactice. DacŁ ´nvŁἪŁtorul dovedeἨte ´nἪelegere Ἠi o atitudine 

pozitivŁ, el poate influenἪa at©t atitudinea clasei incluzive, a pŁrinἪilor, dar Ἠi a copilului cu CES. 

Gradul de acceptare, ajutorarea Ἠi relaἪionarea din partea colegilor sunt Ἠi ele premise ale integrŁrii. 

Integrarea unui copil cu CES ´n ´nvŁἪŁm©ntul de masŁ depinde de familia acestuia. MulἪi pŁrinἪi 

refuzŁ sŁ accepte cŁ proprii lor copii ar avea probleme. Pentru a-i determina sŁ conἨtientizeze 

deficienἪele pe care le are copilul, cadrele didactice pot apela la consilierul Ἠcolar. Colaborarea familiei 

cu echipa de caz este necesarŁ. 

Un alt factor important este copilul cu CES, nevoile acestuia. De exemplu, un copil cu 

deficienἪe senzoriale, auditive sau vizuale nu va putea fi integrat ´ntr-o ἨcoalŁ de masŁ, unde nu existŁ 

specialiἨti. De asemenea, atitudinea lui negativŁ faἪŁ de acceptarea sprijinului, instabilitatea emoἪionalŁ, 

factorii temperamentali pot ´ngreuna derularea unui program de intervenἪie. 

EducaἪia incluzivŁ presupune schimbarea atitudinilor, a mentalitŁἪilor, a politicilor ĸi practicilor 

de excludere ĸi segregare. Aceasta este promovatŁ prin documente naἪionale de politicŁ educaἪionalŁ 

care promoveazŁ o educaἪie centratŁ pe elev, o educaἪie de calitate care se poate realiza prin programe 

de ´nvŁἪŁm©nt adecvate, o bunŁ organizare, alegerea unor strategii optime de predare-´nvŁἪare-evaluare, 

folosirea unor resurse Ἠi tehnologii variate etc.. 

O ἨcoalŁ incluzivŁ pune accent pe progresul individual Ἠi nu pe diferenἪele dintre elevi; este 

promovatŁ ´nvŁἪarea prin cooperare, ´n cadrul cŁreia copiii sunt ´ncurajaἪi sŁ se ajute, ´nvaἪŁ unii de la 

alἪii Ἠi fiecare elev este valorificat. O ἨcoalŁ Ἠi un profesor bun sunt aceia care obἪin progres cu toἪi 

elevii. 

EU SUNT SPECIALépentru cŁ sunt un copil normal, dar pot sŁ-i ajut pe cei mai puἪini norocoἨi ca 

mine! 

EU SUNT SPECIALépentru cŁ am dificultŁἪi ´n ´nvŁἪare, dar am nevoie sŁ mŁ accepἪi aἨa cum sunt! 
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EU SUNT SPECIALépentru cŁ sunt pŁrinte, ´mi ´nἪeleg copilul Ἠi vreau sŁ-l ´nvŁἪ ce e frumos ´n 

oameni! 

EU SUNT SPECIALépentru cŁ sunt cadru didactic Ἠi am ´nἪeles cŁ educaἪia datŁ copiilor, reprezintŁ, 

de fapt, viitorul! 
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Interculturalitatea ï o nouŁ provocare pentru educaἪie 

Interculturalitate prin film documentar ´n vederea integrŁrii 

copiilor rromi  

 
                                      Prof. DangŁ Geanina  

                                                       ἧcoala GimnazialŁ Nr.1 Perieni 

Rezolvarea problemelor legate de educaŞia etnicilor rromi  este oarecum mai sensibilŁ.  Ea  depinde de 

un complex de factori sociali, culturali, afectivi. Ċntre aceĸtia, se desprind drept cauze principale ale 

abandonului ĸcolar: sŁrŁcia, tradiŞiile etniei ĸi discriminarea elevilor rromi ´n cadrul sistemului de 

´nvŁŞŁm©nt. 

Marginalizarea rromilor (cel  mai  adesea  nedeclaratŁ)  merge  de  la  atitudinea  mai  puŞin 

binevoitoare faŞŁ de elevi, aĸezarea lor ´n ultimele bŁnci p©nŁ la lŁsarea de izbeliĸte a ĸcolilor ĸi claselor 

´n care ´nvaŞŁ copii rromi. Mai mult, cadrele didactice din afara etniei,  cu  grade didactice ĸi rezultate 

bune, care predau la aceste clase, sunt marginalizate. Elevii rromi ajung de multe ori ´n situaŞii de eĸec 
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ĸi abandon ĸcolar. MulŞi dintre ei nu terminŁ gimnaziul. Se pune ´ntrebarea: c©t li se datoreaza acest 

fapt celor care abandoneazŁ ĸcoala ĸi c©t ĸcolii? Profesorii implicaŞi ´n educaŞia interculturalŁ ar trebui 

sŁ fie atenŞi  la c©teva aspecte. Prima ´ndatorire a dascŁlului este de a asigura o gestionare democraticŁ a 

clasei sau ĸcolii, pentru a da fiecŁruia posibilitatea de a se exprima, de a dezbate, de a Şine cont de altul, 

de a-ĸi asuma responsabilitŁŞi. Este necesar apoi de a se da, r©nd pe r©nd, fiecŁrui elev  ĸansa de a 

experimenta  diferite  roluri,  inclusiv  cel  de  animator  sau  lider, de a lua cunoĸtinŞŁ de diferite forme 

de conducere, de a percepe ĸi a analiza relaŞiile de putere din grup, instituŞie sau societate, de a depista 

abuzurile ĸi a lua act de ele. Nu ´n ultimul rŁnd, cadrul didactic are datoria de a  veghea  la  locul  

acordat  în  ĸcoalŁ  limbilor,  culturilor,  convingerilor  etice  sau  religioase, competenŞelor diferite ale 

elevilor; spre ce percepŞii sau atitudini conduc acestea, de egalitate sau de marginalizare. EducaŞia  într-

o  perspectivŁ  interculturalŁ  ĸi multiculturalŁ  este  o  strategie  pentru  a promova  drepturile  omului,  

pacea,  dezvoltarea.  ActivitŁŞile  educative  trebuie  ´nŞelese  ´n dinamica lor ĸi prin funcŞionarea 

acestor criterii. Filosofia pe care se bazeazŁ o  educaἪie multiculturalŁ este simplŁ: suntem diferiἪi, dar 

trŁim ´mpreunŁ. DacŁ am avea un singur fel de fructe sau un singur fel de legume, hrana noastrŁ ar fi 

foarte sŁracŁ. Diversitatea ´nseamnŁ bogŁἪie. 

Ċn vederea integrŁrii elevilor de etnie rromŁ din ἨcoalŁ Ἠi nu numai, la ora de dirigenἪie, am propus 

elevilor vizionarea unui film documentar Ѽcoala noastrŁ, regia Mona NicoarŁ Ἠi Miruna Coca-Cozma. 

În contextul unui experiment de segregare ĸcolarŁ, filmul Our school (ķcoala noastrŁ) urmŁreĸte pe 

durata a patru ani acest proces cu regula impusŁ de Uniunea EuropeanŁ conform cŁreia romii trebuie sŁ 

´nveŞe ´n aceleaĸi clase cu majoritarii. Filmul a fost vizionat ĸi diseminat ´n cadrul proiectului One 

World Romania, unde au participat cadre didactice, atelierul fiind moderat de cŁtre cei de la One World 

Romania, urm©nd ca el sŁ fie parcurs ĸi ´n cadrul orelor de curs, ´mpreunŁ cu elevii. Filmul are la bazŁ 

povestea a trei copii rromi dintr-un orŁĸel maramureĸean, subiecŞii acestui experiment, copii ce trebuie 

integraŞi de cŁtre autoritŁŞile locale conform directivelor europene. Filmul documentar prezintŁ 

problemele cu care se confruntŁ sistemul de ´nvŁŞŁm©nt rom©nesc ´n integrarea minoritŁŞii rrome, fiind 

o sursŁ de informaŞii concretŁ despre condiŞia elevilor rromi. Se observŁ clar cum acest proces eĸueazŁ 

lamentabil, integrarea copiilor fŁc©ndu-se ´n mod eronat, filmul scoŞ©nd ´n evidenŞŁ sŁrŁcia, 

discriminarea, prejudecŁŞile instituŞiilor, dificultŁŞile din ´nvŁŞŁm©nt. Pe l©ngŁ cele enumerate, printre 

temele abordate se regŁsesc: drepturile minoritŁŞilor, egalitatea de ĸanse ´n educaŞie. 
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Voi reda proiectul prin care filmul documentar a fost prezentat în cadrul orelor de curs.  

Disciplina: Consiliere Ἠi orientare ἨcolarŁ 

Nivel: Gimnazial (clasa a VIII-a) 

Subiectul lecŞiei: ἧcoala noastrŁ  

Durata: 3 ore (180 minute)  - vizionarea filmului dureazŁ 90 minute; 90 de minute sunt alocate 

discuŞiilor.  

Scopul activitŁŞii: Interculturalitatea, acceptarea celuilalt ĸi descoperirea propriei individualitŁŞi; 

DiferenŞe culturale, toleranŞŁ; Aprofundarea problematicii discriminŁrii pe motive etnice.  

Obiective operaŞionale: Elevul va fi capabil:  

× sŁ-ĸi aminteascŁ anumite aspecte din film;  

× sŁ identifice problemele prezentate;  

× sŁ distingŁ, ´n baza exemplelor, soluŞiile bune de cele neinspirate;  

× sŁ identifice, ´n film, rolul fiecŁrei persoane;  

× sŁ recunoascŁ dificultŁŞile din procesul de desegregare;  

× sŁ propunŁ soluŞii.  

Strategii didactice: Activitate frontalŁ, activitate ´n grup, activitate individualŁ, conversaŞia liberŁ, 

dezbaterea.  

DesfŁĸurarea activitŁŞii:  

1. Moment organizatoric. PregŁtirea celor necesare vizionŁrii filmului: ecran suficient de mare, sala sŁ 

fie pe c©t posibil obscurizatŁ, nivelul sonor adecvat.   

2. Captarea atenѿiei: Profesorul citeĸte o scurtŁ recenzie a filmului. Pe baza celor citite, elevii sunt 

invitaŞi la un exerciŞiu de spargere a gheŞii: ķtiu cŁ...., dar nu ĸtiu cŁ..., iar elevii genereazŁ idei cu 

privire scurta recenzie cititŁ.  

3. Comunicarea subiectului activitŁŞii. Profesorul prezintŁ succint ceea ce vor vizualiza, subiectul 

filmului, explicŁ anumite aspecte ce pot induce ´n eroare sau pot fi necunoscute. Se explicŁ termeni 

precum: interculturalitate, desegregare, integrare, ´nvŁŞŁm©nt special, se prezintŁ mediul social vizat, 

zona geograficŁ.  
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4. Vizualizarea filmului Filmul dureazŁ 90 de minute. Este ´ntrerupt atunci c©nd profesorul observŁ 

nelŁmuriri sau crede cŁ anumite aspecte pot pune ´n dificultate. Se oferŁ explicaŞii. Elevii vor nota 

aspecte pe care le considerŁ importante, not©nd minutul filmului pentru a se putea relua dupŁ 

terminarea filmului. De asemenea, elevii vor nota ´ntrebŁri pe care doresc sŁ le lŁmureascŁ.  

5. DiscuŞiile propriu-zise. Fiecare elev face un rezumat de maxim 5 rânduri al filmului.  

I. Profesorul propune un set de ´ntrebŁri pentru a conduce discuŞia.  

× Cum vŁd copiii ĸcoala la ´nceputul filmului?  

× Cum se schimbŁ atitudinea lor pe parcurs?  

× Ce credeŞi cŁ simt copiii rromi atunci c©nd sunt separaŞi?  

× DescrieŞi directorul unitŁŞii de ´nvŁŞŁm©nt. CalitŁŞi ĸi defecte.  

× Cum interpretaŞi decizia directorului de a muta copiii romi la o ĸcoalŁ specialŁ?  

× Ce simt copiii cu privire la aceastŁ mutare?  

× Lista de ´ntrebŁri va fi completatŁ cu ´ntrebŁrile formulate de elevi.   

II. Elevii sunt ´mpŁrŞiŞi ´n grupuri mici ĸi vor analiza c©te un personaj rŁspunz©nd urmŁtoarelor 

´ntrebŁri:  

1. Care este rolul personajului în povestea filmului? 

2. Cum se schimbŁ viaŞa personajului de-a lungul filmului?  

3. Ce puteŞi ´nvŁŞa de la personajul vostru?  

4. Ce aŞi schimba la personajul vostru?  

III. Se pregŁtesc c©teva afirmaŞii fals-adevŁrate care vor fi folosite ´n sesiuni mici de dezbatere:  

× Copiii rromi nu vor sŁ ´nveŞe.  

× PŁrinŞii copiilor rromi nu ´i lasŁ la ĸcoalŁ.  

× Rromii nu doresc sŁ trŁiascŁ ´n civilizaŞie. Pornind de la film ĸi de la situaŞii reale cunoscute, se vor 

emite pŁreri despre subiectele propuse.  

6. Feedback. Elevii vor scrie un mini-eseu pe tema: Am visat cŁ sunt unul dintre personajele filmului. 

Elevii sunt invitaŞi sŁ ´nchidŁ ochii preŞ de un minut, apoi vor scrie mini-eseul. 

Prin urmare, educaŞia pentru diversitatea culturalŁ este necesarŁ pentru a contracara atitudini ĸi practici 

sociale care favorizeazŁ excluziunea ĸi marginalizarea, discriminarea ĸi intoleranŞa. 
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Pentru cŁ ´n ĸcoalŁ sunt copii de diferite etnii (rom©ni, rromi, turci, arom©ni) ĸi pentru cŁ influenŞa 

adulŞilor (pŁrinŞi, bunici, alŞi membrii ai familiei) este foarte mare, important este ca aceastŁ educaŞie 

interculturalŁ sŁ se realizeze ĸi prin aceĸtia, coopt©ndu-i at©t ca parteneri ´n scopul vizat (ĸi declarat), 

c©t ĸi ca susŞinŁtori neangajaŞi ai procesului instructiv - educativ din ĸcoalŁ, prin participarea la ´nt©lniri 

periodice. 

EducaἪia interculturalŁ poate sŁ ´mbrace mai multe forme: etnicŁ, religioasŁ, profesionalŁ, socialŁ etc. 

Pentru  prevenirea  Ἠi  evitarea  conflictele  interetnice,  pentru  o  mai  bunŁ  convieἪuire  prin 

promovarea toleranἪei, a bunei ´nἪelegeri Ἠi egalitŁἪii de Ἠanse ´ntre membrii aceleiaἨi comunitŁἪi, a 

devenit necesarŁ implementarea educaἪiei interculturale ´n programul educaἪional ce trebuie ´nceput 

´ncŁ de la grŁdiniἪŁ. Comunicarea interculturalŁ bazatŁ pe ´nŞelegere reciprocŁ este soluŞia optimŁ 

pentru a evita conflictele generate de diferenŞele ´ntre indivizi ĸi grupuri, este soluŞia optimŁ pentru 

crearea unei lumi mai bune,  mai paĸnice, pentru respectarea drepturilor omului, este abordarea 

pedagogicŁ optimŁ a diferenἪelor culturale, lu©nd ´n consideraἪie specificitŁŞile spirituale (diferenŞe 

culturale) sau de alt gen (diferenŞa de sex, diferenŞa socialŁ sau economicŁ etc.), este soluἪia evitŁrii 

riscurilor ce decurg din schimburile inegale dintre culturi sau  a pierderii ĸi disipŁrii bogŁŞiei culturale 

specifice fiecŁrui grup,  cu consecinŞe incalculabile pentru viitor. 

Depinde de cadrul didactic ca ´n activitŁŞile desfŁĸurate sŁ rŁzbatŁ identitatea,  diversitatea ĸi 

multiculturalismul. Copiii vin de la sine cu propuneri, mai ales în condiŞiile nonformale, ´n care 

creativitatea ĸi abilitatea de comunicare au fr©u liber ĸi ne´ngrŁdit, iar acceptarea acestora, toleranŞa 

respectul faŞŁ de diversitate, vin de asemenea tot din partea colectivitŁἪii, neimpusŁ, ca urmare a unui 

proces permanent de mediere, ´n care abordarea trebuie sŁ fie echivocŁ, ´ncurajantŁ dar prudentŁ, suport 

al liberului arbitru fŁrŁ a impune,  ordona sau ierarhiza proporŞional. Cadrul didactic ´n acest caz 

utilizeazŁ un arsenal de expresii care doar asigurŁ un cadru de comunicare, doar mediazŁ, ´ncurajeazŁ 

dialogul, asigurŁ acordul ĸi suportul necesar desfŁĸurŁrii personalitŁŞii. Diversitatea interculturalŁ este 

perceputŁ prin curiozitatea specificŁ v©rstei copiilor,  prejudecŁŞile se topesc repede,  modelele culturale 

sunt percepute ca aparŞin©nd ´ntregului colectiv, reuĸitele sau eĸecurile sunt comune,  iar  autoevaluarea 

din ce ´n ce mai obiectivŁ. 

Ċn concluzie, una dintre cele mai puternice componente ale educaἪiei interculturale/multiculturale, ca 

tendinŞŁ necesarŁ ĸi obligatorie ´n ´nvŁŞŁm©ntul modern, respectiv activitatea extraĸcolarŁ organizatŁ ´n 
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instituŞii de ´nvŁŞŁm©nt specializate, garanteazŁ pregŁtirea pentru viaŞŁ a tinerei generaŞii, ´n spiritul 

valorilor europene moderne,  ´n mŁsura ´n care cadrul didactic are pregŁtirea ĸi ´nzestrarea necesarŁ at©t 

ca moderator, c©t ĸi ca formator al comunicŁrii interculturale. 
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Polirom, Iaĸi, 2001; 

3. Cucoĸ, Constantin,  EducaŞia ï dimensiuni culturale ĸi interculturale, Editura Polirom, Iaĸi, 

2000; 

4. Cucoĸ, Constantin,  Pedagogie, Editura Polirom, Iaĸi, 2000; 

5. Solomon, Alexandru; BrŁdeanu, Alina; Berz, Caroline; NicoarŁ, Mona; Fotiade, Nicoleta; 

EducaŞie prin film documentar, Studiu de caz ķcoala noastrŁ, Bucureĸti, 2013. 

 

 

 
                                           

 

     
Disciplina: Dezvoltare personalŁ 

Subiectul lecἪiei:  ,,Prietenia- o stare de bineôô 

ἧcoala Gimnazialׅ ĂDimitrie Cantemirò Baia Mare 

Clasa: a II-a D 

 

      
Prof .Lodin Elena-Cristina 

 

ò Singura cale sŁ ai un prieten este sŁ fii unul.ò 

Ralph Waldo Emerson 
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PROIECT DE  LECἩIE 

 

Data:  

Unitatea de ´nvŁἪŁm©nt: ἧcoala GimnazialŁ ĂDimitrie Cantemirò Baia Mare 

PropunŁtor: Lodin Elena Cristina  

Clasa:  a II- a D 

Unitatea tematicŁ: BUN VENIT, PRIMŀVARŀ! 

Aria curricularŁ: Consiliere Ἠi orientare 

Disciplina dominantŁ: Dezvoltare personalŁ 

Tema lecἪiei: ,,Prietenia- o stare de bineôô 

                      Text suport: TREI PRIETENI -adaptare dupŁ povestea popularŁ òTrei fluturiò 

Tipul lecŞiei: Formare ĸi dezvoltare de competenŞe ĸi atitudini 

 

Forma de realizare: Abordare integratŁ 

Scopul lecἪiei: RecunoaἨterea emoἪiilor proprii, ale celorlalἪi Ἠi exprimarea adecvatŁ a acestora ´n 

cadrul interacἪiunii cu adulἪii Ἠi copiii cunoscuἪi. 

CompetenἪe specifice:  

¶ Dezvoltare personalŁ:  
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 1.1. Stabilirea unor asemŁnŁri Ἠi deosebiri ´ntre sine Ἠi ceilalἪi, dupŁ criterii simple

 
2.1. Exprimarea emoἪiilor de bazŁ ´n situaἪii variate 

  2.3. Explorarea abilitŁŞilor de relaŞionare cu ceilalŞi. 

 

CompetenἪe specifice disciplinelor integrate: 

¶ Comunicare ´n limba rom©nŁ: 

1. .Identificarea semnificaἪiei unui mesaj oral din texte accesibile variate 

2. Identificarea unor informaἪii variate dintr-un text audiat 

     3.1. Citirea unor mesaje scrise, întâlnite în mediul cunoscut 

    4.1. Scrierea unor mesaje, în diverse contexte de comunicare. 

¶ MuzicŁ ĸi miĸcare:  
    2.1. C©ntarea individualŁ sau ´n grup, asociind miĸcarea sugeratŁ de text ĸi de ritm; 

    3 .2. Executarea unui dans cu miĸcare repetatŁ, pe un c©ntec simplu sau pe audiŞie;  

¶ AVAP:  

     2.6. Participarea la activitŁŞi integrate adaptate nivelului de v©rstŁ, ´n care se asociazŁ elemente de 

exprimare vizualŁ, muzicalŁ, verbalŁ, kinestezicŁ 

Obiective operaἪionale: 
O1 ï sŁ  formuleze o ,,definiἪieôôa  prieteniei din perspectiva unui copil; 

O2 ï sŁ verbalizeze ideile, g©ndurile faŞŁ de unele situaŞii de viaŞŁ ´nt©lnite ´n poveste prin 

audierea textul: 

O3- sŁ prezinte care sunt trŁsŁturile de caracter ale unui bun prieten,  pe baza cunoἨtinἪelor 

anterioare; 

O4- sŁ redea succint conŞinutul povestirii pe baza ´ntrebŁrilor ĸi a ilustraŞiilor 

            O5- sŁ adopte o atitudine pozitivŁ (respect, acceptare) faŞŁ de semeni. 

O6- sŁ observe importanŞa cuvintelor pe care ni le adresŁm unii altora ĸi faptul cŁ unele cuvinte 

lasŁ urme grele, care se vindecŁ greu; 

           O7- sŁ completeze ,,ReἪeta Prieteniei '' cu calitŁἪile unui bun prieten,  pe baza informaἪiilor 

dobândite;  

           O8- sŁ  recunoascŁ comportamentele care faciliteazŁ stabilirea Ἠi menŞinerea relaŞiilor de 

prietenie.           

           Strategia didacticŁ: 
           1.Metode, procedee Ἠi tehnici didactice: conversaŞia, explicaŞia, povestirea, Brainstormingul, 

Turul Galeriei, problematizarea, reflecŞia personalŁ, jocul didactic, joc de rol. 
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           2.Mijloace didactice: videoproiector, laptop, PPT, jetoane, postit-uri, fiἨe de lucru- ,,ReἪeta 

Prieteniei,ôô coli de h©rtie, creioane colorate, stikere, Cartea magicŁ a EmoἪiilor, Cutia prieteniei, 

inimioare din h©rtie. Ghiocei mascotŁ. 

   3.Forme de organizare: frontal, pe grupe, individual,în perechi;    

   4.Forme de evaluare: observaŞia sistematicŁ, evaluarea scrisŁ, evaluarea oralŁ, observarea dirijatŁ, 

autoevaluarea, stimulente.  

5.Resurse temporale: 50 de minute 

6. Resurse spaἪiale: Sala de clasŁ 

7. Resurse umane: 25 elevi Ἠi propunŁtorul 

 

BIBLIOGRAFIE:  
   - M.E.C.T, C.N.F.- Ă Programa ἨcolarŁ pentru clasa a II-a- Dezvoltare personalŁò, BucureἨti, 2013; 

  - BŁban BŁban  -  ,,Consiliere educaŞionalŁò, Editura ASCR, Cluj-Napoca,2003. 

   - Petrovai Domnica, Iliescu Marthaï ñDezvoltarea abilitŁŞilor socio-emoŞionale ale copiilor ´n v©rstŁ 

de 3 ï 10 ani ï instrumente ĸi modele de lucruò, FundaŞia ñCopiii noĸtriò, Bucureĸti, 2012. 
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t. procede

e 

´nvŁἪŁm

ânt 

organi

zare 

1 Moment 

organizato

ric  
2 min 

 

  Organizarea clasei Ἠi a 

climatului socio-afectiv 

favorabil unei desfŁἨurŁri 

optime a lecἪiei: 

ĂG©ndul bunò, -este 

rutina noastrŁ zilnicŁ- 

(Anexa 1); 

 

conversa

Şia 

Manuale

, caiete, 

instrume

nte de 

scris 

frontal

, 

individ

ual 

Observarea 

sistematicŁ 

 

2 Captarea 

Ἠi 

orientarea 

atenἪiei 
 

4 min 

 

 

O1 

-Copiii sunt anunἪaἪi  cŁ 

Fluturel Mesager le-a 

trimis o surprizŁ, un 

cadou rŁtŁcit de  MoἨ 

CrŁciun. L-a gŁsit pe 

c©mp Ἠi ´i roagŁ sŁ vadŁ 

despre ce e vorba, dar 

pentru a putea ridica 

capacul Cutiei  

Prietenie, trebuie sŁ 

participe la Jocul ,,DacŁ 

aἨ fi...ôôEu încep ideea, 

elevii ´ncearcŁ s-o 

continue ´n lanἪ. 

DacŁ aἨ fi o 

floare, m-aἨ 

împrieteni cu 

ploaia. 

DacŁ aἨ fi o 

ploaie, m-aἨ 

împrieteni cu 
___________. 

In cufŁr se descoperŁ 

Trei ghiocei mascotŁ.  

          

 

Convers

aἪia 

 

Problem

atizarea 

 

Joc de 

rol 

 

 

Cutia 

Prietenie

i 

Fronta

l 

Observarea 

sistematicŁ a 

comportame

ntului 

elevilor 

 

3 AnunἪarea 

temei Ἠi a 

obiectivelo

r  
1 min 

 

PrimŁvara a  trimis în 

clasa Trei prieteni  care 

sunt vestitorii sosirii ei pe 

meleagurile noastre Ἠi 

care îi vor ajuta la ora de 

Dezvoltare personalŁ sŁ 

recunoascŁ emoἪiile 

ExplicaἪ

ia 

   



122 
 

´nvŁἪate.Vor descoperi 

calitŁἪile lor, dar ĸi ale 

colegilor, gŁsind astfel 

ReἪeta Prieteniei.  

4 Reactualiz

area  

cunoἨtinἪel

or  
 

2 min 

 

O2 

 

 

O3 

 

-Se observŁ cei trei 

ghiocei mascotŁ Ἠi se 

realizeazŁ prin ce se 

difereniazŁ unul de 

celŁlalt (culoarea 

fularului). Se cere 

copiilor sŁ spunŁ ce 

emoἪie le sugereazŁ 

culoarea portocalie, 

culoarea violet, respectiv 

culoarea roἨie. 

-Ce culoare are astfel 

Prietenia? 
-Activitate de 

Brainstorming: copiii 

sunt solicitaἪi sŁ spunŁ 

cuvinte pe care le 

asociazŁ cu noἪiunea de 

prietenie ,valori pe care 

le considerŁ necesare 

funcἪionŁrii unei relaἪii 

de prietenie(exemplu: 

bunŁtate,iubire,´ncredere, 

comunicare , iertare, 

zâmbete etc.). 

Convers

aἪia 

Problem

atizarea  

 

Brainsto

rming 

 

reflecŞia 

personal

Ł 

Mascote

le 

Ghiocei 

 

 

 

 

Fronta

l 

Observarea 

sistematicŁ 

 

Aprecieri 

verbale 

 

 

5 Dirijarea 

´nvŁἪŁrii 
 

 

25 min 

 

 

 

 

O4 

 

 

 

 

 

O3 

 

   Mascota Fluturel îi 

roagŁ sŁ vizioneze 

povestea celor TREI 

PRIETENI.  
     Se prezintŁ povestea 

òTrei prieteniò-adaptare 

dupŁ povestea popularŁ 

òTrei fluturiò.( Anexa 

ppt) 

    Se discutŁ conἪinutul 

textului pe baza 

´ntrebŁrilor Ἠi se 

identificŁ emoἪiile 

povestir

ea 

 

 

reflecŞia 

personal

Ł,  

 

conversa

Şia 

euristicŁ 

 

 

 

Laptop 

Video  - 

proiecto

r 

Tabla 

Smart 

 

 

 

 

 

 

Indivi

dual 

Fronta

l 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

sistematicŁ a 

comportame

ntului 

elevilor 

 

Aprecieri 

verbale 
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O5 

 

 

 

 

 

 

 

O6 

întâlnite în text: Cum s-a 

simἪit ghiocelul cu fular 

roἨu, etc...Cum s-a simἪit 

floarea....Tu cum te-ai fi 

simἪit dacŁ...Ἠi se 

stabileἨte importanἪa 

relaἪiei de prietenie Ἠi a 

sentimentelor pe care 

aceasta se bazeazŁ. Se 

exemplificŁ cu situaἪii 

din clasŁ.  

Discuѿii pe tema 

Prieteniei. 

¶ Ce ´nseamnŁ 

pentru tine un 

prieten? 

Posibil rŁspuns-

Un prieten este o 

persoanŁ care ne 

ajutŁ cŁnd avem 

nevoie,care ne 

iartŁ ѽi ne iubeѽte 

necondiѿionat. 

¶  Cine-Ἢi poate fi 

prieten? 

¶ Cum te comporἪi 

cu un prieten? 

Posibil rŁspuns-

Cu un prieten 

trebuie sŁ fim 

respectuoѽi,sŁ ´l 

ajutŁm,sŁ ´l 

înveselim atunci 

când este trist. 

Se accentueazŁ starea de 

bine pe care ne-o 

transmite  prietenia  

adevaratŁ bazatŁ pe 

incredere, respec Ἠi 

ajutor necondiἪionat Ἠi 

consecinἪele unei 

prietenii òde formŁò Ἠi 

 

 

 

 

explicaἪi

a 

 

 

 

 

 

observaἪ

ia 

 

 

 

demonst

raἪia 

 

Coli de 

hârtie 

Creioan

e 

colorate 

 

 

 

 

 

 

 

Indivi

dual 

 



124 
 

care produce sentimente 

negative pe care trebuie 

sŁ le ´nlocuim cu altele 

pozitive. 

Concluzie scrisŁ pe 

tablŁ/caiete : 

MESAJ PENTRU 

TINE!  (Anexa2) 

-Elevii vor primi o 

inimioarŁ roĸie pe care o 

vor îndoi, pe rând, de 

câte ori aud rostindu-se o 

expresie jignitoare, iar 

apoi, la auzul fiecŁrei 

expresii pozitive, vor 

desface pliurile. Expresii 

jignitoare: ,,Nu ai fost 

invitat!ò, ,,P©r©cioasŁ!ò, 

,,Ciudatul!ò, 

,,Pl©ngŁciosul!ò, 

,,Tocilarul!ò. Afirmaѿii 

pozitive: ,,Eѽti deѽtept!ò, 

,,Eѽti amuzant!ò, ,,MŁ 

simt bine cu tine!ò,,, Ċѿi 

stŁ bine cu ochelarii!ò, 

,,Eѽti un coleg 

important!ò, ,,Eѽti 

curajos!ò, ,,Stai cu noi!ò, 

,,Eѽti bun!ò. 

     Copiii vor observa 

importanŞa cuvintelor pe 

care ni le adresŁm unii 

altora ĸi faptul cŁ unele 

cuvinte lasŁ urme grele 

(îndoiturile de pe hârtie), 

care se vindecŁ greu. 

5 ObἪinerea 

performan

Ἢei 
 

 

15 min 

 

 

 

O7 

 

 

Activitate  pe echipe  
     Elevii vor primi o fiἨŁ 

,,ReἪeta 

prietenieiôô(Anexa 4) 

Ei vor trebui sŁ o 

completeze, având 

explicaŞi

a, 

reflecŞia 

personal

Ł 

 

 

FiἨe de 

lucru 

 

Coli de 

hârtie 

Fronta

l 

 

Indivi

dual 

 

Observarea 

sistematicŁ 

 

Aprecieri 

verbale 
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O8 

libertatea de  a lege 

ingredientele Ἠi de a le 

doza dupŁ bunul plac, 

respectiv de a-Ἠi alege 

 partenerul de echipŁ. 

     La final, aceἨtia vor 

alege reἪeta c©ἨtigŁtoare. 

(Turul Galeriei) 

 -,, 

MulἪumesc,prietene!-

lanἪ de h©rtie(anexa 5) 

Elevii primesc cŁte doi 

omuleἪi:unul e copilul, 

celŁlalt prietenul 

copilului. Trebuie 

decoraἪi astfel ´nc©t sŁ 

semene cu fiecare dintre 

ei.Pe spatele omului de 

h´rtie corespunzŁtor 

prietenului trebuie sŁ 

scrie cuvinte/enunἪuri 

care descriu de ce îi este 

cel mai bun prieten, iar 

pe spatele  omuleἪului 

corespunzŁtor copilului, 

un mesaj de mulἪumire 

prietenului sŁu. 

conversa

Ἢia 

Turul 

Galeriei 
 

 

 

 

jocul 

didactic 

Creioan

e 

colorate 

 

echipe 

de câte 

doi/tre

i elevi 

6 Încheierea 

lecἪiei 
 

2 min 

 

-Apreciez activitatea 

elevilor din timpul lecŞiei 

ĸi le ofer c©te un 

emoticon potrivit pentru 

emoŞia pe care le-a 

produs-o lecŞia ĸi sŁ ĸi-o 

lipeascŁ ´n piept. 

 

explicaŞi

a,  

Aprecier

i verbale 

Stikere 

cu feἪe 

zâmbito

are 

Fronta

l 

Observarea 

sistematicŁ 

Aprecieri 

verbale/reco

mpense 

Anexa 1 

     

    GÂNDUL BUN  
 

ĊN FIECARE DIMINEAŝŀ   

S-AVEM GĄNDUL BUN PE FAŝŀ! 

CŀTRE SOARE Sŀ PRIVIM, 
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IUBIRE Sŀ DŀRUIM, 

DE GĄNDUL RŀU Sŀ NE FERIM! 

 

Sŀ ADUNŀM DOAR FERICIRE 

ĊN LUME Sŀ O RŀSPĄNDIM. 

SI-ATUNCI, ORICE COPIL, 

ĊN FIECARE DIMINEAŝŀ, 

ARE GĄNDUL BUN PE FAŝŀ. 

 

Anexa 2 

    MESAJ PENTRU TINE!  

         O prietenie se construieἨte ´n timp Ἠi se bazeazŁ pe adevŁr, ´ncredere, iertare, 

Doar aἨa poate rezista mult timp. 

       Prietenia ´nseamnŁ: 

-sinceritate, ´nἪelegere, toleranἪŁ 

- sŁ dŁruieἨti, sŁ primeἨti 

-sŁ recunoἨti greἨelile tale Ἠi sŁ gŁseἨti o cale de a merge mai departe 

       Nu uita, este important sŁ-Ἢi faci noi prieteni, dar sŁ-i pŁstrezi pe cei vechi!  

 
 

 

 

ANEXA    
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MULἩUMESC , PRIETENE! LanἪ de h©rtie 

 



129 
 

CUM SUNT INTEGRAἩI ĊN SOCIETATE TINERII CU DEFICIENἩE INTELECTUALE? 

Profesor psihopedagogie specialŁ: Petrescu Gabriela 

C.S.E.I.òC-tin Pufanò Dr.Tr.Severin, Jud.MehedinἪi     

1. INTRODUCERE:  

Dizabilitatea descrie gradul de diminuare a uneia sau mai multor abilitŁἪi, reducerea parἪialŁ sau totalŁ 

a capacitŁἪii de a ´ndeplini o activitate ´n limite considerate normale pentru o fiinἪŁ umanŁ. Boala 

genereazŁ dizabilitatea (diminuarea abilitŁἪii) Ἠi restricἪia ´n activitate. DacŁ un individ se confruntŁ cu 

o deficienἪŁ de orice tip (lipsa unui membru, imposibilitatea de a vedea, de a auzi etc.) ce nu ´i permite 

sŁ ´Ἠi continue stilul de viaἪŁ dorit, apare dizabilitatea. Ċn ziua de astŁzi, mulἪumitŁ tehnologiei avansate 

(medicale, ´n special) pentru unele situaἪii putem sŁ nici nu mai aducem ´n discuἪie noἪiunea de 

dizabilitate. ProtezŁrile, tehnologiile IT etc., pot oferi o viaἪŁ simplŁ oricui. Pentru orice tip de 

dizabilitate existŁ un mijloc asistiv corespunzŁtor (proteze auditive pentru cei cu dizabilitŁἪi de auz, 

fotolii rulante, c©rje sau cadre de mers pentru cei cu dizabilitŁἪi de mers, bastoane albe pentru 

nevŁzŁtori etc.) 

Dizabilitatea intelectualŁ se caracterizeazŁ printr-o scŁdere sau reducere a nivelului intelectual al 

persoanei, limitare a funcἪiilor psihicului Ἠi afecteazŁ persoana pe toate palierele vieἪii sale: autonomie 

Ἠi ´ngrijire proprie, comunicare Ἠi relaἪionare interpersonalŁ, activitate socio-profesionalŁ, deprinderi 

sociale, sŁnŁtate Ἠi securitate. Dizabilitatea este unul dintre criteriile de discriminare ce a ´nsoἪit 

evoluἪia umanitŁἪii din cele mai vechi timpuri, p©nŁ ´n prezent. Discriminarea este prezentatŁ adesea ca 

fiind orice deosebire, excludere, restricŞie sau preferinŞŁ pe baza criteriilor rasŁ, naŞionalitate, etnie, 

limbŁ, religie, categorie socialŁ, convingeri, gen, orientare sexualŁ, v©rstŁ, handicap, boalŁ cronicŁ 

necontagioasŁ, infectare HIV, apartenenŞŁ la o categorie defavorizatŁ, precum ĸi orice alt criteriu care 

are ca scop sau efect restr©ngerea, ´nlŁturarea recunoaĸterii, folosinŞei sau exercitŁrii, ´n condiŞii de 

egalitate, a drepturilor omului ĸi a libertŁŞilor fundamentale sau a drepturilor recunoscute de lege, ´n 

domeniul politic, economic, social ĸi cultural sau ´n orice alte domenii ale vieŞii publice.  

Discriminarea persoanelor cu dizabilitŁŞi se bazeazŁ pe faptul cŁ standardul unei vieŞi normale este sŁ 

nu ai o dizabilitate. OdatŁ cu schimbarea de paradigmŁ de la abordarea medicalŁ la abordarea socialŁ a 

dizabilitŁἪii, aceasta a fost reclasificatŁ ca o problemŁ a drepturilor omului, instituἪie a dreptului 
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internaἪional. Reformele ´n acest domeniu au fost destinate sŁ ofere Ἠanse egale pentru persoanele cu 

dizabilitŁἪi Ἠi pentru a expune segregarea, instituἪionalizarea Ἠi excluziunea lor ca forme tipice de 

discriminare pe criteriul dizabilitate. 

 

 

2. CUPRINS: 

 DupŁ cum Ἠtim, au existat mereu Ἠi vor mai exista stereotipuri, prejudecŁἪi cu privire la 

persoanele cu dizabilitŁἪi de orice fel Ἠi aceἨtia vor fi ´n continuare discriminaἪi. 

 Se spune, Ἠi chiar crede, cŁ integrarea copiilor cu dizabilitŁἪi ´n ´nvŁἪŁm©ntul de masŁ reduce 

standardele educaἪionale, cŁ persoanele cu dizabilitŁἪi nu sunt integrate pe piaἪa muncii deoarece 

dizabilitatea ´i ´mpiedicŁ sŁ munceascŁ,  cŁ persoanele nevŁzŁtoare sau surde, care au paralizie 

cerebralŁ, tetraplegie sau altŁ deficienἪŁ severŁ nu pot fi angajate ´n locuri de muncŁ obiἨnuite, cŁ 

persoanele cu retard mintal sau alte deficienἪe mintale nu-Ἠi pot menἪine un loc de muncŁ stabil, cŁ 

persoanele cu boli mintale sunt violente Ἠi periculoase etc. Dar realitatea este cu totul alta. Ċn primul 

r©nd, trebuie sŁ ajungem sŁ-i cunoaἨtem Ἠi sŁ-i ´nἪelegem pe aceἨti oameni. Societatea trebuie sŁ-i 

accepte Ἠi sŁ-i ajute sŁ se integreze ´n r©ndul ei. Oamenii sunt fiinἪe sociale Ἠi, ca atare, au un drept la 

demnitate personalŁ, securitate socialŁ, cetŁἪenie Ἠi participare deplinŁ la activitŁἪile civile Ἠi sociale ca 

membru al societŁἪii. 

Integrarea socialŁ este adesea folositŁ cu sensul de includere / incluziune socialŁ, participare socialŁ. 

Integrarea socialŁ este un proces de incorporare, de asimilare a individului ´n unitŁἪi Ἠi sisteme sociale: 

familie, grup, clase, colectiv, societate. Integrarea semnificŁ faptul cŁ relaἪiile dintre indivizi sunt 

bazate pe o recunoaἨtere a integritŁἪii lor, a valorilor Ἠi drepturilor comune ce le posedŁ. C©nd lipseἨte 

recunoaἨterea acestor valori, se instaureazŁ segregarea ´ntre grupurile sociale.  

  Din punctual meu de vedere, persoanele cu dizabilitŁἪi trebuie sŁ poatŁ participa ´n societate ´n 

cea mai mare mŁsurŁ posibil. AceἨtia ar trebui sŁ aibŁ ´n cele din urmŁ posibilitatea de a-Ἠi gŁsi un loc 

de muncŁ. De asemenea, ar trebui sŁ aibŁ posibilitatea de a alege sŁ locuiascŁ sau nu ´ntr-o casŁ, dacŁ 

aceasta este dorinἪa lor. Locurile publice ar trebui, de asemenea, sŁ fie complet accesibile pentru ei. 

Includerea ar trebui sŁ conducŁ la o participare sporitŁ la rolurile Ἠi activitŁἪile de viaἪŁ aἨteptate social - 

cum ar fi student, muncitor, prieten, membru al comunitŁἪii, pacient, soἪ, partener sau pŁrinte. 
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ActivitŁἪile pot include, de asemenea, implicarea ´n activitŁἪi sociale, folosirea resurselor publice, cum 

ar fi transportul Ἠi bibliotecile, deplasarea ´n cadrul comunitŁἪilor, primirea de ´ngrijiri medicale 

adecvate, relaἪii Ἠi desfŁἨurarea altor activitŁἪi de zi cu zi. Angajarea activŁ ´n rolurile sociale permite 

fiecŁrui individ sŁ aibŁ un sentiment de conexiune Ἠi acceptare prin interacἪiunea cu alte persoane, sŁ-Ἠi 

construiascŁ respectul de sine, contribuind la societate, Ἠi, prin urmare, ´mbunŁtŁἪirea calitŁἪii sale 

generale de viaἪŁ.  

Ċn al doilea r©nd, persoanele cu dizabilitŁἪi trebuie sŁ fie capabile sŁ ´Ἠi ´ndeplineascŁ rolul ´n societate. 

Este important sŁ ne concentrŁm asupra capacitŁἪii Ἠi nu asupra dizabilitŁἪii unui individ. A fi perceput 

ca a nu fi normal duce la faptul cŁ locurile publice Ἠi private, serviciile, educaἪia Ἠi activitŁἪile sociale 

nu ar trebui sŁ fie pentru persoanele cu dizabilitŁἪi, deoarece acestea au fost concepute pentru a servi 

persoanele normale. Accentul se pune pe dizabilitate ï ceea ce o persoanŁ nu poate face, ´n loc sŁ se 

punŁ accentul pe ceea ce persoana respectivŁ poate face Ἠi un efect clar al acestui lucru este segregarea 

Ἠi marginalizarea sau excluderea persoanelor cu dizabilitŁἪi, ´n special a celor cu dizabilitŁἪi 

intelectuale.  

 Un lucru forte important de Ἠtiut este modul de comunicare cu o persoanŁ cu un handicap 

intelectual sau cognitiv. Este important sŁ cunoaἨteἪi Ăv©rsta mentalŁò a persoanei cu care comunicaἪi, 

nu Ăv©rsta calendaristicŁò a acesteia. Aceste cunoἨtinἪe vŁ vor ajuta sŁ utilizaἪi un vocabular Ăadecvat 

v©rsteiò. Este important sŁ ne amintim cŁ persoana poate avea adevarate dificultŁἪi ´n a ´nἪelege, având 

un vocabular limitat, cum este cel al unui copil de cinci ani. Utilizarea de cuvinte cheie, a principalelor 

concepte ale unui mesaj, poate fi folositŁ de persoanele cu handicap intelectual. 

Adesea, imaginea societŁἪii despre persoanele cu dizabilitŁἪi este afectatŁ de atitudini bazate pe stigmŁ 

Ἠi discriminare, precum Ἠi idei arhaice despre dizabilitate Ἠi persoane cu dizabilitŁἪi care sunt adesea cea 

mai mare barierŁ pentru participarea lor deplinŁ Ἠi egalŁ ´n societate. Este important de menἪionat cŁ 

dizabilitatea face parte din condiἪia umanŁ Ἠi cŁ toἪi suntem sau devenim dizabili ´ntr-un anumit grad 

sau altul pe parcursul vieἪii noastre. Prin promovarea abilitŁrii, se creeazŁ oportunitŁἪi reale pentru 

oameni. Acest lucru ´mbunŁtŁἪeἨte propriile capacitŁἪi Ἠi ´i susἪine ´n stabilirea propriilor prioritŁἪi, sunt 

mai bine pregŁtiἪi sŁ profite de oportunitŁἪi, devin agenἪi ai schimbŁrii Ἠi ´Ἠi pot ´mplini mai uἨor 

responsabilitŁἪile civice. 
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3. CONCLUZII:  

 Comportamentul angajatorilor vizavi de persoanele cu dizabilitŁἪi este puternic influenἪat de 

stereotipurile implementate la nivel social. Principala cauzŁ a perpetuarii lor o reprezintŁ slaba 

cunoaἨtere a acestei categorii de subiecἪi, precum Ἠi lipsa unei reale deschideri faἪŁ de politicile 

incluzive. Prin urmare, se impune cu necesitate o schimbare atitudinalŁ faἪŁ de angajarea acestor 

persoane, deziderat realizabil printr-un program de informare a angajatorilor asupra caracteristicilor 

categoriilor de dizabilitate, asupra disponibilitŁἪilor reale ale acestor subiecἪi. TotodatŁ, ar trebui avute 

´n vedere Ἠi beneficiile angajatorului ´n urma angajŁrii persoanelor cu dizabilitŁἪi. 

 EducaἪia apare ca principal factor frenator ´n faἪa angajŁrii, ceea ce denotŁ o nesincronizare a 

sistemului de ´nvŁἪŁm©nt cu cerinἪele existente pe piaἪa muncii. O reg©ndire a ofertei educaἪionale, a 

conἪinutului Ἠi calitŁἪii acesteia ar contribui ´n sens pozitiv la ´nlŁturarea acestui neajuns. 

 

Bibliografie:  

1. Cernat, V. -ĂPsihologia stereotipurilorò, Editura Polirom, IaἨi, 2005 

2. Chelemen, I. ïĂStigmatizarea familiilor care au copii cu dizabilitŁἪi. AbordŁri teoreticeò, Editura Expert, BucureἨti, 

2007 

3. GherguἪ, A. _òPsihopedagogia persoanelor cu cerinἪe speciale. Strategii diferenἪiate Ἠi incluzive ´n educaἪie.ò Editura 
Polirom, IaἨi, 2006 

4. Legea nr.448 din 6.12.2006 republicatŁ privind protecἪia Ἠi promovarea persoanelor cu handicap 

 

 

 

ALTERNATIVE EDUCAἩIONALE ĊN CONTEXT FORMAL ἧI NONFORMAL 

 
Prof. psihopedagog : CaἪan Carmen Luiza 

C.S.|E.I.òConstantin Pufan ò,Drobeta Turnu Severin 

 

 Alternative education is a form of organization of the didactic process that offers another 

educational option, different from the one in the national education system. 

    The Reggio Emilia educational approach is an innovative alternative to the classic education system 

in our country. It starts from the idea that a child is a curious being, eager to discover and explore, with 
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boundless and creative potential, able to see and understand the world in a hundred ways, to contribute 

significantly to his own development. 

 

       ĊnvŁἪŁm©ntul alternativ este o formŁ de organizare a procesului didactic care oferŁ o altŁ variantŁ 

educativŁ, diferitŁ de cea din sistemul naἪional de ´nvŁἪŁm©nt. 

  Conform òDicἪionarului de pedagogie ò ( Horst Schaub Ἠi Karl G. Zenke , Editura Polirom , 2001) , 

termenul ò ´nvŁἪŁm©nt alternativ ò este definit ca fiind òactivitatea care se desfŁἨoarŁ ´n instituἪii Ἠcolare 

, dupŁ obiective , organizare , conἪinut , forme de predare Ἠi ´nvŁἪare , mijloace , viaἪa Ἠcolii Ἠi 

activitatea pŁrinἪilor , cu abatere totalŁ sau parἪialŁ de la caracteristicile unitare ale Ἠcolii de stat Ἠi care 

oferŁ o altŁ variantŁ de instruire Ἠi educareò. 

       Educaѿia formalŁ (sau oficialŁ) este ñ educaἪia instituἪionalizatŁ, structuratŁ ´n mod ierarhic, 

gradatŁ cronologic, condusŁ de la centruò . Ca note definitorii, ´n afarŁ de caracterul ei instituἪionalizat, 

este de reἪinut cŁ se realizeazŁ prin intermediul procesului de ´nvaἪŁm©nt, presupune planuri, programe, 

manuale, orare, evaluŁri, prezenἪŁ Ἠi acἪiunea unui corp profesoral specializat. EducaἪia formalŁ se 

realizeazŁ ´n cadrul unui sistem de ´nvŁἪŁm©nt. Ċn principal, organizatŁ conἨtient, sistematicŁ, 

instituἪionalizatŁ, reglementatŁ, coordonatŁ, dirijatŁ, planificatŁ, evaluatŁ, expresie a unei politici 

educaἪionale, cu scopuri Ἠi conἪinuturi comune, reglementate prin acte normative. 

    EducaἪia formalŁ se caracterizeazŁ prin: 

-se realizeazŁ ´n instituἪii specializate (Ἠcoli de diferite tipuri); 

în acest cadru planificat, organizat, structurat, condus se exercitŁ cea mai importantŁ influenἪŁ 

formativŁ, educativŁ; 

-se urmŁresc anumite obiective stabilite prin politica educaἪionalŁ Ἠi de ´nvŁἪŁm©nt, realizate eἨalonat, 

progresiv, cu conἪinuturi Ἠi modalitŁἪi specifice, programe curriculare adecvate; 

educaἪia Ἠi instrucἪia sunt realizate de cadre specializate (personal didactic), formate Ἠi perfecἪionate 

distinct; 

-´mbinŁ formele de educaἪie, ´nvŁἪŁm©ntul comun obligatoriu, cu cel potrivit particularitŁἪilor 

individuale; 
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-evaluarea criteriala, continua si sumativa este specific conceputa, organizata si valorificata pentru a 

obtine reusita scolara a elevilor si se finalizeaza in formule de recunoastere a nivelului pregatirii 

generale si specifice, profesionale; 

-´ntreaga sa acἪiune educativŁ respectŁ criterii pedagogice, metodice, manageriale, sistematizate, în 

continuŁ optimizare, conform datelor cercetarii pedagogice Ἠi din ἨtiinἪele conexe, ale evoluἪiei sociale; 

-dezvoltarea personalitŁἪii elevilor, dacŁ s-ar limita doar la educaἪia formalŁ, ar suferi prin conἪinutul 

dat ´n programele Ἠcolare, predominarea informŁrii asupra aspectelor calitative ale dezvoltŁrii, relativa 

deschidere cŁtre societatea ´n schimbare, relativa alternanἪŁ a modalitŁἪilor de acἪiune . 

       Abordarea educaἪionalŁ  Reggio Emilia este o alternativŁ inovativŁ la sistemul clasic de ´nvŁἪŁm©nt 

din Ἢara noastrŁ . 

       Conceptul Reggio Emilia  s-a nŁscut dupŁ al doilea rŁzboi mondial , c©nd un grup de pŁrinἪi din 

regiunea italianŁ Reggio Emilia, s-a decis sŁ acἪioneze pentru a schimba Ἠi a reconstrui sistemul 

educaἪional preἨcolar profund afectat de evenimentele recente.  

       Abordarea a fost iniἪiatŁ de pedagogul Loris Malaguzzi Ἠi se centreazŁ pe dezvoltarea armonioasŁ a 

copilului prin explorarea contextului ´nconjurŁtor Ἠi interacἪiunea fireascŁ cu alte persoane din jur. 

ConstrucἪia ´nvŁἪŁrii este una progresivŁ, baz©ndu-se pe interesele copilului, ghidat de educator Ἠi 

familie ca parteneri observatori Ἠi facilitatori ai dezvoltŁrii.  

       Se porneἨte de la ideea cŁ un copil este o fiinἪŁ curioasŁ, dornicŁ sŁ descopere Ἠi sŁ exploreze, cu 

potenἪial nemŁrginit Ἠi creativ, capabilŁ sŁ vadŁ Ἠi sŁ ´nἪeleagŁ lumea ´n o sutŁ de feluri, sŁ contribuie 

semnificativ la propria sa dezvoltare. Aceasta este baza pe care se aἨazŁ demersurile educative, 

educatorul Ἠi pŁrintele conἨtientiz©nd unicitatea fiecŁrui copil, fŁrŁ a avea o percepἪie iniἪialŁ 

predefinitŁ asupra capacitŁἪilor Ἠi potenἪialului limitate ´ntr-un fel sau altul; ´n felul acesta interacἪiunea 

cu copilul este una fireascŁ Ἠi fŁrŁ limite exprimate explicit sau subliminal ´n sensul incapacitŁἪii 

acestuia de a realiza sau nu ceva.  

        O ἨcoalŁ  trebuie sŁ fie un loc de experimentare, ´n care copiii sŁ fie liberi sŁ se exprime ´n diverse 

forme Ἠi modalitŁἪi, utiliz©nd limbajul scris Ἠi oral, desenul Ἠi pictura, modelajul, muzica, euritmia, 

construcἪiile, role-play-ul etc.  

        PŁrintele, familia sunt primele modele ale copilului Ἠi sunt baza pe care copilul ´Ἠi clŁdeἨte 

´ntreaga existenἪŁ Ἠi se defineἨte mai t©rziu ca adult.  De aceea în abordarea Reggio Emilia se pleacŁ de 
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la premisa cŁ doar o comunitate activŁ a pŁrinἪilor poate oferi o experienἪŁ complexŁ de ´nvŁἪare prin 

relaἪii pozitive cu Ἠcoala Ἠi faἪŁ de procesul de dezvoltare propriu-zis al copiilor. Exact ca în alte 

abordŁri pedagogice, alternativa exprimŁ hotŁr©t nevoia de colaborare, de parteneriat educaἪional 

ἨcoalŁ-familie. PŁrinἪii se oferŁ Ἠi participŁ ca voluntari la diferite activitŁἪi, colaboreazŁ, realizeazŁ Ἠi 

contribuie cu materiale de utilizat în amenajarea spaἪiului Ἠi ´n ´nvŁἪare.  

       Educatorul este partenerul ´n ´nvŁἪare al copilului, depŁrt©ndu-se de rolul tradiἪional de conducŁtor 

din Ἠcoala pitagoreicŁ. Este el ´nsuἨi ´n centrul unei permanente ´nvŁἪŁri, alŁturi de copiii pe care-i 

implicŁ ´n proces: ĂCa partener al copilului, profesorul este ´nŁuntrul situaἪiei de ´nvŁἪare.ò (Hewett, 

2001). Educatorul este mai degrabŁ un facilitator Ἠi un fin observator, preocup©ndu-se sŁ ´nἪeleagŁ 

copilul Ἠi fiind el ´nsuἨi ´n proces de ´nvŁἪare Ἠi reflecἪie. Din acest motiv în alternativa Reggio Emilia, 

educatorul se concentreazŁ pe documentare, pe proces Ἠi mai puἪin pe rezultate, cre©nd comunitatea 

clasei Ἠi oferind ghidajul potrivit fiecŁrui copil. 

      SpaἪiile sunt vŁzute ca fiind triggeri ai ´nvŁἪŁrii autentice Ἠi urmeazŁ comunitatea clasei Ἠi specificul 

demersurilor educative. Sunt spaἪii mari, dinamice, luminate natural, ´n schimbare, care pŁstreazŁ 

dovezile proiective, materiale naturale fotografii Ἠi obiecte aduse de acasŁ de copiilor din clasŁ, toate 

acestea dincolo de produsele activitŁἪilor. De multe ori au oglinzi Ἠi ´mprumutŁ prin obiectele aduse de 

copii siguranἪa Ἠi familiaritatea din mediul de acasŁ. Copiii au acces la spaἪiile ´nchise Ἠi deschise, au 

posibilitatea sŁ-Ἠi aleagŁ activitŁἪile, sŁ urmŁreascŁ alte activitŁἪi ´n care s-au implicat colegi, sŁ 

analizeze rezultate Ἠi produse ale altor activitŁἪi expuse ´n jur.  

      Educaѿia nonformalŁ  se referŁ la toate activitŁἪile organizate ´n mod sistematic ´n afara sistemului 

formal pentru a rŁspunde unei mari varietŁἪi de cerinἪe de ´nvŁἪare, cum ar fi cele de educaἪie 

ñcomplementarŁò (paralelŁ cu Ἠcoala), de educaἪie ñsuplimentarŁò sau de educaἪie de ñsubstituἪieò. 

Notele caracteristice ale acestei forme de educaἪie sunt legate de caracterul opἪional al activitŁἪilor 

organizate, participarea elevilor la stabilirea a ceea ce se va ´nvŁἪa Ἠi se va ´ntreprinde, rolul discret al 

educatorilor, renunἪarea la evaluŁri Ἠi utilizŁri de note si calificative. 

         EducaἪia nonformalŁ oferŁ un set de experienἪe sociale necesare, utile pentru fiecare copil, t©nŁr 

sau adult, complementariz©nd celelalte forme de educaἪie prin: 

-valorificarea timpului liber al elevilor, din punct de vedere educaἪional; 
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-oportunitŁἪi pentru valorificarea experienἪelor de viatŁ ale elevilor, prin cadrul mai flexibil Ἠi mai 

deschis Ἠi prin diversificarea mediilor de ´nvŁἪare cotidiene; 

-participare voluntarŁ, individualŁ sau colectivŁ; 

-modalitŁἪi flexibile de a rŁspunde intereselor elevilor - gama largŁ de activitŁἪi pe care le propune Ἠi 

posibilitatea fiecarui elev de a decide la ce activitŁἪi sŁ participe; 

-un cadru de exersare Ἠi de cultivare a diferitelor ´nclinaἪii, aptitudini si capacitŁἪi, de manifestare a 

talentelor ´n art´, culturŁ, muzicŁ, sport, picturŁ, IT etc. 

      Programe sau  activitŁἪi de educaἪie nonformalŁ: programe europene pentru tineret (Socrates, 

Leonardo), vizite de studiu ´n ἪarŁ sau ´n alte ἪŁri, mese rotunde, ateliere teoretice Ἠi practice (picturŁ, 

muzicŁ, fotografie, graffitti, teatru, IT), activitŁἪi culturale (vizite la muzee, centre culturale), jocuri 

interculturale , jocuri de cooperare, discuἪii ´n grupuri mici sau ´n plen.  
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Integrarea copiilor cu CES conferŁ instituŞiei ĸcolare rolul de componentŁ fundamentalŁ a 

sistemului social, aptŁ sŁ r ŁspundŁ concret imperativelor de moment ale evoluŞ iei din societatea 

contemporanŁ ĸi sŁ rezolve o serie de probleme referitoare la nevoile de acceptare/valorizare socialŁ a 

fiecŁrui individ ĸi la capacitatea acestuia de a se adapta ĸi integra ´ntr-o societate aflatŁ ´n continuŁ 

transformare. 
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Consider cŁ nu existŁ "reŞete" pentru integrarea copiilor cu CES ´n ´nvŁŞŁm©ntul de masŁ. Cei 

care manifestŁ deschidere pentru integrarea acestora vor gŁsi ĸi strategiile potrivite. Fiecare copil are 

dreptul la educaŞie ĸi meritŁ sŁ i se acorde o ĸansŁ. ĊnvŁŞ©nd ´mpreunŁ, copiii ´nvaŞŁ sŁ trŁiascŁ 

´mpreunŁ, sŁ se accepte ĸi sŁ se ajute la nevoie. 

 TendinŞa cresc©ndŁ de integrare ĸcolarŁ ´n unitŁŞile obiĸnuite de ´nvŁŞŁm©nt a copiilor cu CES 

este bine cunoscutŁ at©t ´n lume, c©t ĸi ´n Rom©nia. Complexitatea manifestŁrilor determinate de 

realitatea dintre normalitate ĸi integrare adus la interpretŁri, am©nŁri, experimente, tatonŁri, reuĸite ĸi 

eĸecuri ´n acŞiunea de integrare a copiilor cu CES ´n ĸcoala de masa . 

 EducaŞia integratŁ se referŁ ´n esenŞŁ la integrarea copiilor cu CES ´n structurile ´nvŁŞŁm©ntului 

de masŁ care poate oferi un climat favorabil dezvoltŁrii armonioase a acestor copii ĸi o echilibrare a 

personalit ŁŞii acestora. Nevoile speciale ale copiilor cu dificultŁŞi de ´nvŁŞare ´n mediul ĸcolar . 

Verbul "a ´nvŁŞa" este cel mai des asociat cu ĸcoala. Procesul de ´nvŁŞare ´ncepe ´nsŁ mult mai devreme, 

chiar din primele clipe ale naĸterii. A simŞ i, a se miĸca, a se uita, a auzi toate sunt rezultatul ´nvŁŞŁrii. 

ķi acesta este doar începutul. În faza urmŁtoare de dezvoltare, copilul ´ĸi dŁ seama cŁ lucrurile vŁzute ĸi 

auzite pot fi asociate, se leagŁ ´ntre ele. De exemplu, copilul cunoaĸte vocea mamei, sunetul 

clopoŞelului etc. ĊnvaŞŁ sŁ asocieze experienŞ a tactilŁ cu senzaŞia vizualŁ ĸi auditivŁ. Astfel, de 

exemplu, apŁsarea burŞii pŁpuĸii din plastic ĸi sunetul fluierŁtor devin senzaŞii asociate. Aĸa ´ĸi lŁrgeĸte 

copilul sfera experienŞelor, fiind ´ntotdeauna gata pentru perceperea ĸi prelucrarea noilor informaŞii. 

RelaŞia dintre "dacŁ" ĸi "atunci" este descoperitŁ cu un interes intensificat. De exemplu : "DacŁ încep 

sŁ pl©ng, cineva intrŁ ĸi se ocupŁ de mine"; sau într-o situaŞie mai complexŁ: "dacŁ mŁ ridic sub masŁ, 

îmi lovesc capul"; iar într-o situaŞie ĸi mai complexŁ: "DacŁ alerg pe pat, atunci pot sŁ cad, iar cŁderea 

rezultŁ durere". 

 LegŁturile "dacŁ - atunci" - deoarece aduc surprize copilului - ´l motiveazŁ la cunoaĸterea 

relaŞiilor de cauzalitate ĸi la experimentarea individualŁ. De exemplu "DacŁ rostogolesc mingea sub 

dulap, ea dispare". Noile cunoĸtinŞe sun integrate ´n cadrul experienŞelor prelucrate anterior ĸi astfel ´n 

momentul ĸcolarizŁrii copilului pre´nt©mpinŁ "minunea" cititului, ´nvŁŞului cu aceastŁ experienŞŁ 

bogatŁ. ĊnvŁŞarea este cea mai semnificativŁ ´n aceastŁ perioadŁ (de la naĸtere p©nŁ la momentul 

ĸcolarizŁrii), reprezent©nd fundamentul oricŁrui proces de ´nvŁŞare ulterioarŁ. DupŁ toate acestea ne 

putem ´nchipui cŁ, prin compromiterea procesului de dezvoltare ĸi maturizare intelectualŁ, are de 

suferit, dezvoltarea intelectualŁ, aceasta fiind deviatŁ pe un alt traiect, iar prin acesta implicit scade 
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eficacitatea performanŞelor intelectuale. Aĸa se explicŁ faptul cŁ tulburŁrile precoce ale dezvoltŁrii 

copilului radiazŁ ´n profunzime, deoarece afecteazŁ acele structuri de bazŁ (modalitŁŞile fundamentale 

ale percepŞiei, organizarea, orientarea ĸi focalizarea atenŞiei etc.) care reprezint Ł condiŞii esenŞiale ´n 

formarea funcŞiilor intelectuale mai complexe. La fel, nu putem pretinde copilului sŁ citeascŁ ĸi sŁ scrie 

fluent, sŁ efectueze diferite calcule p©nŁ c©nd aceste aptitudini, respectiv aptitudini parŞiale, care 

reprezintŁ pilonii performanŞelor intelectuale, funcŞioneazŁ la un nivel scŁzut . Din cele spuse reiese cŁ 

ĸcolarul, a cŁrui capacitate de ´nvŁŞare este perturbatŁ, necesitŁ o asistenŞŁ psihopedagogicŁ aparte, 

specificŁ. Pentru a scoate mai bine ´n evidenŞŁ acest fapt, aducem ca argument douŁ exemple : 

 ,,MihŁiŞŁ are ĸase ani. La aceast Ł v©rstŁ a fost ĸcolarizat, dar dupŁ o jumŁtate de an a fost 

respins deoarece nu a reuĸit sŁ-ĸi asimileze cunoĸtinŞele citirii ĸi scrierii cu toate cŁ, dupŁ opinia 

psihologului, coeficientul de inteligenŞŁ al copilului este bun. Cea mai semnificativŁ problemŁ a 

copilului este cŁ ´n timpul citirii schimbŁ literele, de ex. ´n loc de M citeĸte B sau ´n loc de O citeĸte R . 

Ċn cazul lui, ´ncŁ nu s-a format o concordanŞŁ ´ntre imaginea fonicŁ ĸi imaginea vizualŁ a literelor ( 

sunetelor ) . Copilul ´ncŁ nu a surprins legŁtura indispensabilŁ a acestor douŁ elemente, în forma 

sunetului ĸi imaginea literei .ò 

 Procesul citirii, ´n fond, constŁ ´n translaŞia ordinii literelor ´ntr-o ordine corespunzŁtoare a 

sunetelor. DacŁ ´ntre stimulii percepuŞi vizual, litere ĸi stimulii aditivi nu se realizeazŁ aceastŁ legŁturŁ, 

atunci copilul nu poate asimila procesul citirii. Ċn concluzie, la MihŁiŞŁ tulburarea procesului de citire 

rezultŁ din aceastŁ incapacitate de integrare ĸi racordare a celor auzite ĸi vŁzute. Ċnainte de toate trebuie 

ajutat Ł formarea acestor capacitŁŞi, astfel este nevoie de un program de dezvoltare adecvatŁ, care nu se 

rezumŁ la metode tradiŞionale de predare a scrierii ĸi citirii. 

 ,,Gabriela este o elevŁ mediocrŁ, ´n clasa a treia. Am atras atenŞia specialiĸtilor asupra 

problemelor de comportament ĸi de ´nvŁŞare ale elevei. Prima ´nt©lnire a specialiĸtilor cu Gabriela a 

decurs ´n felul urmŁtor: Gabriela intrŁ ´n cabinet tr©ntind uĸa, rŁsturn©nd un scaun, "care ´i stŁtea ´n 

cale". Ċn urma ei intrŁ pŁrinŞii, cer©nd scuze pentru comportamentul copilului lor. FetiŞa se ´ndreaptŁ 

spre raftul cu jucŁrii, rŁstoarnŁ c©teva jucŁrii, apoi se aĸazŁ pe marginea scaunului oferit. Se balanseazŁ 

pe scaun ´n timp ce ´ĸi argumenteazŁ prezenŞa cu o logicŁ incoerentŁ care se manifestŁ ´ntr-o relatare 

imprecisŁ a ordinii evenimentelor. Evaluarea capacitŁŞilor intelectuale denotŁ cŁ Gabriela are 

coeficientul de inteligen ŞŁ ridicat. Ċn timpul test Łrii, pŁrinŞii se pl©ng, deoarece "totdeauna se ´nt©mplŁ 
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ceva" cu fiica lor: se loveĸte la picior, nu este ´n stare sŁ prevadŁ consecinŞele comportamentului ei. Din 

cercetŁri aprofundate, reiese cŁ Gabriela are probleme cu percepŞia, surprinderea, pŁstrarea ĸi formarea 

ordinii fireĸti a lucrurilor. AceastŁ incapacitate, implicit, se reflectŁ ´n performanŞa ei de citire, scriere, 

calcul, procese ´n care aceastŁ aptitudine joacŁ un rol decisiv - dar se reflectŁ ĸi ´n comportamentul 

copilului. Din cauza acestei incapacitŁŞi, Gabriela are nevoie de mai mult timp ca sŁ ´ntrevadŁ regulile. 

Ea este incapabilŁ de a forma planuri care s-o ajute sŁ iasŁ din situaŞia sa precarŁ. Comportamentul ei 

atrage sup Łrarea colectivului, astfel ea intrŁ ´ntr-un cerc vicios, condamnându-se la eĸec at©t ´n 

domeniul ´nvŁŞŁrii, c©t ĸi ´n mediul social. 

 Exemplele de mai sus reprezintŁ modele tipice ale tulburŁrilor de ´nvŁŞ are. De obicei, cadrele 

didactice sesizeazŁ douŁ tipuri de elevi cu dificultŁŞi de ´nv ŁŞare: elevi ai cŁror capacitŁŞi rŁm©n 

vizibile ĸi dincolo de performanŞ ele dob©ndite ĸi tipul care se contureazŁ ´n situaŞ ia bine cunoscutŁ ´n 

care ´nvŁŞŁtorul nu poate intra ´n nici un fel de rela Şie educaŞionalŁ eficientŁ cu elevul. Acestea nu 

reprezintŁ probleme de conduitŁ, ci mai degrab Ł aceĸti elevi pur ĸi simplu nu sunt ´n stare sŁ atingŁ 

nivelul performanŞelor colectivului . 

Cum putem ajuta elevul cu dificultŁŞi de ´nvŁŞare ? 

Ċn primul r©nd, ´nvŁŞŁtorul trebuie sŁ posede cunoĸtinŞe care ´l fac capabil sŁ recunoascŁ tulburarea de 

´nvŁŞare a copilului. Care sunt acele simptome, modele de comportament, care sugereazŁ prezenŞa 

tulburŁrii de ´nvŁŞare? În fazele ameliorate ĸi acute ale tulburŁrilor de ´nvŁŞare apare o divergenŞŁ ´ntre 

performanŞele ĸcolare ĸi nivelul intelectual al copilului. PerformanŞa scŁzutŁ, care apare în clasele 

primare, iar ´n cazul afecŞiunilor mai puŞin grave apare mai t©rziu. Astfel de disfuncŞii sunt: dislexia, 

disgrafia, discalculia. 

 Un model comportamental tipic ´l reprezintŁ tulburŁri ale atenŞiei, hiperactivitate ĸi neurotizare 

secundarŁ. Ċn contextul colectivului, copilul nu acordŁ atenŞie nici profesorului, nici colegilor, dispune 

de o necesitate motricŁ crescutŁ, nu poate sta locului, eĸecul sistematic datorat deficienŞei intelectuale, 

respectiv faptului cŁ elevul nu este capabil de performanŞele colectivului, implicŁ dezvoltarea unor 

simptome comportamentale neurotice secundare: ticuri, comportament inhibat, sau chiar opusul 

acestuia, comportament extravagant menit sŁ compenseze deficienŞele intelectuale . Consider cŁ nu 

existŁ "reŞete" pentru integrarea copiilor cu CES ´n ´nvŁŞŁm©ntul de masŁ. Cei care manifestŁ 

deschidere pentru integrarea acestora vor gŁsi ĸi strategiile potrivite. Fiecare copil are dreptul la 
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educaŞie ĸi meritŁ sŁ i se acorde o ĸansŁ. ĊnvŁŞ©nd ´mpreunŁ, copiii ´nvaŞŁ sŁ trŁiascŁ ´mpreunŁ, sŁ se 

accepte ĸi sŁ se ajute la nevoie. Integrarea copiilor cu CES conferŁ instituŞiei ĸcolare rolul de 

componentŁ fundamentalŁ a sistemului social, aptŁ sŁ r ŁspundŁ concret imperativelor de moment ale 

evoluŞ iei din societatea contemporanŁ ĸi sŁ rezolve o serie de probleme referitoare la nevoile de 

acceptare/valorizare socialŁ a fiecŁrui individ ĸi la capacitatea acestuia de a se adapta ĸi integra ´ntr-o 

societate aflatŁ ´n continuŁ transformare. 
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2. Popenici, ķtefan; Fartuĸnic, Ciprian - MOTIVAŝIA PENTRU ĊNVŀŝARE, Ed. Publishing 

House Bucureĸti, 2009  
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  ARIA CURRICULARŀ: Terapie educaŞionalŁ complexŁ ĸi integratŁ 

 

  MODULUL: Terapie ocupaŞionalŁ 

 

  TEMA LECŝIEI: Felicitare de PaἨti 

   
  TIPUL LECŝIEI: Formare de priceperi Ἠi deprinderi 

  

  DURATA: 45 minute 

 

  SCOPUL: Formarea capacitŁἪii de a asambla  materialele ´n scopul realizŁrii produsului finit 

  OBIECTIVE OPERAŝIONALE: 
 ǒ COGNITIVE:  

  OC1- sŁ utilizeze corect ĸi adecvat instrumentele de lucru; 

  OC2- sŁ verbalizeze acŞiunile care definesc etapele realizŁrii produsului dat; 

  OC3- sŁ coloreze desenele pentru realizarea produsului final; 

  OC4- sŁ asambleze si sŁ lipeascŁ corect  pentru a obŞine produsul final; 

  OC5- sŁ aprecieze calitatea produselor finite, ´n funcŞie de criterii simple date, prin raportare la  

produsul model. 

 

ǒ PSIHO-MOTORII:  

  OM1- SŁ-Ἠi dezvolte muἨchii mici ai m©inii; 

  OM2 ï SŁ adopte o poziἪie corectŁ ´n timpul activitŁἪii; 

 

  ǒ AFECTIVE:  

  OA1- SŁ manifeste interes pentru participarea la lecŞie, pentru cooperare; 

  OA2- SŁ colaboreze cu colegii ´n vederea realizŁrii sarcinilor propuse. 

 

  STRATEGII DIDACTICE:  
 

  METODE ķI PROCEDEE: Prezentarea ,instructajul, problematizarea, observaἪia , conversaἪia, 

explicaἪia,     

   exerciἪiul, munca individual, demonstraἪia 

  MIJLOACE DIDACTICE:  planἨŁ anotimp primŁvara,  planἨŁ model, h©rtie coloratŁ, Ἠabloane, 

foarfece, coli     

   pentru desen, lipici,  panou,creioane colorate, ace gŁmŁlie sŁ audieze  melodia anotimpurile de 

Vivaldi. 

   FORME DE ORGANIZARE:  colectiv dirijat cu sarcinŁ frontalŁ, colectiv dirijat cu sarcinŁ 

individualŁ. 
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DesfŁἨurarea activitŁἪii 

Nr  

Crt  

Etapele 

lecἪiei 

Ob Ti

m

p 

Activitatea profesorului Activit

atea 

elevilo

r  

Forma de 

organizare 
 

Resurse 
 

Obs  

F I  G Metodologice Materiale 

1. Momentul 

organizator

ic 

      

         

 

OA1 

 

2 

mi

n 

-organizeazŁ colectivul 

de elevi 

-pregŁteἨte materialele 

necesare 

- stabileἨte liniἨtea Ἠi 

disciplina 

 

Se 

pregŁt

esc 

pentru 

începe

rea 

orei 

 

 

*  
 

 

 

 

 

 

 

instructajul 

  

2. Captarea 

atenἪiei 

      

 

OA1 

OA2 

 

 

5 

mi

n 

 

¶ Port o scurtŁ  

conversaŞie cu elevii 

legatŁ de venirea  

primaverii: 

- Ċn ce anotimp ne aflŁm? 

- Care sunt semnele  

primaverii? (întoarcerea 

pŁsŁrilor, ´nflorirea  

pomilor, ´ncŁlzirea  

vremii) 

- Ce sŁrbŁtori de  

primŁvarŁ cunoaĸteŞi?(8  

martie, Paĸtele) 

 

Se prezintŁ  Power- 

Point  

´nregistrarea poeziei ĂLa  

Paĸtiò, de George  

Topârceanu 

 ĂCum sŁrbŁtorimn  

Paĸtele?ò(vopsim ouŁ,  

mergem la bisericŁ) 

 

Elevii 

identifi

cŁ 

imagin

ea ĸi 

rŁspun

d la 

´ntrebŁ

ri. 

 

 

*  

 

 

*  

 

 

 

Problematizarea. 

ConversaἪia 

PlanἨŁ 

primavara 

 

 

3. AnunἪarea 

temei Ἠi a 

obiectivelor 

  

3 

mi

¶ Elevii sunt invitaŞi sŁ 

realizeze un dar 

pentru sŁrbŁtoarea 

-sunt 

atenἪi 

la 

 

*  

 

*  

 

  

Conversatia 

TablŁ 

CretŁ 
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          n reînvierii:  

ĂFelicitarea de Paĸtiò 

¶ Elevilor li se explicŁ 

faptul cŁ, ´n aceastŁ 

orŁ, vor confecŞiona 

din  h©rtie albŁ ĸi 

coloratŁ o  

felicitare, la final vor 

aprecia calitatea 

lucrŁrilor, ´n funcŞie de  

criteriile de realizare  

 

propun

ere.  

4. 4. Dirijarea 

´nvŁŞŁrii 
 

 

 

 

Demonstrar

ea ĸi 

explicarea 

modului de 

lucru 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Norme de 

protecŞia 

muncii 

 

                 

 

 

OC1 

 

 29 

mi

n 

Fiecare copil va avea pe  

masŁ  materialele  

necesare. 

Prezentarea produsului  

model ĸi expunerea  

acestuia ´n faŞa clasei  

pentru a putea fi uĸor  

vizualizat   

¶ Se intuiesc fazele  

lucrŁrii de cŁtre elevi,  

fiind aduse completŁrile  

necesare de cŁtre  

profesoarŁ: 

 

Demonstrez elevilor 

tehnica de lucru: îndoirea 

pe jumŁtate a cartonului 

colorat, pe care se va lipi 

oul colorat ĸi se va scrie 

urarea de Paĸti. 

Colorarea desenului de pe 

ou; 

Lipirea oului pe partea 

exterioarŁ a felicitŁrii; 

Scrierea urŁrii ĂPaĸte 

fericitò ´n interior, pe a 

doua jumŁtate a felicitŁrii; 

Explic elevilor faptul cŁ 

tehnica de lucru se aflŁ ´n 

str©nsŁ legŁturŁ cu 

  

 

*  

 

 

 

 

 

 

*  

 

ExplicaἪia 

ObservaἪia 

ConversaἪia 

 

 

PlanἨa 

model 

 

 

 

 

 

 

 

ἧabloane 

Foarfece 

Lipici  

Hârtie 

coloratŁ 

Creioane 

colorate 
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Intuirea 

materialului 

didactic 

          

 

        

ExerciŞii 

pregŁtitoare 

pentru 

´ncŁlzirea 

muĸchilor 

mici ai 

mâinii 

               

 

 

 

 

 

 

Executarea 

lucrŁrilor 

               

       

respectarea etapelor de 

lucru. DacŁ etapele sunt 

respectate pas cu pas, 

produsul final va fi foarte 

reuĸit. 

 

Se enumerŁ regulil   

trebuie respectate în 

realizarea lucrŁrii:  

utilizarea corectŁ ĸi 

atentŁ  

a instrumentelor de 

lucru,  

plŁcuta ´mbinare a  

materialelor ĸi culorilor,  

aspectul estetic al  

produselor finale,  

încadrarea în timpul de 

lucru. 

Copiilor li se reamintesc 

urmŁtoarele: 

- vei decupa cu grijŁ, fŁrŁ 

a îndrepta foarfecele spre 

ochi sau spre colegul tŁu; 

- vei lucra ´ngrijit, fŁrŁ a 

´mprŁĸtia resturile de  

h©rtie ĸi a murdŁri  

mobilierul de pastŁ de  

lipit;  

- foloseĸte ĸerveŞelul  

pentru a ´ndepŁrta  

eventuala murdŁrie; 

 

Pot veni cu idei personale 

în realizarea produsului,  

fŁrŁ a se ´ndepŁrta ´nsŁ 

de tema propusŁ. 

 

Cer elevilor sŁ 

denumeascŁ materialele 

ĸi instrumentele aflate pe 

bŁnci. 
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La cerere, elevii descriu 

´nvŁŞŁtoarei fazele lucrŁrii. 

 

Vom executa exerciŞii 

pentru ´ncŁlzirea 

muĸchilor mici ai m©inii : 

ĂPloaiaò, ĂLupta 

degetelorò. 

AtenŞionez copiii sŁ nu 

guste pasta de lipit. 

Spor la lucru ! 

Supraveghez activitatea 

copiilor. 

Reamintesc modul ĸi 

etapele de lucru. 

Ajut pe cei care 

´nt©mpinŁ greutŁŞi ´n 

realizarea lucrŁrii. 

Dau indicaŞii individuale. 

Corectez eventualele  

greĸeli. 

5.         

Analizarea 

lucrŁrilor 
 

 

OC2 

 

 

4 

mi

n 

Se realizeazŁ o expoziŞie 

cu lucrŁrile elevilor. 

Elevii apreciazŁ aspectul 

felicitŁrilor 

confecŞionate  

de colegi, ghidându-se  

dupŁ criteriile de 

realizare  

afiĸate ´n clasŁ. 

Se autoapreciazŁ ĸi cautŁ  

utilitatea propriului  

produs. 

-

intuies

c 

materi

alele. 

 

 

 

 

*  

 

 

 

ExerciἪiul  

  

6. Încheierea 

activitŁŞii 

 

 

2 

mi

n 

.Aprecieri generale ĸi 

individuale 

Elevii sunt recompensaŞi 

cu diplome. 

Str©ngerea materialelor ĸi 

curŁŞarea locului de 

lucru. 
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PROIECT DE ACTIVITATE  

 
ķCOALA: C.ἧ.E.I.   Ă AL. ROἧCA ò - LUGOJ 

PROFESOR : Cimponeru Rodica 

DATA: 20.04.2023 

CLASA:  a III-a   

ARIA CURRICULARŀ : MATEMATICŀ ἧI  ἧTIINἩE          

DISCIPLINA:   ELEMENTE DE MATEMATICŀ  

SUBIECTUL: FIGURI GEOMETRICE 

TIPUL LECŝIEI:  LECἩIE DE CONSOLIDARE ἧI SISTEMATIZARE A CUNOἧTINἩELOR        

SCOPUL LECἩIEI: Consolidarea Ἠi sistematizarea cunoĸtinŞelor referitoare la figurile geometrice  

OBIECTIVE OPERAŝIONALE: 
O1-sŁ denumeascŁ figurile geometrice ´nvŁἪate  

O2:sŁ clasifice dupŁ anumite criterii (formŁ , mŁrime , culoare ) 

O3:sŁ numere, ´n concentrul 0-10,  elementele din mulŞimile construite , recunosc©nd cifra  

O4:sŁ reproducŁ prin desen liber sau cu ajutorul Ἠablonului figuri geometrice ´n structuri familiare (casa 

) 

 

STRATEGII DIDACTICE :  
METODE ἧI PROCEDEE :  problematizarea,  explicaἪia, conversaἪia, exerciἪiul, jocul,  

brainstorming-ul. 

MIJLOACE DE ĊNVŀἩŀMĄNT: figuri geometrice decupate av©nd douŁ mŁrimi Ἠi culori diferite , 

Jocul numerelor, cifre magnetice, marker, desktop, batic, pŁpuἨŁ, coἨuleἪ, planἨe cu figuri geometrice 

redate în structuri  familiare,  instrumente de scris, fiἨe de lucru 

FORME DE ORGANIZARE  : în colectiv  Ἠi individual . 

 

DESFŀἧURAREA ACTIVITŀἩII 
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Nr

. 

Cr

t. 

Etapel

e 

lecἪiei 

Ob. 

op. 

Du

rat

a 

Activitatea 

profesorului 

Activitate

a elevilor 
 

 

Metode 

 

Mijloace 

de 

´nvŁἪŁm

ânt 

 

Forme 

de 

organiz

are 

1 Mome

nt 

organi

zatoric 

 

1 PregŁtirea 

materialului de 

lucru necesar. Se 

asigurŁ liniἨtea Ἠi 

ordinea- climat 

favorabil 

desfŁἨurŁrii lecἪiei 

Elevii sunt 

atenἪi 

ConversaἪi

a 

Diverse 

materiale 

Colectiv 

2 Captar

ea 

atenἪie

i 

 

 

O1 

3 Se începe cu poezia 

,, Cu creioane 

colorateò, solicit©nd 

ajutorul copiilor la 

definirea figurilor 

geometrice ce apar. 

Pentru a menἪine 

motivaἪia de 

´nvŁἪare pe toatŁ 

durata activitŁἪii, 

cadrul didactic va 

desena pe tablŁ, 

concomitent cu 

parcurgerea poeziei 

figurile geometrice 

menἪionate de copii 

care alcŁtuiesc de 

fapt o cŁsuἪŁ. 

 

Elevii 

ghicesc 

figurile 

geometric

e în 

funcἪie de 

rima 

poeziei. 

 

 

Braingstor

- 

ming 

 

ExplicaἪia 

 

Marker   

   

 

 

 

 

Colectiv 

3 Reactu

alizare

a 

cunoἨt

inἪelor 

 

 

O3 

5 MenἪion©nd cŁ se 

poate locui în 

cŁsuἪa desenatŁ 

doar dacŁ Ἠtii 

matematicŁ ( 

numŁrat 0-10, cifre, 

figuri 

geometriceé) se 

vor executa câteva 

exerciἪii de 

recapitulare a 

cifrelor:-numŁrat  

 

Copiii vor 

numŁra ´n 

cor. 

 

Elevii 

vizaἪi vor 

recunoaἨte 

pe desktop 

cifra 

dispŁrutŁ 

 

Problemati

za-rea 

 

ExplicaἪia 

 

Desktop  

 

Cifre 

magnetic

e 

 

 

 

 

Individu

al 
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-   recunoaἨterea 

cifrei ( va dispŁrea) 

  -raportarea 

numŁrului la 

cantitate 

sau 

personajul 

care 

lipseἨte. 

4 AnunἪ

area 

subiect

ului 

 

1 Se anunἪŁ subiectul, 

Ἠi anume: ,, Figurile 

geometriceò 

Copiii 

ascultŁ  

ExplicaἪia Figuri 

geometri

ce 

Colectiv 

5 Dirijar

ea 

´nvŁἪŁr

ii  

 

O2 

 

 

 

 

 

 

 

O2 

 

O1 

 

O2 

 

 

O3 

 

20 Se apeleazŁ la 

povestea ScufiἪa 

RoἨie, fiind 

prezentat un batic 

roἨu ´n formŁ de 

triunghi . 

Copiii trebuie sŁ 

sorteze materialul 

primit Ἠi sŁ 

denumeascŁ figurile 

geometrice, la 

solicitarea 

personajului amintit 

ulterior. 

Se adunŁ toate ´ntr-

un coἨuleἪ, urm©nd 

ca din multitudinea 

de figuri 

geometrice 

prezentate copiii sŁ 

´Ἠi aleagŁ pe cele 

necesare pentru a 

forma cŁsuἪa 

bunicii  

FŁc©nd referinἪŁ la 

partea de început a 

poveἨtii, atunci 

c©nd ScufiἪa RoἨie 

se abate din drum la 

îndemnul lupului 

pentru a culege flori 

,se solicitŁ 

rezolvarea primei 

 

Copiii 

sorteazŁ 

figurile 

geometric

e dupŁ 

formŁ, 

mŁrime Ἠi 

culoare. 

 

Copiii 

aleg un 

pŁtrat, un 

triunghi,u

n 

dreptungh

ié. 

 

Copiii 

executŁ 

sarcina 

alegându-

Ἠi singuri 

culorile 

necesare. 

 

Copiii ´Ἠi 

exprimŁ 

opiniile. 

 

Elevii 

numŁrŁ 

 

ExerciἪiul 

 

 

 

 

 

 

 

Problemati

za-rea 

 

ExerciἪiul 

 

ConversaἪi

a 

 

Problemati

za-rea 

 

Jocul 

 

Batic 

 

ScufiἪa 

RoἨie 

 

Figuri 

geometri

ce 

 

 

CoἨuleἪ 

 

 

FiἨe de 

lucru 

 

Jocul 

numerelo

r 

 

 

 

Individu

al 

 

 

 

 

 

Grup 

 

Individu

al 

 

Colectiv 

 

Individu

al 
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fiἨe de lucru, unde 

copilul trebuie sŁ 

coloreze figurile 

geometrice cu 

culorile menἪionate. 

Se discutŁ pe scurt 

despre 

corectitudinea 

îndeplinirii sarcinii 

din fiἨŁ(ScufiἪa 

RoἨie ´Ἠi exprimŁ 

mulἪumirea vis a 

vis de ,, frumuseἪea 

florilorò executate 

de copii). 

Pe marginea fiἨei se 

numŁrŁ pe r©nd 

petalele fiecŁrei 

flori. Cu jetoanele 

de la ,, Jocul 

numerelorò se 

stabileἨte corect 

numŁrul de petale. 

figurile 

geometric

e asociind 

numŁrul 

cu cifra 

corespunz

Łtoare. 

6 

 

 

 

 

 

 

 

Intensi

ficarea 

transfe

rului 

 

 

 

 

 

 

 

 

O4 

 

9 Pentru aplicarea în 

condiἪii noi a 

cunoἨtinἪelor ce 

constituie 

obiectivul principal 

al activitŁἪii, se 

trece la 

recunoaἨterea 

figurilor geometrice 

în structuri 

familiare - soare, 

tablŁ           ἨerveἪel 

Ċn funcἪie de 

deprinderile Ἠi 

priceperile copiilor 

se va solicita ieἨirea 

la tablŁ pentru a 

executa un desen 

preferat ales din 

Copilul 

care 

recunoaἨte 

imaginea 

rŁspunde 

menἪion©n

d Ἠi 

figurile 

geometric

e 

corespunz

Łtoare. 

 

Copilul 

solicitat 

va desena 

la tablŁ.  

 

Brainstor- 

ming 

 

ExerciἪiul 

 

Jocul 

PlanἨe cu 

figuri 

geometri

ce redate 

în 

structuri 

familiare 

 

Marker  

 

Individu

al 

 

 

Colectiv 
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cele prezentate. 

7 Asigur

area 

retenἪi

ei 

 

 

 

O2 

4 ĊncurajaἪi fiind de 

rezultatele obἪinute 

p©nŁ acum se 

prezintŁ fiἨa de 

lucru finalŁ, pentru 

a dovedi cŁ 

obiectivele propuse 

au fost atinse. FiἨa 

de lucru va fi 

completatŁ conform 

cerinἪelor. 

Elevii 

executŁ 

sarcina de 

pe fiἨa de 

lucru 

spraveghe

aἪi fiind 

de ScufiἪa 

RoἨie- 

personajul 

din fiἨŁ 

care 

solicitŁ 

ajutor. 

 

ExerciἪiul 

 

FiἨe de 

lucru 

Creioane 

colorate 

 

Individu

al 

8 Închei

erea 

activit

ŁἪii 

 

2 Personajul care i-a 

´nsoἪit pe copii ´n 

aceastŁ orŁ decide 

corectitudinea 

rezolvŁrii fiἨei de 

lucru, mulἪumindu-

le copiilor care au 

ajutat-o sŁ gŁseascŁ 

drumul p©nŁ la casa 

bunicii.Le oferŁ 

recompense pentru 

rezultatele obἪinute. 

Elevii 

colaborea

zŁ cu 

cadrul 

didactic 

ĊἨi 

savureazŁ 

òrecompe

nseleò 

care 

constau în 

prŁjiturele 

pŁtrate Ἠi 

triunghiul

are 

 

 

ConversaἪi

a 

 

 

ScufiἪa 

RoἨie 

 

 

Colectiv 
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Alternative EducaἪionale de Succes: Explorarea unor 

ModalitŁἪi Inovatoare de ĊnvŁἪare 

 

 

Autor: prof.Daniela Nedelea 

 EducaἪia reprezintŁ o componentŁ esenἪialŁ ´n dezvoltarea fiecŁrui individ Ἠi ´n formarea sa ca  

membru activ al societŁἪii. Ċn ultimele decenii, oamenii au ´nceput sŁ punŁ sub semnul ´ntrebŁrii  

eficienἪa Ἠi relevanἪa sistemului tradiἪional de ´nvŁἪŁm©nt Ἠi sŁ caute alternative educaἪionale care  sŁ 

rŁspundŁ mai bine nevoilor Ἠi aspiraἪiilor elevilor. Ċn acest referat, vom explora c©teva  exemple de 

alternative educaἪionale de succes care au avut un impact pozitiv asupra procesului  de ´nvŁἪare.  

Metode alternative de predare Ἠi ´nvŁἪare:  

a) Pedagogia Montessori: AceastŁ metodŁ de ´nvŁἪare, dezvoltatŁ de Maria Montessori, se  

concentreazŁ pe autonomia Ἠi independenἪa elevilor. Prin intermediul materialelor Ἠi activitŁἪilor  

special concepute, elevii sunt ´ncurajaἪi sŁ exploreze Ἠi sŁ descopere ´nvŁἪ©nd prin experienἪŁ.  Metoda 

Montessori pune accentul pe dezvoltarea abilitŁἪilor sociale, emoἪionale Ἠi cognitive ale  copiilor.  

b) Metoda Waldorf: InspiratŁ de filozofia lui Rudolf Steiner, metoda Waldorf promoveazŁ  ´nvŁἪarea 

holisticŁ Ἠi creativŁ. Elevii sunt expuἨi la o varietate de discipline, inclusiv arte,  muzicŁ, dans Ἠi lucrul 

manual. ĊnvŁἪŁtorii adoptŁ o abordare individualizatŁ, lu©nd ´n considerare  nevoile Ἠi interesele unice 

ale fiecŁrui elev.  

c) ĊnvŁἪarea bazatŁ pe proiecte: AceastŁ metodŁ implicŁ realizarea unor proiecte practice Ἠi  relevante 

pentru elevi. Prin colaborare Ἠi rezolvarea de probleme concrete, elevii dobândesc  cunoἨtinἪe Ἠi abilitŁἪi 

într-un mod interactiv Ἠi aplicabil.  

ἧcoli alternative de succes:  

a) ἧcolile Steiner-Waldorf: Aceste Ἠcoli, bazate pe metoda Waldorf, s-au rŁsp©ndit ´n ´ntreaga  lume Ἠi 

au demonstrat succesul în cultivarea imaginaἪiei Ἠi creativitŁἪii elevilor. AbsolvenἪii  acestor Ἠcoli sunt 

recunoscuἪi pentru abilitŁἪile lor de g©ndire criticŁ, adaptabilitate Ἠi cooperare.  
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b) ἧcolile democratice: Ċn cadrul acestor Ἠcoli, elevii au putere de decizie ´n procesul de ´nvŁἪare  Ἠi în 

conducerea Ἠcolii. Ei participŁ la luarea deciziilor Ἠi la rezolvarea problemelor Ἠcolare,  dezvoltând 

astfel abilitŁἪi de autonomie, responsabilitate Ἠi democraἪie.  

c) ἧcolile bazate pe tehnologie: O altŁ tendinἪŁ ´n educaἪie este utilizarea tehnologiei pentru a  spori 

procesul de ´nvŁἪare. ἧcolile care adoptŁ tehnologia ´n mod inteligent Ἠi creativ oferŁ  

elevilor oportunitŁἪi de ´nvŁἪare interactivŁ, acces la informaἪie Ἠi dezvoltarea competenἪelor  digitale.  

Concluzie:  

Alternativele educaἪionale de succes reprezintŁ o dovadŁ cŁ existŁ mai mult de o singurŁ cale de  a oferi 

educaἪie de calitate. Metodele alternative de predare Ἠi ´nvŁἪare, precum Ἠi Ἠcolile  alternative, oferŁ un 

cadru în care elevii se pot dezvolta într-un mod holistic, dobândind abilitŁἪi  relevante pentru viaἪa realŁ 

Ἠi ´nvŁἪ©nd sŁ-Ἠi exploreze pasiunile Ἠi interesele. Este important ca  sistemul de ´nvŁἪŁm©nt sŁ fie 

deschis la inovaἪii Ἠi sŁ ofere posibilitatea adaptŁrii la nevoile Ἠi  aἨteptŁrile schimbŁtoare ale elevilor Ἠi 

ale societŁἪii ´n ansamblu. 

 

 

 

 

 

Alternative educaἪionale de succes  

Autor : prof. inv. primar, Mihnea Mariuca  

Introducere:  

 Sistemul educaἪional tradiἪional are uneori limitŁri Ἠi poate sŁ nu rŁspundŁ nevoilor individuale  

ale elevilor. În acest context, alternativele educaἪionale de succes au c©Ἠtigat popularitate, oferind  

abordŁri diferite Ἠi inovatoare ´n procesul de ´nvŁἪare. Aceste alternative se concentreazŁ pe  

dezvoltarea holisticŁ a elevilor, promov©nd creativitatea, g©ndirea criticŁ Ἠi abilitŁἪile practice. În  acest 
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referat, vom explora c©teva dintre aceste alternative educaἪionale de succes Ἠi impactul lor  asupra 

elevilor. 

EducaἪia Montessori:  

 EducaἪia Montessori a fost dezvoltatŁ de cŁtre Maria Montessori Ἠi se bazeazŁ pe principiul 

cŁ  fiecare copil are capacitatea de a ´nvŁἪa ´n mod autonom Ἠi ´n ritmul sŁu propriu. Ċntr-un mediu  

pregŁtit, copiii au acces la materiale didactice specifice, care ´i ajutŁ sŁ exploreze Ἠi sŁ ´nἪeleagŁ  

diferitele domenii de cunoaἨtere. ĊnvŁἪŁtorul ´Ἠi asumŁ un rol de ghid, oferind sprijin Ἠi  încurajând 

descoperirea individualŁ. Prin intermediul educaἪiei Montessori, elevii dezvoltŁ  independenἪa, 

concentrarea Ἠi auto-disciplina.  

ἧcolile Waldorf:  

ἧcolile Waldorf, dezvoltate de Rudolf Steiner, pun accent pe dezvoltarea armonioasŁ a copilului,  

integr©nd ´nvŁἪarea academicŁ cu expresia artisticŁ Ἠi dezvoltarea practicŁ. ĊnvŁἪarea se  concentreazŁ 

pe experienἪe hands-on, iar curriculumul este adaptat ´n funcἪie de etapele de  dezvoltare ale copilului. 

Creativitatea Ἠi imaginaἪia sunt promovate prin desene, picturŁ, muzicŁ  Ἠi teatru. De asemenea, este 

acordatŁ o atenἪie deosebitŁ dezvoltŁrii sociale Ἠi emoἪionale a  elevilor.  

EducaἪia bazatŁ pe proiecte:  

AceastŁ abordare educaἪionalŁ se bazeazŁ pe ´nvŁἪarea prin proiecte, ´n care elevii ´Ἠi asumŁ rolul  de 

cercetŁtori Ἠi creatori ai propriilor lor cunoἨtinἪe. Ei lucreazŁ ´n echipe Ἠi sunt implicaἪi ´n  proiecte 

practice, care le permit sŁ aplice cunoἨtinἪele Ἠi abilitŁἪile ´n contexte reale. Ċn cadrul  acestui tip de 

educaἪie, se pune accent pe g©ndirea criticŁ, rezolvarea de probleme Ἠi colaborarea. 

ἧcolile cu program individualizat:  

ἧcolile cu program individualizat oferŁ un curriculum adaptat la nevoile Ἠi interesele individuale  ale 

fiecŁrui elev. Elevii pot alege domeniile de studiu, ritmul Ἠi profunzimea ´nvŁἪŁrii. AceastŁ  

abordare ´ncurajeazŁ autonomia Ἠi responsabilitatea elevilor ´n procesul de ´nvŁἪare, permit©ndu le sŁ-

Ἠi dezvolte pasiunile Ἠi sŁ-Ἠi construiascŁ propriul parcurs educaἪional.  
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Concluzie:  

Alternativele educaἪionale de succes reprezintŁ o modalitate inovatoare de a aborda procesul de  

´nvŁἪare, adapt©ndu-se nevoilor individuale ale elevilor. Aceste abordŁri promoveazŁ dezvoltarea  

holisticŁ a copiilor, ´ncuraj©ndu-i sŁ devinŁ ´ncrezŁtori, creativi Ἠi independenἪi ´n procesul de  ´nvŁἪare. 

Prin diversitatea lor, alternativele educaἪionale de succes oferŁ oportunitŁἪi unice pentru  dezvoltarea 

fiecŁrui copil Ἠi contribuie la formarea unei societŁἪi mai ´nἪelegŁtoare Ἠi mai  echilibrate. 

 

 

 

Studiu privind eficienŞa metodelor inovative aplicate la 

orele de limba ĸi literatura rom©nŁ 
 

Prof. ´nv. primar Buda VoichiἪa 

                                                             ἧcoala GimnazialŁ Dimitrie Cantemir Baia Mare 

Ipoteza de la care am pornit ´n cadrul demersului aplicativ este cŁ utilizarea unor metode 

moderne de stimulare a creativitŁἪii ´n cadrul lecἪiilor de limba rom©nŁ va determina o creἨtere a 

originalitŁἪii, a fluenἪei verbale Ἠi capacitŁἪii de elaborare de eseuri pe teme date.

 

Demersul aplicativ ´Ἠi propune urmŁtoarele obiective:  

1. Evaluarea iniἪialŁ a nivelului de cunoἨtinἪe al elevilor la disciplina limba Ἠi literatura romanŁ; 
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2. Selectarea Ἠi experimentarea unor metode Ἠi procedee moderne activ-participative de stimulare a 

creativitŁἪii ´n concordanἪŁ cu specificul disciplinei, cu cerinἪele programei Ἠi profilul psihologic al 

elevilor; 

3. Aplicarea strategiilor didactice de stimulare a creativitŁἪii ´n cadrul orelor de limba rom©nŁ  

4. Evaluarea la finalul experimentului pedagogic realizat. 

Pentru îndeplinirea obiectivelor propuse am lucrat cu clasa a III-a C de la ἧcoala 

GimnazialŁ Dimitrie Cantemir, Baia Mare, Ἐn anul ĸcolar 2022 - 2023, clasa fiind formatŁ din 30 de 

elevi. Testul iniἪial a fost aplicat ´n septembrie. La test au participat toŞi elevii, media clasei fiind 

calificativul BINE. Am evaluat originalitatea elevilor prin cerinἪe de formulare a unor opinii personale, 

a capacitŁἪii de a crea scurte texte pe teme date, a fluenἪei verbale ´n cerinἪe de construcἪie a 

comunicŁrii, dar am dorit sŁ verific Ἠi unele aspecte de gramaticŁ Ἠi teorie literarŁ.  

 DesfŁἨurarea cercetŁrii 

a) Etapa iniἪialŁ 

Pentru aplicarea metodelor moderne, am ales unitatea de ´nvŁἪare ,,SŁ scriem corect!,,. Metodele 

Ἠi procedeele folosite sunt variate, alese ´n concordanἪŁ cu ceea ce ne-am propus sŁ obἪinem de la elevi 

´n ora respectivŁ. 

b) Etapa formativŁ 

AceastŁ etapŁ cuprinde toate intervenἪiile fŁcute Ἠi cuprinse ´n proiectul didactic. Printre 

metodele folosite, enumerŁm: 

1. Brainstorming 
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Se noteazŁ ideile elevilor, pentru ortogramele ,,s-a,, Ἠi ,,sŁi,,. 

 

2. Metoda Cadranelor este folositŁ ´n cazul ´n care se doreĸte explorarea unui subiect/ a unei 

situaŞii din mai multe perspective ï oferŁ posibilitatea de a dezvolta competenŞele necesare unei 

abordŁri complexe ĸi integratoare. 

3.  
 

 

3) Blazonul 
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c) Etapa finalŁ  

Pentru evaluarea cunoἨtinἪelor, a originalitŁἪii Ἠi a capacitŁἪii de redactare de eseuri pe teme 

date, am optat pentru o probŁ scrisŁ. Aceasta are avantajul de a evalua ´ntr-un timp relativ scurt toἪi 

elevii, precum Ἠi un volum mai mare de cunoἨtinἪe, deprinderi Ἠi priceperi. Am elaborat un test cu itemi 

obiectivi: cu alegere dualŁ, de tip pereche, cu alegere multiplŁ, itemi semiobiectivi: ´ntrebŁri structurate 

Ἠi itemi subiectivi: realizarea unei compuneri. Media clasei a crescut semnificativ. 

Concluzie:  

Metodele interactive au marele merit cŁ dezvoltŁ capacitŁἪi cognitive superioare precum: 

g©ndirea divergentŁ Ἠi convergentŁ, imaginaἪia constructivŁ, capacitatea de explorare, de emitere Ἠi de 

verificare de ipoteze, capacitatea de descoperire, capacitatea rezolutivŁ, capacitatea de analizŁ criticŁ Ἠi 

reflecἪie. Ceea ce este comun acestor metode bazate pe descoperire, este faptul cŁ acestea transformŁ 

elevii din simpli receptori ai ἨtiinἪei ,,gata fŁcuteò sau din simpli ,,consumatori de cunoἨtinἪeò ´n 

,,producŁtoriò ai propriilor cunoἨtinἪe. Este o metamorfozŁ al cŁrei sens ´Ἠi gŁseἨte o sugestivŁ 

exprimare ´n cuvintele lui Jeanne Reardon, dupŁ care ,,orice educator, institutor sau profesor trebuie sŁ 

fie mai puἪin interesat a-i ´nvŁἪa pe copii ἨtiinἪa, c©t a-i ´nvŁἪa sŁ g©ndeascŁ ca niἨte oameni de ἨtiinἪŁ, 

care pun ´ntrebŁri, gŁsesc soluἪii, ´ncearcŁ, acἪioneazŁ conἨtient, participŁ efectiv Ἠi afectiv ,,la 

dezvoltarea propriei cunoaἨteriò. Gama metodelor, procedeelor Ἠi tehnologiilor didactice activizatoare 

este nesf©rἨitŁ Ἠi la ´ndem©na oricui. Utilizarea lor eficientŁ, depinde nu numai de priceperea Ἠi tactul 

pedagogic al profesorului, ci Ἠi de dragostea lui faἪŁ de elevi, de pasiunea pentru muncŁ, de talentul lui.

 

 

Bibliografie:  
1. Cerghit, Ioan, Neacĸu, Ioan, Dobridor, Ion, NegreŞ, Ion, P©niĸoarŁ, Ion-Ovidiu, ñPrelegeri 

pedagogiceò, Editura Polirom, 2001; 

2. Eftenie, Nicolae, Introducere ´n metodica studierii limbii ĸi literaturii rom©ne, Piteĸti, 2000 

3. Parfene, Constantin, Metodica studierii limbii ĸi literaturii rom©ne ´n ĸcoalŁ, Polirom, 1999 
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ACORD DE PARTENERIAT 
 

Încheiat între: 

 

 

¶  Biserica ĂSfinŞii Arhangheli Mihail ĸi Gavriilò ï Groĸi 

reprezentatŁ prin: Preot Paroh Claudiu POP 
 

 

¶  ķcoala GimnazialŁ ĂDimitrie Cantemirò, Baia Mare 

reprezentatŁ prin Prof. Ileana MUREķAN ´n vederea colaborŁrii proiectului:  

DŀRUIND, VEI DOBĄNDI 
ķcoala GimnazialŁ ĂDimitrie Cantemirò, Baia Mare, se obligŁ : 

¶ SŁ trimitŁ documentaŞia completŁ partenerului 

¶ SŁ realizeze portofoliul cu materialele de la activitŁŞile cuprinse ´n proiect 

¶ SŁ ofere diplome copiilor implicaŞi ´n proiect 

¶ SŁ participe la activitŁŞile comune prevŁzute ´n program 

 

Biserica ĂSfinŞii Arhangheli Mihail ĸi Gavriilò ï Groĸi, se obligŁ: 

¶ SŁ trimitŁ ĸcolii partenere un exemplar semnat ĸi ĸtampilat din prezentul Acord de parteneriat 

¶ SŁ respecte calendarul activitŁŞilor 

¶ SŁ asigure condiŞii pentru prezentarea scenetei pregŁtitŁ de elevi 

 

Director,                                                         Preot parorh, 
Prof. Baias MŁndiἪa                                           Claudiu Pop 

 

Coordonatori de proiect, 
prof. Ileana Mureĸan 

Pr. Claudiu Pop 

 

ARGUMENT 

 EducaŞia religioasŁ trebuie desfŁĸuratŁ nu numai ´n cadrul orelor de religie, ci noi toŞi trebuie sŁ 

contribuim la educarea, cultivarea conĸtiinŞei binelui ĸi rŁului, sŁ ´i ajutŁm pe elevii noĸtri sŁ distingŁ 

fapta bunŁ de fapta rea ĸi astfel el, copilul devine conĸtient cŁ are de respectat niĸte norme morale ĸi 

´ndatoriri faŞŁ de semenii sŁi. 
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 Iubirea de aproapele, ajutorul reciproc, milostenia, bunŁtatea, bl©ndeŞea, recunoĸtinŞa, cinstea, 

dreptatea sunt ´nsuĸiri pe care elevul le dob©ndeĸte ´n colectivitate de aceea noi, cadrele didactice 

suntem datoare sŁ le cultivŁm pentru o lume mai bunŁ . 

OBIECTIVELE PROIECTULUI  

Obiectivul fundamental: 
Formarea conduitei ĸi conĸtiinŞei elevilor ´n spiritul respectului faŞŁ de un mod de viaŞŁ 

sŁnŁtos, creĸtin.Dezvoltarea altruismului ĸi a generozitŁŞii ´n personalitatea copiilor. 

Obiective specifice: 
¶ Promovarea valorilor moral-creĸtine ´n rândul elevilor. 

¶ Formarea de comportamente adecvate ´n receptarea valorilor religioase ĸi de culturŁ ĸi 

civilizaŞie tradiŞionalŁ rom©neascŁ 

¶ Educarea unor virtuŞi creĸtine ĸi cultivarea 

comportamentului moral-religios (sŁ-Şi iubeĸti aproapele, sŁ faci fapte bune, sŁ fii cinstit, modest, 

generos, sŁ nu urŁĸti , sŁ-L iubesti pe Dumnezeu); 

 

Grup ŞintŁ: 
¶ Elevii clasei a IV-a ĂBò 

¶ Cadrele didactice 

¶ PŁrinŞii elevilor implicaŞi 

   

Resurse: 
¶   Temporale: proiectul se va desfŁĸura ´n perioada 2022-2023 

¶  Umane: cadre didactice, elevi, pŁrinŞi, reprezentanŞi ai 

agenŞilor economici din localitate 

¶  SpaŞiale: ķcoala GimnazialŁ ĂDimitrie Cantemirò, Baia Mare,  

Biserica ĂSfinŞii Arhangheli Mihail ĸi Gavriilò ï Groĸi. 

Strategia de realizare: 
¶  ObservaŞia, dezbaterea, jocul de rol, analiza produselor activitŁŞilor 

¶ Lucru individual, pe grupe,  în perechi 

 

Evaluarea 
¶ ModalitŁŞi de evaluare:  

¶ Programul  artistic, desene, colaje, chestionare 

¶ ActivitŁŞile independente 

¶ ActivitŁŞile umanitare 

¶ Acordarea unor diplome elevilor pentru lucrŁrile ĸi activitŁŞile desfŁĸurate 

¶ Portofoliul proiectului 

 

Bugetul proiectului: 
¶ Bugetul proiectului se bazeazŁ pe autofinanŞare c©t ĸi pe  
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sprijinul agenŞilor economici din localitate 

 

ACTIVITŀѾI PROPUSE 
 

N

r. 

c

rt

. 

Luna Activitatea Mod de realizare 

1. Februarie 

2023 

 

 

Ă Cum ne 

comportŁm ´ntr-o 

bisericŁ ?ò 

 

 

Convorbire 

InvitaŞi: preotul ĸi profesoara de religie 

2. Martie 2023

 

 

ĂC©nd ne rugŁm? ò 

 

ĊnvŁŞarea rugŁciunii: 

ĂRuga pentru copiiò 

 

3. Aprilie 2023 

 

 

ĂHristos a ´nviat !ò 

 

ĂCiocnirea ouŁlor 

de Paĸtiò 

 

ExpoziŞie-desene, colaje, picturi...
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ScenetŁ 

4. Mai 2023 

 

 

Despre TatŁl 

nostru  

 

Lecturi din 

ĂBiblia ilustratŁ 

pentru copiiò 

 

5 Iunie 2023 

 

AcŞiune caritativŁ 

DŁruind, vei 

dobândi 

 

Daruri oferite copiilor nevoiaĸi 

 

6. 

 

Iunie 2023

 
 DIPLOMŀ  

DE MERIT 

 

Concurs: 

Sunt ĸi eu un mic 

creĸtin 

 

ĊntrebŁri ĸi rŁspunsuri cu conŞinut religios 
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ALTERNATIVE EDUCAŝIONALE APLICABILE  

ĊN ĊNVŀἩŀMĄNTUL PREἧCOLAR 

 

 Prof. Florea Alina 

GrŁdiniἪa cu P.P. nr.6, Dorohoi, jud. BotoἨani 

       Proiectarea ĸi realizarea alternativelor educaŞionale reprezintŁ acŞiuni care se realizeazŁ prin 

raportare la finalitŁŞile educaŞionale formulate la nivelul macro, al idealului ĸi al scopurilor educaŞionale 

ĸi la nivelul micro, al obiectivelor educaŞionale care direcŞioneazŁ procesul de ´nvŁŞŁm©nt. Ċn cadrul 

sistemului de ´nvŁŞŁm©nt din Rom©nia sunt instituŞionalizate urmŁtoarelor alternative educaŞionale, 

aplicabile ´n ´nvŁŞŁm©ntul preprimar ĸi primar, cu deschideri spre ´nvŁŞŁm©ntul secundar: Waldorf, 

Montessori, Step by step, Freinet ĸi Jena-Petersen. 1.Pedagogia Waldorf Obiectivul pedagogiei 

Waldorf- ´ncurajeazŁ dezvoltarea sŁnŁtoasŁ a capacitŁŞilor fizice, sufleteĸti ĸi spirituale ale t©nŁrului pe 

baza unei programe ĸcolare care Şine cont de ideile filozofice ale lui Steiner. La baza concepŞiei 

Waldorf stŁ conceptul de antropozofieðo viziune asupra omului ĸi universului ca o unitate, omul fiind 

parte integrantŁ a universului de care nu poate fi despŁrŞit. Pedagogia Waldorf ´ĸi propune educarea 

omului ´n ansamblul sŁu, prin mijloace specifice ĸi accesibile fiecŁrei v©rste, cunoaĸterea nemijlocitŁ a 

lumii prin acŞiune, toate cunoĸtinŞele fiind rezultatul unei activitŁŞi proprii. Elevului trebuie sŁ ´i placŁ 

ceea ce face, nu sŁ fie constr©ns, de aceea nu se utilizeazŁ catalogul, nu se dau note, examene sau teme 

pentru acasŁ. 2.Programul Step by Step Munca ´n grupuri stŁ la baza activitŁŞilor didactice. Aceste 

activitŁŞi urmŁresc sŁ dezvolte la copii un simŞ al identitŁŞii ĸi preŞuirii de sine, cooperarea, respectul ĸi 

integrarea în comunitatea elevilor. ModalitŁŞile de lucru ĸi metodele aplicate cer moduri diferite de 

dispunere a mobilierului ĸi organizarea elevilor ´n formaŞii de lucru de diferite mŁrimi. Se Şine cont de 

nivelul de dezvoltare al fiecŁrui copil prin metodologia didacticŁ utilizatŁ care vizeazŁ abordarea 

individualizatŁ a elevilor clasei. Activitatea este organizatŁ pe centre de activitate (de alfabetizare, de 

lecturŁ, de ĸtiinŞe, de matematicŁ, de arte, de teatru ĸi jocuri etc.), care rŁspund intereselor ĸi nevoilor 

elevilor ĸi includ activitŁŞi pe mai multe niveluri ĸi cu materiale diferite, organizate logic, Şin©nd cont de 
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cerinŞele ĸi stilurile individuale de ´nvŁŞare. 3.Pedagogia Montessori Dr. Montessori a fost un pionier ´n 

munca cu copiii cu nevoi speciale. Ea a ajuns la concluzia cŁ deficienŞa mintalŁ este mai degrabŁ o 

problemŁ de pedagogie dec©t o problemŁ de sŁnŁtate ĸi a lŁsat o mare moĸtenire: filozofia metodei de 

educaŞie Montessori. Ċn 1907, dr. Montessori a iniŞiat un centru de zi ĂCasa Bambiniò pentru copiii 

sŁraci ĸi lipsiŞi din mahalaua zonei San Lorenzo, Roma. Munca ei a stârnit interesul în 1908 când a 

publicat rapoartele despre copiii mici care au ´nvŁŞat sŁ scrie ĸi sŁ citeascŁ. A folosit numai jocuri din 

viaŞa practicŁ ĸi din educaŞia simŞurilor pentru cŁ, la fel ca toŞi ceilalŞi, a avut prejudecata cŁ era necesar 

sŁ ´nceapŁ c©t mai t©rziu posibil predarea scrisului ĸi cititului ĸi, cu certitudine, sŁ evitŁm acest lucru 

´nainte de v©rsta de ĸase ani. Dar, se pare, copiii au pretenŞia sŁ tragi niĸte concluzii despre munca care 

i-a dezvoltat intelectual într-un mod foarte surprinzŁtor. Dr. Maria Montessori a elaborat o filozofie a 

educaŞiei bazatŁ pe respectul pentru copil ĸi nevoile sale, concept esenŞial ´n metoda Montessori. Dr. 

Montessori a fost convinsŁ cŁ v©rsta preĸcolarŁ, c©nd copilul ´ĸi dezvoltŁ concepŞia despre sine este 

fundamentalŁ pentru ´mplinirea sa viitoare. Dr. Montessori a accentuat ideea cŁ fiecare copil este un 

individ unic, nu un adult mic. Fiecare copil trebuie vŁzut ca un individ cu personalitate unicŁ ĸi 

potenŞial intelectual unic. Dr. Montessori s-a concentrat pe observarea copiilor. În timpul acestor 

observaŞii ea a fŁcut niĸte descoperiri senzaŞionale: 1.Motivarea este naturalŁ ´n procesul de ´nvŁŞare. 

2.Copiii mici sunt capabili sŁ se concentreze mai mult dec©t ´ĸi pot da seama adulŞii dacŁ o activitate 

rŁspunde nevoilor lor ĸi dacŁ procesul permite implicarea fizicŁðun copil are mare nevoie de a repeta 

activitŁŞile; copiii mici au nevoie de libertatea miĸcŁrii fizice ´n timp ce ´nvaŞŁ. 3.Copiii resping o 

activitate care nu rŁspunde nevoilor lor la timpul potrivit. 4.Copiii sunt capabili sŁ-ĸi dezvolte 

autodisciplina dacŁ au libertatea sŁ aleagŁ. 5.Educatorul nu este sursa tuturor ´nvŁŞŁturilor. 6.Copiii pot 

´nvŁŞa sŁ-ĸi rezolve propriile probleme. Libertatea ĸi autodisciplina sunt ´n str©nsŁ legŁturŁ. Educatorii 

Montessori pregŁtesc un mediu care ´ncurajeazŁ fiecare copil sŁ lucreze ´n mod independent. 

IndependenŞa ´ncurajeazŁ dezvoltarea aptitudinilor necesare pentru obŞinerea succesului de-a lungul 

vieŞii. Dr. Montessori a simŞit cŁ dacŁ un copil este obraznic, acest lucru se ´nt©mplŁ, ´n general, din 

cauza faptului cŁ el este plictisit sau energiile sale sunt greĸit direcŞionate. Educatorii Montessori ´nvaŞŁ 

sŁ ghideze copiii spre cŁi pozitive de utilizare a energiilor. Copiii mici nu sunt adulŞi mici. Copiii au 

multe de fŁcut. Ei trebuie sŁ aibŁ ocazia de ĂautoconstrucŞieò. Uneori, copiii mici au nevoie de Ătime 

outò, un timp ´n care stau ´n liniĸte, departe de grup pentru a se reculege. Respectul este o parte inerentŁ 
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a clasei Montessori. Educatorul Montessori predŁ respectul prin acŞiunile lui. El observŁ copiii din 

clasŁ; le respectŁ nevoile ĸi creeazŁ o atmosferŁ bazatŁ pe aceste nevoi. Vocea ĸi acŞiunile sale denotŁ 

respectðrespect pentru copil, adult, mediu ĸi lume. Rolul adultului ´n clasa Montessori este sŁ ghideze 

copilul spre ´nvŁŞŁturŁ. C©nd educatorul ´ĸi formeazŁ aptitudinile de observare, nevoile individuale ale 

copilului devin clare. Mediul este apoi pregŁtit sŁ rŁspundŁ acestor nevoi. Educatorul Montessori nu se 

aĸteaptŁ la copil sŁ foloseascŁ materialele ´n acelaĸi fel cum le-ar folosi un adult ĸi ´nŞelege cŁ fiecare 

copil se autoperfecŞioneazŁ. Este important pentru copil ĸi adult sŁ se bucure sŁ lucreze ´mpreunŁ. Un 

mediu liniĸtit ĸi fericit de lucru ´ncurajeazŁ procesul de ´nvŁŞare. Multe dintre fundamente, caracteristici 

ĸi scopuri sunt comune at©t ´nvŁŞŁm©ntului tradiŞional, c©t ĸi alternativelor educaŞionale. Multe dintre 

cele ce aparŞineau alternativelor educaŞionale au fost preluate de ´nvŁŞŁm©ntul tradiŞional. ExistŁ ´nsŁ 

multe aspecte ale alternativelor educaŞionale ce ar trebui preluate ´n ´nvŁŞŁm©ntul tradiŞional: - artele, 

lucrul manual, artizanatul ar trebui sŁ ocupe un loc mai important ´n curriculum, deoarece oferŁ elevilor 

contact cu diverse materii ĸi nenumŁrate activitŁŞi de bazŁ ale omului (torsul, Şesutul, sculptura, pictura, 

forjarea, modelarea etc.); - o legŁturŁ mai str©nsŁ cu pŁrinŞii elevilor, implicarea acestora ´n tgoate 

activitŁŞile pe care le desfŁĸoarŁ copiii lor sau ´n cele ale ĸcolii; - conceperea programei într-un spirit 

creativ, ´n funcŞie de nevoile copilului; - abordarea individualizatŁ a elevilor clasei; - organizarea 

activitŁŞilor pe centre de activitate; - sŁ lasŁm copiilor mici libertatea de a cŁuta soluŞii pentru 

problemele lor; nu sŁ le oferim soluŞii g©ndite de adulŞi; aptitudinile de ´nvŁŞare a rezolvŁrii 

problemelor la o v©rstŁ fragedŁ, at©t a celor cognitive, c©t ĸi a celor sociale, pregŁtesc copiii pentru 

´nvŁŞarea pe mai departe ĸi ´ncurajeazŁ dezvoltarea socialŁ. - oferind copiilor un mediu pregŁtit putem 

sŁ-i ´nvŁŞŁm autodisciplina, automotivarea, munca devenind o obiĸnuinŞŁ pozitivŁ ĸi, cel mai important, 

copilul ´ĸi va dezvolta stima faŞŁ de sine. - încurajarea independenŞei copilului mic; - copiii au mare 

nevoie de disciplinŁ pozitivŁ; clasele trebuie sŁ ´ncurajeze independenŞa, autodisciplina ĸi dezvoltarea 

trŁsŁturilor pozitive de caracter, chiar ĸi la copiii foarte mici, sunt focalizate pe crearea unei discipline 

interioare a copiilor. Mediul este pregŁtit cu grijŁ pentru a permite copilului sŁ lucreze c©t mai 

independent posibil. 4.Pedagogia Freinet se bazeaza pe o serie de principii, clar stabilite: scoala centrata 

pe copil, munca scolara motivata, activitate personalizata, expresie libera si comunicare, cooperare, 

învatare prin tatonare experimentala, globalitate a actiunii educative. Tehnicile folosite în cadrul 

pedagogiei Freinet sunt: jurnalul scolar, corespondenta scolara, ancheta documentara, exprimarea 
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plastica, exprimarea corporala, creatia manuala, exprimarea dramatica, textul liber si iesirea scolara. 

Instrumentele pedagogiei Freinet sunt: fisiere autocorective, fisiere documentare, planul de munca 

individual, brevetul, autoevaluarea, evaluarea. Formele de organizare a colectivului de elevi sunt: clasa 

cooperativa, munca în echipa, traieste-ti proiectul.  
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ALTERNATIVE EDUCAἩIONALE PENTRU PREἧCOLARI 

 

                                                                                      Prof. ἧotropa Monica 

                                                  GrŁdiniἪa cu P.P. nr. 6 Dorohoi, jud. BotoἨani 

 

                 Ċn ultimii ani, ´n Rom©nia, observŁm o cerere din ce ´n ce mai mare pentru educaἪia 

alternativŁ, ´n special pentru preἨcolari. Motivele pentru care o familie preferŁ un sistem diferit pot fi 

vaste: ne´ncrederea ´n sistemul de stat, afinitatea copilului pentru o anumitŁ educaἪie (mai ales dacŁ Ἠi 

´n familie se Ămergeò pe acelaἨi sistem), preferinἪa/ ´ncrederea pŁrinἪilor pentru o anumitŁ pedagogie 

etc. Indiferent de motivele care au dus la alegerea unui sistem educaἪional alternativ, fericirea Ἠi 

capacitatea copilului de a se adapta unui stil pedagogic ar trebui sŁ primeze. Fiecare copil este unic Ἠi, 

dacŁ avem ´ncredere ´n el, ne va arŁta foarte clar dacŁ se simte ´mplinit Ἠi mulἪumit cu alegerea pe care 

noi ca Ἠi pŁrinἪi am fŁcut-o. 

                  Printre cele mai cunoscute Ἠi apreciate pedagogii alternative din Rom©nia se numŁrŁ 

Montessori, Waldorf Ἠi Regio Emilia, fiecare cu avantajele Ἠi dezavantajele specifice. 

                  PŁrinἪii care aleg o grŁdiniἪŁ Montessori sunt cei care ´Ἠi doresc o abordare prin care copilul 

sŁ devinŁ independent Ἠi sŁ aibŁ capacitatea de autoeducare ´ntr-un mediu mixt din punct de vedere a 

vârstei copiilor. Ċn educaἪia Montessori, copilul este privit ca un individ unic, care va asimila informaἪii 
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Ἠi experienἪe ´n propriul ritm, atunci c©nd este pregŁtit, ghidat de un educator ´ntr-un mod 

individualizat. Un copil foarte activ fizic nu se poate adapta unui astfel de sistem 

se ´ncurajeazŁ prea mult munca individualŁ Ἠi prea puἪin relaἪiile sociale 

                    Ċn educaἪia Waldorf se vorbeἨte despre conceptul de antropozofie ï o viziune a omului Ἠi 

universului ca un tot unitar. Ċntregul curriculum combinŁ ´n mod armonios activitŁἪile practice cu cele 

artistice, iar scopul final este acela de a educa fiecare copil ca întreg, printr-o abordare holisticŁ: corp, 

minte, spirit. Atunci c©nd spunem Waldorf ne g©ndim la creativitate, poveἨti, artŁ, exprimare liberŁ, 

cunoaἨterea lumii, relaἪia om-naturŁ, libertate, joc nestructurat, emoἪii.Mituri populare despre metoda 

Waldorf: accent excesiv pe latura creative, eforturile intelectuale ale copiilor sunt umbrite de nevoile 

fizice,  emoἪionale Ἠi spirituale, lumea z©nelor Ἠi a altor personaje fantastice ´i duce pe copii ´ntr-o lume 

de basm, astfel ´nc©t aceἨtia nu mai pot distinge ´ntre real Ἠi imaginar. 

                      Abordarea Regio Emilia se bazeazŁ pe principiile fundamentale cŁ fiecare individ se 

dezvoltŁ Ἠi adapteazŁ ´n concordanἪŁ cu mediul Ἠi comunitatea ´n care trŁieἨte. Ċn educaἪia timpurie ´n 

stil Regio Emilia, copilul este pilotul Ἠi el este vŁzut ca un individ curios cu puterea Ἠi potenἪialul de a 

dezvolta Ἠi ´nvŁἪa din mediul Ἠi relaἪiile pe care Ἠi le-a creat cu cei din jurul lui. În abordarea Regio 

Emilia, copiii posedŁ 100 de limbaje de exprimare Ἠi ar trebui sŁ fie ´ncurajaἪi sŁ se exprime, sŁ ´mpartŁ 

Ἠi sŁ arate ce au ´nvŁἪat, ce idei au, ce sentimente ´i definesc ´ntr-un anumit moment, în orice mod le e 

la ´ndem©nŁ. 

                         Într-un mediu adaptat Regio Emilia ne aἨteptŁm sŁ gŁsim copii care ´Ἠi ghideazŁ 

procesul de ´nvŁἪare ´n funcἪie de pasiunile Ἠi interesele lor, care ´nvaἪŁ dupŁ un curriculum flexibil, 

adaptat individual. Sunt copii care ´Ἠi dezvoltŁ capacitatea de a crea relaἪii sociale, ´nvaἪŁ sŁ se exprime 

cu ´ncredere Ἠi ´nvaἪŁ cu plŁcere. Mituri despre pedagogia Regio Emilia: abordare prea relaxatŁ, ´n care 

copilul deἪine controlul; curriculum simplist, nestructurat, care nu ´i aduce copilului provocŁri 

intelectuale; ´n feedbackul oferit de cŁtre educatori este foarte greu de trasat evoluἪia copilului, aἨadar 

pŁrinἪii pot considera cŁ acesta nu a ´nvŁἪat nimic, doar s-a jucat. 

                           Pedagogiile Montessori, Waldorf Ἠi Regio Emilia sunt cele mai populare alegeri ale 

pŁrinἪilor din Rom©nia, dar nu sunt singurele grŁdiniἪe cu educaἪie alternativŁ. DeἨi fiecare pedagogie 

are specificul ei, de multe ori metodele de abordare pot sŁ fie similare ´n anumite situaἪii sau sŁ 

Ă´mprumuteò din caracteristicile altei abordŁri educaἪionale. 
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Art -terapia prin desen Ἠi picturŁ la copii cu deficit de atenἪie Ἠi concentrare 
 

Prof. Banu Liliana ,  
Centrul ἧcolar de EducaἪie IncluzivŁ Nr 2 ComŁneἨti, BacŁu 

 

Art -terapia este o abordare care implicŁ procesele creative ale artei pentru a ´mbunŁtŁἪi viaἪa 

individului. De exemplu, desenul, pictura, muzica, asemenea jocului sunt o modalitate de exprimare 

liberŁ a copiilor, a tinerilor, a tuturor celor care ´i pot exprima astfel mai bine conflictele interioare,  dar 

pe care nu le-ar putea pune în cuvânt. 

Procesul artistic nu este doar frumos Ἠi relaxant, dar Ἠi un instrument de recuperare educaἪionalŁ 

a diferitor categorii de copii cu CES. În ultimii ani art-terapia a luat amploare Ἠi valorificŁ ideea cŁ 

poate fi realizatŁ cu succesc ´n pofida faptului cŁ copii nu dispun de ´nclinaἪii artistice, iar scopul final 

nu este realizarea unei opere de artŁ, ci ´mbunŁtŁἪirea stŁrii psihice. 

DeἨi iniἪial a fost consideratŁ mai degrabŁ un hobby sau activitate de timp liber, cercetŁrile din 

ultimii ani au demonstrat cŁ terapia prin desen Ἠi picturŁ este o cale ce permite at©t evaluarea dezvoltŁrii 

copilului c©t Ἠi exteriorizŁrii unor emoἪii. Actul de a desena implicŁ o legŁturŁ str©nsŁ ´ntre creier Ἠi 

mânŁ. DiferenἪa dintre desen Ἠi pictura stŁ ´n instrumente Ἠi complexitate, dar ´n fond am©ndouŁ sunt 

cŁi de a transpune pe un suport (h©rtie sau p©nzŁ) stŁri Ἠi emoἪii, suger©nd ´n acelaἨi timp conἪinutul 

acestor trŁiri. De aceastŁ metodŁ au nevoie copii stresaἪi sau anxioἨi, cei care au nevoie sŁ se relaxeze, 

sŁ se detaἨeze de probleme care ´i ´ncarcŁ prea mult sau copiii cu deficit de atenἪie sau/Ἠi concentrare 

pentru a ´nvŁἪa Ἠi a generaliza cunoἨtinἪe Ἠi abilitŁἪi noi. 
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Copiii cu deficit de atenἪie Ἠi concentrare asemenea copiilor cu dezvoltare tipicŁ, diferŁ foarte 

mult ´ntre ei ´n ceea ce priveἨte interesul pentru desen. Pentru unii, desenatul pare sŁ constituie o 

activitate recompensatoare de sine stŁtŁtoare, ´n timp ce alἪii au nevoie de recompense exterioare pentru 

a fi motivaἪi sŁ deseneze. MulἪi copii ´nvaἪŁ ´nsŁ sŁ ´ndrŁgeascŁ desenul dupŁ ce parcurg prima etapŁ 

din cele patru de bazŁ propuse de O. Ivar Lovaas [1]. 

Vom descrie activitŁἪile realizate de mama co-terapeut cu copilul D., afectat de o tulburare de 

spectru autist Ἠi cu deficit de atenἪie Ἠi hiperactivitate. BŁiatul a beneficiat de ἨedinἪe de art terapie c©te 

o orŁ pe zi, ´n mediu c©te 3-4 zile pe sŁptŁm©nŁ conform programei ĂDesenulò propusŁ de O. Ivar 

Lovaas. 

Copilul D. a ´nvŁἪat sŁ ἪinŁ creionul corect ´n m©nŁ Ἠi sŁ copieze liniile drepte desenate de adult. 

Apoi, a ´nvŁἪat sŁ deseneze forme elementare, precum cercuri, dreptunghiuri, pŁtrate Ἠi triunghiuri. 

DupŁ ce a deprins aceastŁ abilitate, a ´nvaἪat sŁ combine formele astfel ´nc©t sŁ creeze figuri 

recognoscibile Ἠi apoi sŁ deseneze la cerere aceste figuri. Copilul D. a fost stimulat sŁ ´nveἪe totodatŁ sŁ 

coloreze ´n interiorul formelor Ἠi figurilor simple. Mai t©rziu, a reuἨit sŁ facŁ desene originale Ἠi 

creative, dar a fost posibil sŁ realizeze acest lucru dupŁ ce a fost ´nvŁἪat ´n mod explicit sŁ imite mai 

întâi desenele adultului.  

ImaginaἪia copilului a permis sŁ deseneze liber. Desenul a avut o anumitŁ complexitate, at©t ca 

formŁ dar ca Ἠi conἪinut, perspectivŁ, etc. Complexitatea desenului propus nu a stresat copilul Ἠi a fost 

accesibil ca Ἠi dificultate. Copiilor care nu au, sau nu pot desena din imaginaἪie le pot fi oferite desene 

create. Desenul propus spre realizare sau spre colorare a fost îndeajuns de complex pentru ca actul, 

acἪiunea de a desena, sŁ necesite un anume grad de atenἪie Ἠi concentrare. Acest grad de concentrare 

trebuie sŁ fie ´ndeajuns de mare astfel ´nc©t sŁ nu mai poatŁ fi posibilŁ prelucrarea altor g©nduri 

(probleme, ´ngrijorŁri, autostimulŁri Ἠ.a.). Mereu s-a urmŁrit oprirea g©ndurilor neplŁcute, care duceau 

la tensiune nervoasŁ, la prelucrarea g©ndurilor sau idei neplŁcute. Ċn termeni fiziologici aceasta 

´nseamnŁ timp pentru liniἨte Ἠi refacere, odihna creierului, iar ´n termeni psihologici aceasta ´nseamnŁ 

relaxare Ἠi obἪinerea unei stŁri de bine. 

Desenul Ἠi pictura sunt utilizate pentru a ajuta copilul sŁ devinŁ conἨtient de sine, de corpul sŁu, 

de existenta sa în lume.  Prin intermediul picturii, inclusiv cea cu degetele, copilul ´Ἠi exprimŁ cu 

http://event.2parale.ro/events/click?ad_type=quicklink&aff_code=52d9946ab&unique=7b88fe442&redirect_to=http%253A%252F%252Fwww.books-express.ro%252Fbook%252F9789731286594%252FGradina-Timpului-O-poveste-inspirationala%252CWFA.html
http://event.2parale.ro/events/click?ad_type=quicklink&aff_code=52d9946ab&unique=7b88fe442&redirect_to=http%253A%252F%252Fwww.books-express.ro%252Fbook%252F9789731286594%252FGradina-Timpului-O-poveste-inspirationala%252CWFA.html
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uἨurinἪŁ emoἪiile. Simplul fapt de a picta fŁrŁ intervenἪie exterioara reprezintŁ o puternicŁ exprimare a 

sinelui care ajutŁ la stabilirea identitŁἪii persoanei Ἠi este o cale de exprimare a sentimentelor.  

În rezultat s-a obἪinut o creἨtere a nivelului de concentrare, a nivelului de atenἪie Ἠi a timpului 

petrecut asupra unei sarcini. Acest rezultat pozitiv, treptat s-a extins pe toate domeniile de dezvoltare a 

copilului. Iar dupŁ ´nsuἨirea abilitŁἪilor minime de desen Ἠi creἨterea timpului de lucru asupra unii 

sarcini se poate trece la programul de scris. 

 Art-terapia prin desen Ἠi picturŁ le oferŁ copiilor posibilitate de a avea succes. ĊnvŁἪ©nd sŁ aibŁ 

´ncredere ´n propriile forἪe, copilul se dezvoltŁ. La fel de bine terapia prin desen Ἠi picturŁ se poate face 

acasŁ pentru  ´ntŁrirea cunoἨtinἪelor obἪinute la alte terapii, umplerea timpului liber sau destŁinuirea pe 

hârtie. Practic, copilul nu exteriozeazŁ sentimentele prin scris (pentru cŁ ´ncŁ nu posedŁ abilitatea de a 

scrie), ci prin culoare. Psihologii ne spun cŁ la finalul creaἪiei artistice copilul va percepe singur ce 

sentimente Ἠi emoἪii a avut ´n momentul realizŁrii picturii: furie, melancolie, anxietate, tristeἪe, 

neîncredere în sine etc. 

DatoritŁ progresului tehnologic Ἠi diversitŁἪii cererii, la moment  ´n comerἪ existŁ multe cŁrἪi de 

desenat deosebit de frumoase Ἠi interesante, pentru toate gusturile si posibilitŁἪile, ce oferŁ o gamŁ largŁ 

de opἪiuni, de la scene diverse, poveἨti, p©nŁ la mandale Ἠi forme geometrice complexe.  

TotuἨi desenul Ἠi pictatul ´n aer liber este cel mai eficient: în parc, la munte, la mare, departe de 

ochi curioἨi, astfel ´nc©t copilul av©nd liniἨtea necesarŁ a devenit din ce ´n ce mai atent la sine ´nsuἨi Ἠi 

la lucrurile ce-l ´nconjoarŁ.  
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ADAPTAREA CURRICULARŀ LA CLASA CU ELEVI CU C.E.S. 

                                                 Prof.psihopedagog BŁlan Georgeta ï C.S.E.I. BrŁila 

 

Fiecare copil cu CES trebuie sŁ beneficieze de un program adecvat ĸi adaptat de recuperare care 

sŁ dezvolte potenŞialul fizic ĸi psihic pe care ´l are. Integrarea urmŁreĸte valorificarea la maximum a 

disponibilitŁŞilor subiectului deficient ĸi sŁ permitŁ ´nsuĸirea de abilitŁŞi care sŁ ´nlesneascŁ integrarea 

eficientŁ ´n comunitatea normalŁ.  

Se încadreazŁ ´n categoria CES copiii cu dificultŁŞi motorii, sindrom Down, dificultŁŞi de 

vorbire, tulburŁri de comportament, autism, deficit de atenŞie ĸi hiperactivitate (ADHD), dar ĸi cei care 

trec, pur ĸi simplu, printr-o perioadŁ mai grea.  

Din aceeaĸi categorie fac parte ĸi copiii supradotaŞi, care au nevoie tot timpul de provocŁri 

pentru a-ĸi menŞine interesul faŞŁ de ĸcoalŁ.  

Munca diferenŞiatŁ ĸi programul pedagogic personalizat pentru copiii cu CES constŁ ´n 

stabilirea unor obiective ĸi a unui program, diferite de cele folosite pentru restul clasei ĸi adaptate ´n 

funcŞie de necesitŁŞile ĸi dificultŁŞile copilului. Obiectivele didactice ĸi conŞinuturile de ´nvŁŞare care 

urmeazŁ sŁ fie parcurse de cŁtre fiecare copil cu CES ar trebui sŁ fie stabilite de cŁtre profesorul de 

sprijin ĸi profesorul specialist, ´n egalŁ mŁsurŁ. Ċntreaga intervenŞie asupra copiilor din ´nvŁŞŁm©ntul 

integrat presupune, de fapt, o muncŁ ´n echipŁ: profesor specialist, profesor de sprijin, logoped, 

profesor consilier, pŁrinŞi. 

Rolul esenŞial ´n educaŞia integratŁ ´l deŞine ´nvŁŞŁtorul clasei, care devine principalul factor de 

acŞiune ĸi de coordonare a realizŁrii programului pedagogic individual pentru elevii cu CES.  

Procesul de integrare educaŞionalŁ a elevilor cu CES include elaborarea unui plan de intervenŞie 

individualizat, ´n cadrul cŁruia rolul esenἪial ´l are folosirea unor modalitŁŞi eficiente de adaptare 

curricularŁ .  

Curriculum-ulul  poate fi definit ca fiind programul de activitŁŞi ĸcolare ´n integralitatea sa, care 

se concretizeazŁ ´n planul de ´nvŁŞŁm©nt, programa ĸcolarŁ manualele ĸcolare, ´ndrumŁtoarele 
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metodice, obiectivele ĸi modurile comportamentale ce conduc la realizarea obiectivelor, metodele ĸi 

mijloacele de realizare a obiectivelor, metodele ĸi mijloacele de predare-´nvŁŞare  ce determinŁ 

modurile de evaluare a rezultatelor.  

Ċn planul dezvoltŁrii curriculare pentru elevii cu deficienŞŁ, are loc o miĸcare ´n sensuri diferite 

faŞŁ de curriculum-ul general pentru elevii valizi. Pe de o parte curriculum-ul acestora se restrânge, iar 

pe de altŁ parte se amplificŁ prin introducerea unor activitŁŞi suplimentare individualizate, destinate 

compensŁrii ĸi recuperŁrii stŁrii de deficienŞŁ. 

Spre exemplu, ´n cazul elevilor cu deficienŞŁ mintalŁ, planul de ´nvŁŞŁm©nt se reduce, atât din 

punct de vedere al numŁrului de discipline de studiu, c©t ĸi din punct de vedere al conŞinutului 

informaŞional, ce urmeazŁ a fi ´nsuĸit ´n fiecare capitol ´n parte.  

Ċn schimb, creĸte numŁrul de activitŁŞi individuale suplimentare, ´n care urmeazŁ sŁ fie inclus 

elevul cu deficienŞŁ mintalŁ, ´n scopul recuperŁrii acestuia.  

DiferenŞierea curricularŁ necesitŁ astfel selecŞionarea sarcinilor de ´nvŁŞare dupŁ criteriul 

maturitŁŞii intelectuale, ritmul de lucru ĸi nu dupŁ criteriul v©rstei cronologice. Este nevoie de o 

adaptare a procesului instructiv educativ la posibilitŁŞile intelectuale, la interesele cognitive, la ritmul ĸi 

stilul de ´nvŁŞare al elevului.  

Adaptarea curriculumului realizat de cadrul didactic la clasŁ pentru predarea, ´nvŁŞarea, 

evaluarea diferenŞiatŁ se poate realiza prin: 

- adaptarea conŞinuturilor av©nd ´n vedere at©t aspectul cantitativ c©t ĸi aspectul calitativ, 

planurile ĸi programele ĸcolare fiind adaptate la potenŞialul de ´nvŁŞare al elevului prin 

extindere, selectarea obiectivelor ĸi derularea unor programe de recuperare ĸi remediere 

ĸcolarŁ suplimentare etc. 

- adaptarea proceselor didactice av©nd ´n vederea mŁrimea ĸi gradul de dificultate al sarcinii, 

metodele de predare (metode de ´nvŁŞare prin cooperare, metode activ participative, jocul 

didactic), materialul didactic (intuitiv), timpul de lucru alocat, nivelul de sprijin (sprijin 

suplimentar prin cadre didactice de sprijin);  

- adaptarea mediului de ´nvŁŞare fizic, psihologic ĸi social;  

- adaptarea procesului de evaluare, av©nd ´n vedere ca finalitate dezvoltarea unor capacitaŞi 

individuale ce se pot exprima prin diverse proiecte ĸi produse (scrise, orale, vizuale).  
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Modalitatea de evaluare poate fi adaptatŁ ´n funcŞie de potenŞialul individual. Evaluarea trebuie 

sŁ vizeze identificarea progresului realizat de elev lu©nd ca punct de plecare rezultatele evaluŁrii 

iniŞiale. Aceste rezultate conduc la selectarea obiectivelor pe care le propunem, la selectarea 

conŞinuturilor ĸi a activitŁŞilor de ´nvŁŞare. 

 Elaborarea unei adaptŁri curriculare se poate realiza prin: 

 Extensiune - pentru elevii al cŁror potenŞial intelectual nu este afectat, prin introducerea unor 

activitŁŞi suplimentare de ´nsuĸire prin compensare a unor limbaje alternative de comunicare, pentru 

surzi ĸi orbi, activitŁŞi de socializare ĸi preprofesionalizare. 

 Selectarea conŞinuturilor din curriculum general pentru elevii din ĸcoala de masŁ ĸi renunŞarea 

la acele conŞinuturi ce nu pot fi ´nŞelese de copiii cu CES. 

 Accesibilizarea ĸi diversificarea componentelor curriculumului general prin implicarea elevilor 

cu CES într-o serie de activitŁŞi individuale, compensatorii, terapeutice, destinate recuperŁrii acestora ĸi 

asigurarea participŁrii la activitŁŞile specifice din ´nvŁŞŁm©ntul de masŁ. 

 Pot fi enumerate nouŁ tipuri de adaptare curricularŁ: 

1. Cantitate (Quantity) - Se adapteazŁ modul de predare a instruirii cursantului. 

            De exemplu: FolosiἪi ajutoare vizuale diferite, mŁriἪi textul, planificaἪi mai multe exemple 

concrete, desfŁἨuraἪi activitŁἪi practice, plasaἪi elevii ´n grupuri de cooperare, predaἪi concepte cheie sau 

termeni ´naintea lecἪiei. 

2. Timp  (Time) ï Se adapteazŁ numŁrul de elemente pe care elevul trebuie sŁ le ´nveἪe sau sŁ le 

completeze. 

            De exemplu: Reducerea numŁrului de termeni de studii sociale pe care un elev trebuie  

sŁ-l ´nveἪe ´n orice moment. AdŁugaἪi mai multe activitŁἪi sau foi de lucru. 

3. Nivelul de sprijin  (Level of support) ï Se adapteazŁ timpul alocat Ἠi permis pentru ´nvŁἪare, 

finalizarea sarcinilor sau testarea de cunoἨtinἪe. 

            De exemplu: individualizaἪi o cronologie pentru finalizarea unei sarcini; ritmul de ´nvŁἪare 

diferit (creἨtere sau scŁdere) pentru unii cursanἪi. 

4. Intrare  (Input) - CreἨteἪi valoarea asistenἪei personale pentru a pŁstra elevul ´n sarcinŁ sau 

pentru a ´ntŁri sau a solicita utilizarea unor abilitŁἪi specifice. ĊmbunŁtŁἪiἪi relaἪiile adult-elev; utilizaἪi 

spaἪiul fizic Ἠi structura de mediu.             
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5. Obiective alternative (Alternate goals) ïSe adapteazŁnivelul de dificultate, tipul de problemŁ 

sau regulile privind modul în care elevul poate aborda lucrarea. 

            De exemplu: PermiteἪi utilizarea unui calculator pentru a identifica problemele de matematicŁ; 

simplificarea direcἪiilor de activitate; modificaἪi regulile pentru a satisface nevoile cursanἪilor. 

6. Dificultate  (Difficulty) ï Se adapteazŁ modul ´n care elevul poate rŁspunde instruirii. 

           De exemplu: Ċn loc sŁ rŁspundeἪi la ´ntrebŁri ´n scris, permiteἪi un rŁspuns verbal, folosiἪi o carte 

de comunicare pentru unii studenἪi, permiteἪi elevilor sŁ prezinte cunoἨtinἪe cu m©inile . 

7. Participare (Participation) ï Se adapteazŁ mŁsura ´n care elevul este implicat activ ´n sarcinŁ. 

            De exemplu: Ċn geografie, aveἪi un elev care susἪine globul, ´n timp ce alἪii evidenἪiazŁ locaἪii. 

CereἪi elevului sŁ conducŁ un grup. SolicitaἪi elevului sŁ ´ntoarcŁ paginile ´n timp ce le citiἪi grupului. 

8. Ieĸire (Output) ï Se adapteazŁ obiectivele sau aἨteptŁrile privind rezultatele, utiliz©nd aceleaἨi 

materiale. 

            De exemplu: În studiile sociale, se aἨteaptŁ ca un elev sŁ poatŁ localiza culorile statelor pe o 

hartŁ, ´n timp ce alἪi studenἪi ´nvaἪŁ sŁ localizeze fiecare stat Ἠi sŁ numeascŁ fiecare capitalŁ. 

9. Curriculum substitutiv  (Substitute curriculum)- Se oferŁ instrucἪiuni Ἠi materiale diferite 

pentru a îndeplini obiectivele individuale ale elevului.      

 

Bibliografie:  

1.Cojocaru, Venera Mihaela, Terapia ĸi metodologia instruirii, Editura DidacticŁ ĸi PedagogicŁ, 

Bucureĸti,2004; 

2.Cucoĸ Constantin, Pedagogie, Editura Polirom, Iaĸi, 1996;  

3.GherguŞ, Alois, Psihopedagogia persoanelor cu cerinŞe speciale, Editura Polirom,IaἨi, 2006; 

4. Suport de curs - Curs de formare organizat de TRAINING MALTA òUtilizarea instrumentelor 

tehnologice pentru predarea la clasŁ la elevii cu dislexie Ἠi alte nevoi specialeòdin cadrul Proiectului K1 

Erasmus + òIntegrarea copiilor cu C.E.S. prin activitŁἪi plŁcuteò. 
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STRATEGII ķI METODE ĊN ABORDAREA DIFICULTŀŝILOR 

DE ĊNVŀŝARE LA ELEVII CU C.E.S. 

 

Prof. Iordache Ionela Mariana ς Centrul ķcolar de EducaŞie IncluzivŁ BrŁila 

 

 DificultŁŞile de ´nvŁŞare specifice reprezintŁ o tulburare a unuia sau mai multor procese psihice 

de bazŁ implicate ´n ´nŞelegerea sau folosirea limbii vorbite sau scrise care se manifestŁ ´ntr-o abilitate 

imperfectŁ de a asculta, g©ndi, vorbi, citi, scrie, pronunŞa sau de a face calcule matematice. Termenul 

include situaŞii ca: deficienŞe perceptuale, uĸor retard mintal, mici disfuncŞii cerebrale, dislexie, afazie, 

dar nu include situaŞiile care presupun ´n principal deficienŞe senzoriale, mintale, neuromotorii, 

tulburŁri emoŞionale sau dezavantaje culturale ĸi economice. DificultŁŞile de ´nvŁŞare sunt ´nt©lnite 

frecvent ´n copilaria micŁ ĸi mijlocie, dar ĸi la adolescent ĸi adult. Ele apar ´n activitatea de rezolvare a 

sarcinilor de ´nvŁŞare ĸi desemneazŁ un comportament inadecvat, ineficient, inoperant, cu randament 

scŁzut. Elevii cu dificultŁŞi de ´nvŁŞare prezintŁ ´nt©rzieri semnificative faŞŁ de nivelul obiĸnuit al 

achiziŞiilor ĸcolare, ´n raport cu programa ĸi cu cadrul de referinŞŁ constituit de majoritatea elevilor. 

Altfel spus, aceĸti copii prezintŁ forme de dificultate intelectualŁ de tip ĸcolar care decurg din 

discordanŞa existentŁ ´ntre nivelul intelectual ĸi performanŞele ĸcolare, urmatŁ de un retard ĸcolar. 

Copiii cu dificultŁŞi de ´nvŁŞare sunt acceptaŞi de colegii de ĸcoalŁ, av©nd potenŞialul intelectual necesar 

pentru achiziŞiile ĸcolare proiectate ´n raport cu nivelul de dezvoltare biopsihic. Ċn pofida acestui 

potenŞial, elevii ´nregistreazŁ ´nt©rzieri cu mai mult de un an (dificultŁŞi uĸoare) sau cu mai mult de doi 

ani (dificultŁŞi grave). Stabilirea dificultŁŞilor de ´nvŁŞare se va face prin evaluare pedagogicŁ sumativŁ, 

bazatŁ pe programele ´n care sunt incluse obiectivele invŁŞarii ĸi standardele de performanŞŁ. 

DificultŁŞile de ´nvaŞare se manifestŁ cu predilecŞie ´n zona capacitŁŞilor instrumentale: vorbit, scris, 

citit, calcul; originea dificultŁŞilor de invŁŞare propriu-zise este plasatŁ ´n: 

-disfuncŞii uĸoare la nivelul perceptive ĸi psihomotor; 

- tulburŁri ale schemei corporale ĸi lateralitŁŞii; 

- orientare spaŞio-temporarŁ deficitarŁ; 

- deficitele de atenŞie ĸi de motivaŞie; 

- întârzierea în dezvoltarea limbajului; 
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- lentoarea proceselor intelectuale 

Copiii cu dificultŁŞi de ´nvŁŞare/dezvoltare reprezintŁ o categorie aparte de copii cu C.E.S. În primul 

rand, aceĸti copii nu sunt deficienŞi. Se poate spune ca la un moment dat, ´n evoluŞia lor, toŞi copiii pot 

prezenta dficultŁŞi de ´nvŁŞare. Prin urmare, trebuie facutŁ o delimitare clarŁ ´ntre copilul cu dificultŁŞi 

de ´nvŁŞare ĸi copilul deficient. Un copil cu dificultŁŞi de ´nvŁŞare, pe baza unui program eficient, poate 

depŁĸi momentul, cu condiŞia ca acesta sŁ beneficieze de ajutorul unui profesor de sprijin, de ajutorul 

unei echipe de profesioniĸti. În cazul copiilor cu dificultŁŞi de ´nvŁŞare, rolul cel mai important ´l are 

invŁŞŁtorul /profesorul clasei, at©t din cauza bugetului de timp alocat c©t ĸi din perspectiva intervenŞiei 

precoce, cadrul didactic al clasei fiind cel care ´i depisteazŁ, ´n cele mai multe cazuri pe elevii cu 

dificultŁŞi. DatoritŁ faptului cŁ segmentul copiilor cu dificultŁŞi de ´nvŁŞare este semnificativ ca pondere 

´n ´nvŁŞŁmantul public, mai ales ´n condiŞiile integrŁrii / incluziunii, este necesarŁ abordarea unor 

metode ĸi strategii de identificare si rezolvare a acestor dificultŁŞi. Ċn abordarea teoreticŁ a metodelor 

generale folosite ´n domeniul dificultŁŞilor de ´nvŁŞare, se porneĸte de la premiza cŁ toŞi copiii cu 

dificultŁŞi de ´nvŁŞare au nevoie de o organizare a ´nvŁŞŁrii ´n funcŞie de cerinŞele lor educative. De 

aceea, se impune o individualizare a metodelor folosite ´n ´nvŁŞare, cadrele didactice trebuind sŁ 

cunoascŁ ĸi sŁ utilizeze o gamŁ variatŁ de strategii didactice, care sŁ identifice ĸi sŁ sprijine rezolvarea 

dificultŁŞilor de ´nvŁŞare ´n clasŁ. Astfel, pot fi utilizate mai multe metode de abordare a dificultŁŞilor de 

´nvŁŞare: 

1. Metoda / modelul analizei de sarcinŁ ï pune accentul pe sarcina de lucru pe care o 

´ndeplineĸte elevul. ĊnvŁŞŁatorul / profesorul trebuie sŁ respecte etapele analizei de 

sarcinŁ: 

- definirea obiectivelor; 

- determinarea comportamentului elevului la ´nceputul activitŁŞii; 

- stabilirea instrucŞiunilor ĸi desfŁĸurŁrii lor, evaluarea realizŁrii. 

2. ĊnvŁŞarea ŞintitŁ / precisŁ ï vizeazŁ ameliorarea unui anumit comportament. AceastŁ 

metodŁ are patru etape: 

- determinarea comportamentului deficitar; 

- determinarea obiectivelor adecvate stapânirii comportamentului; 

- determinarea unitŁŞilor de mŁsurŁ pentru ´ndeplinirea comportamentului; 
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- tabloul progresului zilnic. 

3. Metoda lucrului cu grupul ï oferŁ elevilor cu dificultŁŞi de ´nvŁŞare ocazia de a 

colabora cu ceilalŞi prin activitati comune. Organizarea eficientŁ a activitŁŞii din 

perspectiva acestei metode implicŁ mai multe tipuri de grupare: 

- grupuri de schimb ï realizeazŁ schimburi de idei pe o temŁ datŁ; 

- grupuri de lucru dirijate ï toŞi membrii grupului participŁ la schimbul de idei ĸi 

evaluarea ´nŞelegerii; 

- grupuri de discuŞie ï presupune abordarea eficientŁ a problemei ´n grup ĸi gŁsirea 

în comun a soluŞiei, precum ĸi numirea unui moderator de grup, a unui observator 

al participŁrii la discuŞii ĸi a unui raportor al rezultatelor; 

- grupuri de cercetare ï presupune desfŁĸurarea ´n comun a unui proiect; 

- grupuri de analizŁ creatoare ï presupune studiul în comun a unei probleme delicate 

ĸi controversate; 

- grupuri de stimulare ï se folosesc de experienŞele de viaŞŁ ale elevilor ĸi discuŞiile 

se poartŁ pornind de la intuiŞiile acestora, folosind jocul de rol; 

- grupuri de clarificare a valorilor ï permit elevilor sŁ precizeze propriile lor valori 

ĸi sŁ ´nŞeleaga punctul de vedere al celorlalŞi; 

- întâlnirea clasei ï este un mod de lucru potrivit pentru a modifica 

comportamentele inadecvate ĸi de a responsabiliza elevii. 

4. Ortopedagogia eficienŁa cuprinde patru etape: 

- stabilirea obiectivelor; 

- diagnosticul ï determinarea obiectivelor realizate si nerealizate; 

- prescripŞia ï indicarea activitŁŞilor care permit atingerea obiectivelor nerealizate; 

- evaluarea criterialŁ ï determina mŁsura ´n care elevul a atins obiectivele vizate. 

Ċn clasele cu copii cu dificultŁŞi de ´nvŁŞare existŁ o serie de cerinŞe generale ale organizŁrii 

predŁrii ĸi invŁŞŁrii, care sŁ ducŁ la rezolvarea acestor dificultŁŞi. Astfel: 

- copiii au nevoie de o ´nvŁŞare multisenzorialŁ explicitŁ, care sŁ-i facŁ sŁ avanseze; 

- copiii cu dificultŁŞi de ´nvŁŞare au nevoie de iniŞiere adecvatŁ ´n citire ĸi scriere, 

ceea ce presupune de cele mai multe ori alte metode ĸi mijloace dec©t cele folosite 
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´n mod obiĸnuit de profesorul / ´nvŁŞŁtorul de la clasŁ; 

- este nevoie de structurarea cunoaĸterii ĸi de o dozŁ bunŁ de orientare pentru a se 

duce la bun sf©rĸit ´nvŁŞarea ĸcolarŁ; 

- construirea unei imagini pozitive despre sine este o nevoie a copiilor cu dificultŁŞi 

de ´nvŁŞare; aceasta se poate realiza pe fondul unor activitŁŞi de grup orientate spre 

valorizarea posibilitŁŞilor fiecŁruia ĸi pe un sistem de relaŞii pozitive ´ntre profesor 

ĸi elev ĸi ´ntre elevi; 

- ´nsuĸirea unor metode ĸi tehnici de ´nvŁŞare, memorare, de redare a ideilor unui 

conŞinut; 

- elevii cu dificultŁŞi de ´nvŁŞare au nevoie de profesori care ´nŞeleg modul lor de 

´nvŁŞare, se pot adapta ritmului acestora ĸi ´i pot orienta sŁ-ĸi depŁĸeascŁ 

dificultŁŞile fŁrŁ a-i deconsidera; 

- toŞi elevii au puncte tari ĸi puncte slabe care sunt la originea aptitudinii lor de 

´nvŁŞare; 

- forŞele ĸi slŁbiciunile copiilor sunt detectabile; 

- ´nvŁŞarea se poate sprijini pe deficienŞele de procese sau pe punctele tari / slabe. 

Abordarea copilului cu dificultŁŞi de ´nvŁŞare ´n ĸcoalŁ este o problemŁ care se amplificŁ ĸi se 

permanentizeazŁ, iar varietatea acestor dificultŁŞi ´n ceea ce priveĸte tipul, gradul ĸi particularitŁŞile de 

manifestare de la un copil la altul nu permite o abordare generala, ci una individualŁ. Examinarea 

posibilitŁŞilor de prevenire a dificultŁŞilor de ´nvŁŞare este de cele mai multe ori un demers dificil, 

anevoios, dar acest fapt nu trebuie sŁ constituie argument ´n favoarea indiferenŞei sau neglijŁrii acestei 

realitŁŞi. 
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Proiect didactic MEM- Puncte, linii, unghiuri  

 

Profesor ´nv. primar, PanŁ Andreea 

Liceul Tehnologic ĂAnghel Salignyò BrŁila 

 

CLASA : a III-a B 

PROPUNŀTOR: prof.´nv.primar: PANŀ ANDREEA 

ARIA CURRICULARŀ: MATEMATICŀ ἧI ἧTIINἩELE NATURII 

DISCIPLINA:  MatematicŁ  

UNITAT                          TEMATICŀ: CŁlŁtori prin Ἡara Veseliei - Elemente intuitive de geometrie 

SUBIECTUL LECŝIEI: Puncte, linii, unghiuri                        

TIPUL ACTIVITŀŝII: Dobândire de noi  cunoἨtinἪe 

 

COMPETENŝE SPECIFICE: 
 

3.1. Localizarea unor obiecte ´n spaἪiu Ἠi ´n reprezentŁri, ´n situaἪii familiare; 

3.2. Explorarea caracteristicilor simple ale figurilor Ἠi corpurilor geometrice ´n contexte 

familiare. 

 

OBIECTIVE OPERAŝIONALE: 

a. cognitive: - sŁ construiascŁ punctul, dreapta, unghiul, folosind              

                                  indicaἪiile date; 

                                   - sŁ asocieze imaginea elementului de geometrie cu denumirea corespunzŁtoare; 

                                  - sŁ identifice elementele de geometrie ´nvŁἪate, ´n mediul ´nconjurŁtor. 

b. afective:   - sŁ dovedeascŁ interes pentru lecŞie, concretizat în participare  

                       activŁ: 

                               - sŁ manifeste spirit de iniŞiativŁ ĸi cooperare ´n cadrul colectivului. 

c) motrice:    - sŁ m©nuiascŁ materialele puse la dispoziŞie; 

                                  - sŁ execute miĸcŁri sugerate de imagini, texte sau sarcini cerute de ´nvŁŞŁtoare.          

- sŁ pŁstreze poziŞia corectŁ a corpului, a caietului ĸi a creionului ´n timpul scrierii; 

STRATEGIA DIDACTICŀ: 
RESURSE PROCEDURALE: explicaŞia, conversaŞia, exercitiul, munca independentŁ; 

FORME  DE ORGANIZARE:  individual,  frontal. 

RESURSE MATERIALE : planἨŁ cu cerul ´nstelat, planἨŁ cu Ἠinele de tren, planἨŁ cu soseaua 
ἨerpuitŁ, beἪiἨoare de diferite lungimi, s©rmuliἪe, ghem de aἪŁ, fire de aἪŁ, elastice, ceas, foarfece, metru 

de t©mplŁrie, fiἨŁ de evaluare. 

RESURSE TEMPORALE:  50 minute    
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Evenimentu

l didactic 

C

. 

s. 

ConŞinut ĸtiinŞific Metode Mijloac

e 

Forme de 

organizar

e 

Evaluar

e 

1. Moment 

organizatori

c 

1 min 
 

 

 

 

   Asigurarea condiŞiilor necesare 

desfŁĸurŁrii activitŁŞii. 

  PregŁtirea materialului didactic 

necesar bunei  desfŁĸurŁri a 

activitŁŞii. 

 

 

ConversaἪia

  

 

 

 

 

Frontal  

 

 

2.Captarea 

atenŞiei 

5 min 

 

  

Prezentarea unei imagini cu 

cerul ´nstelat, Ἠine de cale feratŁ, 

Ἠi o Ἠosea ἨerpuitŁ. 

Adresez ´ntrebŁri referitoare 

la imaginile expuse: 

- Cum se vŁd stelele de pe cer 

de la distanἪŁ? 

-Ce formŁ au Ἠinele de cale 

feratŁ? 

- ἧoseaua din imagine este o 

linie dreaptŁ? 

AnunἪ elevii cŁ toate aceste 

forme din mediul ´nconjurŁtor, 

´n matematicŁ au o denumire. 

Acea ramurŁ a matematicii care 

se ocupŁ cu studiul lor se 

numeἨte geometrie. 

              

ConversaἪia

  

 

 

PlanἨŁ 

cu cele 

trei 

imagini 

Frontal 

 

 

Aprecier

i 

verbale  

 

4. 

AnunŞarea 

temei ĸi a 

obiectivelor 

1 min 

 AstŁzi vom studia cele mai 

simple noἪiuni de geometrie: 

Puncte, linii, unghiuri. 

Se scrie pe tablŁ ĸi ´n caiete data 

Ἠi titlul lecŞiei: ĂPuncte, linii, 

unghiuriò 

ExplicaŞia 

Conversatia

  

Caiete Frontal  

4.  Dirijarea 

´nvŁŞŁrii 

35 min. 

 

 

 

 

 

 

 

Noaptea, pe cerul întunecat, 

stelele se vŁd ca niἨte puncte 

luminoase. Oricât de mare ar fi 

steaua, pentru cŁ este foarte 

departe, noi o vedem ca pe un 

punct. 

Punctul reprezintŁ urma lŁsatŁ 

Conversatia

  

 

ExplicaŞia 

 

ExerciŞiul 

 

Caiete 

Fir de 

aἪŁ 

Ghem de 

aἪŁ 

BeἪiἨoar

e 

Frontal 

 

Individual 

 

 

 

 

Aprecier

i verbale 
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de vârful unui creion pe hârtie. 

Voi desena la tablŁ un punct, 

iar elevii în caiete. 

Punctul se mai poate obἪine Ἠi 

prin intersectarea a douŁ linii. 

Intersect©nd cele douŁ linii, 

obἪinem un X. IntersecἪia lor 

formeazŁ un punct. Acesta nu 

are dimensiuni, se noteazŁ cu 

litere mari de tipar Ἠi se citeѽte 

punctul A, B, C 

    A 

 

Voi mai desena un punct pe 

tablŁ, iar elevii pe h©rtie. 

Ce putem face cu cele douŁ 

puncte? ( le unim) 

                      

               x                           

x                  

               A                          B 

Le atrag atenŞia elevilor asupra 

utilizŁrii riglei Ἠi a creionului 

atunci când deseneazŁ o linie. 

Unesc punctele. 

,,Ce am obŞinut unind 

punctele?ôô - o linie 

Voi desena o linie curbŁ.  

,,Cum este linia obŞinutŁ faŞŁ de 

linia pe care am desenat-o 

acum?ôô (este o linie dreaptŁ). 

,,Foarte bine! Fiind o linie 

dreaptŁ, o vom numi simplu, 

dreaptŁ.  

 ObservŁm liniile de cale feratŁ 

care par nesf©rἨite 

Dreapta este o linie 

nemŁrginitŁ ´n ambele pŁrἪi. Ea 

nu poate fi desenatŁ ´n ´ntregime 

sau mŁsuratŁ, Ἠi poate fi 

prelungitŁ la nesf©rἨit. 

Se noteazŁ cu literele mici ale 

 

 

 

 

 

S©rmuliἪ

e 

Elastice 

Metrul 

de 

t©mplŁri

e 
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alfabetului, Ἠi se citeἨte dreapta 

a, dreapta b, sau dreapta AB 

 

d 

 

 Dreapta mai poate fi comparatŁ 

cu un fir întins. 

Iau un fir de aŞŁ, foarte bine 

întins, pe care fac mai multe 

noduri - aŞa va reprezenta 

dreapta, iar nodurile, punctele pe 

dreaptŁ.  

 

Voi construi dreapta a în poziŞie 

verticalŁ.  

,,Este vreo diferenŞŁ ´ntre cele 2 

drepte?ôô (Da) 

,,Care este diferenŞa?ôô (dreapta 

d este orizontalŁ, iar dreapta a 

este verticalŁ). 

Construiesc o altŁ dreaptŁ, care 

este ´nclinatŁ. FaŞŁ de celelalte 

drepte, dreapta c este 

oblicŁ.                            

           d 

   a                                  c 

 

Dreptele pot fi: 

 -verticale ( dreapta a) 

- orizontale (dr. d) 

- oblice (dr. c) 

Elevii au pe mese beἪiἨoare. 

Le vor aἨeza ´n poziἪie 

orizontalŁ, verticalŁ, oblicŁ. 

 

Un elev va Ἢine ´n m©nŁ o 

sfoarŁ, iar celŁlalt capŁt rŁm©ne 

´nfŁἨurat pe ghem, spunem cŁ se 

poate prelungi la nesf©rἨit. 

DacŁ pe o dreaptŁ se 

deseneazŁ un punct Ἠi se 
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´ndepŁrteazŁ o parte din dreaptŁ, 

se obἪine o semidreaptŁ. 

Voi desena altŁ dreaptŁ. DacŁ 

avem un punct pe dreaptŁ notat 

cu O, Ἠi tŁiem dreapta prin 

punctul O, eliminând partea din 

stanga, vom obἪine o parte de 

dreaptŁ, nesf©rἨitŁ ´n partea 

dreaptŁ, dar limitatŁ ´n punctul 

O. Punctul în care semidreapta 

este mŁrginitŁ, se numeἨte 

origine. NotŁm acest punct cu 

iniἪiala cuv©ntului origine, adicŁ 

litera O. 

   Pe semidreaptŁ reprezint un 

punct oarecare, pe care îl 

denumesc cu o literŁ mare de 

tipar (punctul A). Ċn funcἪie de 

acest punct Ἠi de origine, vom 

denumi semidreapta. Se citeἨte 

semidreapta OA. 

 

              

                                 O                  

            A                             

                                    x                

            x    

     

 

Un elev va Ἢine un capŁt al 

unei sfori, iar un alt elev va tine 

celŁlalt capŁt. 

ObservŁm cŁ de data aceasta, 

ambele capete ale firului de aἪŁ 

au douŁ capete. 

Privim  imaginea cu liniile de 

cale feratŁ. 

    DacŁ liniile de cale feratŁ par 

nesf©rἨite, traversele sunt 

limitate la ambele capete.  

Ele sunt segmente de dreaptŁ. 

Segmentul de dreaptŁ este o 
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parte dintr-o dreaptŁ, limitatŁ la 

ambele capete de douŁ puncte 

distincte, denumite extremitŁἪi. 

Acesta nu se poate prelungi Ἠi 

poate fi mŁsurat cu rigla. 

 DesenŁm o dreaptŁ, ´i ataἨŁm 

douŁ capete, notate cu A Ἠi B. Se 

noteazŁ segmentul AB. 

     A                                             

      B 

 

   

ObservŁm imaginea cu Ἠoseaua 

ἨerpuitŁ. 

Elevii identificŁ forma acesteia 

ca o linie curbŁ. 

Fiecare elev are câte un fir de 

aἪŁ Ἠi un elasic pe bancŁ. AἪa o 

identificŁm ca fiind o linie curbŁ 

deschisŁ deoarece nu este 

dreaptŁ, Ἠi nu are colἪuri. 

Le explic elevilor cŁ dacŁ unim 

capetele firului de aἪŁ, vom 

obἪine o linie curbŁ ´nchisŁ, iar 

dacŁ tŁiem o bucatŁ din elastic, 

vom obἪine o linie curbŁ 

deschisŁ. 

 

 

Rog elevii sŁ exemplifice Ἠi 

alte obiecte care pot fi asociate 

cu o linie curbŁ:  cursul râului, 

Ἠarpele. 

   

Le arŁt elevilor un metru de 

t©mplŁrie. Acesta este format 

dintr-o linie dreaptŁ, fr©ntŁ ´n 

mai multe locuri. Are  capete, 

deci, sunt segmente de dreaptŁ.   

Linia fr©ntŁ este formatŁ din 

mai multe segmente de dreaptŁ, 
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aἨezate cap la cap. 

Elevii vor aἨeza beἪiἨoarele 

primite la începutul orei, astfel 

´nc©t sŁ obἪinŁ o linie fr©ntŁ 

deschisŁ. 

DacŁ unim ´nceputul Ἠi sf©rἨitul 

unei linii fr©nte,vom obἪine o 

linie fr©ntŁ ´nchisŁ.  

Elevii rearanjeazŁ beἪiἨoarele, 

astfel ´nc©t sŁ obἪinŁ o linie 

fr©ntŁ ´nchisŁ.  

Liniile frânte închise nu au 

nicio ieἨire. 

Figurile geometrice: triunghiul, 

pŁtratul, dreptunghiul, sunt linii 

frânte închise. Ele se mai 

numesc Ἠi poligoane. 

 Elevii  identificŁ in jurul lor 

obiecte care au forma unor linii 

fr©nte ´nchise: uἨa, tabla, 

ferestre. 

 

Trasez la tablŁ semidreapta OA. 

Din punctul O, trasŁm 

semidreapta OB. Se formeazŁ o 

figurŁ geometricŁ numitŁ unghi, 

pe care o citim unghiul AOB. 

Punctul O este vârful unghiului, 

iar OA Ἠi OB sunt laturile 

unghiului. Ele se pot prelungi. 

  Exemplific cu beἪiἨoare lungi Ἠi 

scurte, dar Ἠi cu alte obiecte: 

foarfece,uἨa, acele ceasului, 

s©rmŁ. 

Elevii realizeazŁ unghiul 

din beἪiἨoarele primite, dar Ἠi din 

s©rmuliἪe. 

Deschiderea dintre douŁ 

laturi  ne aratŁ mŁrimea 

unghiului, nu lungimea acestora. 

Elevii mai realizeazŁ un 

unghi, cu deschiderea mai mare, 
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pentru a compara mŁrimile 

acestora. 

                                        B          

    

 

                                                     

A 

                   O 

  

RESURSE SPAŝIALE: sala de clasŁ 

FORME ķI TEHNICI DE EVALUARE : aprecieri verbale, fiἨŁ de evaluare.      
BIBLIOGRAFICE:  
- Ministerul EducaŞiei NaŞionaleï Programa ἨcolarŁ pentru disciplina MatematicŁ, pentru clasa a III-a, 

2013  

-MatematicŁ, clasa a III-a, Editura EDU, 2021 

Anexa 1 

FiἨa de evaluare 
 

UneἨte fiecare figurŁ geometricŁ cu denumirea corespunzŁtoare: 

 

 

linie curba ´nchisŁ 

dreaptŁ orizontalŁ   A X  

dreaptŁ verticalŁ 

 

 

  dreaptŁ obicŁ 

 

 

                                                                                                                                

                                                                                                   O                      a                        

 

punct  
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unghi 

 

                                                                       linie frântŁ ´nchisŁ                                                  punct 

 

 
 

                                                                                                          C      segment de dreaptŁ 

semidreaptŁ                                  

         B Å                                 

 
linie curbŁ deschisŁ 

                                                         linie fr©ntŁ deschisŁ 

 

 

Foarte bine Bine Suficient 

UneἨte corect 10-12 figuri 

geometrice cu denumirea 

corespunzŁtoare 

UneἨte corect 7-10 figuri 

geometrice cu denumirea 

corespunzŁtoare 

UneἨte corect 5-6 figuri 

geometrice cu denumirea 

corespunzŁtoare 

 

 

 

 

Lectura ´n viaἪa mea 
Proiect de stimulare al lecturii de plŁcere 

Coordonatori: Ramona-Alina MarchiἨ, profesor de limba Ἠi literatura rom©nŁ 

Teodora-Ilinca MureἨanu, profesor de religie 

Iuliana-Sidonia PuἨcaἨ, bibliotecar Ἠi responsabil CDI 

Titlul general: Lectura ´n viaἪa mea 

Tipul proiectului: formativ 



188 
 

Domeniul: cultural-artistic, literaturŁ 

Echipa de proiect: Iuliana-Sidonia PuἨcaἨ, bibliotecar Ἠi responsabil CDI, Ramona-Alina 

MarchiἨ, profesor de limba Ἠi literatura rom©nŁ, Teodora-Ilinca MureἨanu, profesor de religie 

Coordonatori: Iuliana-Sidonia PuἨcaἨ, bibliotecar Ἠi responsabil CDI, Ramona-Alina MarchiἨ, 

profesor de limba Ἠi literatura rom©nŁ, Teodora-Ilinca MureἨanu, profesor de religie 

Membri: Iuliana-Sidonia PuἨcaἨ, bibliotecar Ἠi responsabil CDI, Ramona-Alina MarchiἨ, 

profesor de limba Ἠi literatura rom©nŁ, Teodora-Ilinca MureἨanu, profesor de religie 

Parteneri: Consilierul Ἠcolar, profesori, pŁrinἪi, bunici, elevi mai mari, studenἪi, persoane sau 

personalitŁἪi locale 

Argument: Lectura de plŁcere este una dintre cele mai eficiente modalitŁἪi de petrecere a timpului liber, 

deoarece, pe l©ngŁ efectele de recreere, dezvoltare a limbajului Ἠi a creativitŁἪii, prin lecturŁ putem 

acumula foarte multe cunoἨtinἪe, noἪiuni, iar rezultatele acestei activitŁἪi se vor vedea asupra cititorului 

´ntreaga sa viaἪŁ. Din pŁcate cŁrἪile au concurenἪi foarte puternici ´n viaἪa de zi cu zi Ἠi, de aceea, 

trebuie sŁ le insuflŁm elevilor noἨtri dragostea Ἠi respectul pentru textul scris, indiferent de natura sa. 

Elevii se raporteazŁ cu ostilitate faἪŁ de lecturile obligatorii Ἠi preferŁ sŁ nu citeascŁ deloc, de aceea 

trebuie sŁ le deschidem apetitul spre lectura diferitelor texte, din diferite domenii. Prin activitŁἪile 

propuse ´n acest proiect urmŁrim sŁ le inducem elevilor plŁcerea de a citi Ἠi de a-i face sŁ iubeascŁ 

cuvântul scris apreciindu-i importanἪa Ἠi forἪa. Cu c©t ´ncepem aceastŁ activitate mai repede, cu atât 

vom avea Ἠanse mai mari sŁ-i educŁm ´n acest spirit Ἠi ca viitori adulἪi. ConsiderŁm cŁ o discuἪie 

amicalŁ cu persoane mai ´n v©rstŁ care sŁ le ´mpŁrtŁἨeascŁ din experienἪa lor de lectori Ἠi din 

cunoἨtinἪele lor acumulate din cŁrἪi este o modalitate foarte bunŁ de a-i atrage spre lectura de plŁcere. 

Scop: Stimularea interesului elevilor pentru lectura de plŁcere, conĸtientizarea de cŁtre elevi a 

trŁirilor afectiv-emoŞionale ´n raport cu lectura ´n contextul relaŞiilor interumane, conĸtientizarea 

importanŞei pe care o are lectura ´n construirea ĸi desŁv©rĸirea personalitŁŞii lor, dezvoltarea 

creativitŁŞii ĸi a imaginaŞiei ´n vederea formŁrii/dezvoltŁrii unor competenŞe-cheie. 

CompetenἪe generale: Receptarea textului literar ĸi nonliterar din perspectiva abilitŁŞilor de viaŞŁ, 

formarea ĸi dezvoltarea capacitŁŞii de a alege texte pentru lectura recreativŁ, formarea unei 

atitudini pozitive faŞŁ de lecturŁ, formarea ĸi exprimarea unor atitudini ĸi sentimente faŞŁ de 

textul lecturat, dezvoltarea gustului pentru lecturŁ recreativŁ prin activitŁŞi extracurriculare. 



189 
 

Valori Ἠi aptitudini: 

 cultivarea interesului pentru lecturŁ ca activitate permanentŁ 

 cultivarea interesului pentru ´nvŁŞarea pe parcursul ´ntregii vieŞi 

 valorizarea creativitŁŞii ca resursŁ pentru dezvoltarea personalŁ 

 acceptarea diversitŁŞii opiniilor dezvoltarea g©ndirii critice, flexibile ĸi prospective 

 acceptarea dialogului ĸi a comunicŁrii intercultural 

CompetenἪe specifice: 

 identificarea rolului lecturii ´n dezvoltarea personalŁ 

 asocierea textelor citite cu experienŞe personale 

 receptarea textului literar din perspective diferite 

 exprimarea opiniei faŞŁ de comportamentul ĸi atitudinile personajelor literare 

 citirea ĸi prezentarea unor texte care abordeazŁ teme diferite 

 asocierea mesajelor textelor citite cu nevoile personale ´n vederea dezvoltŁrii personale 

 exprimarea opiniei faŞŁ de mesajul operelor literare 

Grup ἪintŁ: 10-15 elevi ai claselor V-VIII  

Beneficiari direcἪi: elevii participanἪi 

Beneficiari indirecἪi: Ἠcoala Ἠi societatea civilŁ 

Perioada de desfŁἨurare: anul Ἠcolar 2017-2018 

ActivitŁἪi propuse: 

Activitatea nr. 1: Lumea fascinantŁ a cŁrŞii 

TIPUL: discuἪie dirijatŁ 

DATA/PERIOADA DE DESFŀἧURARE: octombrie 2017 

LOCUL: Biblioteca ἨcolarŁ, CDI 

PARTICIPANἩI: 10-15 elevi ai claselor V-VIII  

PARTENERI: Consilierul Ἠcolar 

RESURSE MATERIALE: cŁrἪi, consumabile, laptop, videoproiector, flip-chart 

DESCRIEREA ACTIVITŀἩII: Ċn cadrul acestei activitŁἪi se are ´n vedere familiarizarea elevilor 

cu identificarea unor cŁrἪi de interes personal fŁrŁ consiliere din partea cadrelor didactice sau a 

bibliotecarei. Acest gen de activitate dezvoltŁ cultura accesului la raft, ceea ce ´n bibliotecile din 
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Occident reprezintŁ o normalitate menitŁ sŁ faciliteze ´nfiriparea unei raportŁri personale a 

cititorului la carte. ActivitŁŞile din aceastŁ primŁ ´nt©lnire vor contura rŁspunsuri clare legate de 

aspecte esenŞiale ´n procesul de selecŞie a cŁrŞilor, de receptare ĸi de interpretare a acestora. Ċn 

plus, clasamentul realizat la finalul întâlnirii va oferi coordonatorilor o imagine a orizontului 

lecturilor, a preferinŞelor tematice ĸi a tipurilor de cititori participanŞi la proiect. 

SUBACTIVITŀἩI: 

 ExerciἪiu de spargerea gheἪii. Elevii sunt lŁsaŞi sŁ se plimbe prin bibliotecŁ printre cŁrŞile 

destinate v©rstei lor pentru a alege o carte care ´i atrage. DiscuŞii legate de criteriile de 

selecŞie a unei cŁrŞi (titlu, copertŁ, autor, editurŁ, colecŞie, rŁsfoire etc.) 

 Valiza aἨteptŁrilor: ce aĸteptŁri avem de la o carte/cartea aleasŁ. De ce citim? Explorare a 

motivaἪiilor interioare Ἠi/sau exterioare. Unde citim: conteazŁ sau nu locul, citim oriunde? 

Cum citim?(tipuri de lecturŁ ĸi de lectori) 

 ProvocŁri la asociere: asocierea cŁrŞii cu un obiect, sentiment, culoare, gust, persoanŁ, 

amintire 

 Realizarea unui top 3 al celor mai atractive cŁrŞi citite de elevii de gimnaziu 

RESPONSABILI: Ramona MarchiἨ, profesor de limba Ἠi literatura rom©nŁ, Iuliana PuἨcaἨ, 

bibliotecar, responsabil CDI, Teodora MureἨanu profesor de religie 

BENEFICIARI: elevii claselor V-VIII  

MONITORIZARE ἧI EVALUARE: Profesorii Ἠi coordonatorul proiectului, Eseul de cinci 

minute, bileἪele de ieἨire, topul cŁrŞilor 

Activitatea nr. 2: Carnavalul personajelor literare 

TIPUL: concurs - parada personajelor 

DATA/PERIOADA DE DESFŀἧURARE: decembrie 2017 

LOCUL: CDI 

PARTICIPANἩI: 10-15 elevi din clasele V-VIII  

PARTENERI: pŁrinŞi ĸi profesori 

RESURSE MATERIALE: cŁrἪi, consumabile, mŁἨti, costume 

DESCRIEREA ACTIVITŀἩII: Activitatea va fi organizatŁ sub forma unui concurs, ´n care 

copiii vor juca roluri ale personajelor ´ndrŁgite. Elevii se pot costuma, pot interpreta rolul 
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personajului pe care ´l ´ntruchipeazŁ sau pot face trimitere la acesta prin intermediul unui pasaj 

din text sau printr-o ghicitoare. Juriul va fi alcŁtuit din reprezentanŞi ai pŁrinŞilor, invitaŞi ĸi 

profesori. AcŞiunea se finalizeazŁ prin premierea tuturor participanŞilor cu diplome ĸi premii 

const©nd ´n cŁrŞi. 

SUBACTIVITŀἩI: 

 Prezentarea personajelor literare alese de elevi sau recunoaĸterea acestora de cŁtre 

colegi. Cine sunt eu? Prezentarea costumului 

 MotivaŞia alegerii personajului ĸi a cŁrŞii ´n care Ă trŁieĸteò eroul ales 

 Parada personajelor literare. 

 Jurizarea. Acordarea premiilor ĸi diplomelor 

RESPONSABILI: Ramona MarchiἨ, profesor de limba Ἠi literatura rom©nŁ, Iuliana PuἨcaἨ, 

bibliotecar, responsabil CDI, Teodora MureἨanu profesor de religie 

BENEFICIARI: elevii claselor V-VIII  

MONITORIZARE ἧI EVALUARE: Profesorii Ἠi coordonatorul proiectului, album de fotografii, 

votul juriului 

Activitatea nr. 3: Cititorii din generaἪii diferite în dialog 

TIPUL: schimb de experienŞŁ 

DATA/PERIOADA DE DESFŀἧURARE: februarie 2018 

LOCUL: CDI 

PARTICIPANἩI: 10-15 elevi ai claselor V-VIII  

PARTENERI: pŁrinἪi, bunici, elevi de liceu mai mari 

RESURSE MATERIALE: cŁrἪi, consumabile, laptop, videoproiector 

DESCRIEREA ACTIVITŀἩII: Activitatea se va desfŁĸura sub forma unui schimb de opinii, 

impresii, experienŞe ´ntre cititori reprezent©nd generaŞii diferite. Se urmŁreĸte deschiderea spre 

toate tipurile de text Ἠi re/descoperirea lecturii de plŁcere indiferent de natura textului ĸi de v©rsta 

cititorilor. 

SUBACTIVITŀἩI: 

 Prezentarea participanŞilor (v©rstŁ, ocupaŞie, preferinŞe literare) 

 ĊmpŁrtŁĸirea experienŞelor cititorilor de v©rste diferite: ce ´nseamnŁ lectura pentru fiecare 
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dintre ei, când au descoperit plŁcerea lecturii, c©nd citesc, c©t citesc 

 Prezentarea unei cŁrŞi atractive, cu un mare impact asupra cititorului. Argumentarea 

alegerii 

 ĊmpŁrtŁĸirea impresiilor despre activitate 

RESPONSABILI: Ramona MarchiἨ, profesor de limba Ἠi literatura rom©nŁ, Iuliana PuἨcaἨ, 

bibliotecar, responsabil CDI, Teodora MureἨanu profesor de religie 

BENEFICIARI: elevii claselor IX-XII  

MONITORIZARE ἧI EVALUARE: Profesorii Ἠi coordonatorul proiectului, bileἪele de ieἨire 

Activitatea nr. 4: IntervenŞia cititorului ´n text. ķi dacŁ ar fi altfel? 

TIPUL: atelier de creaŞie 

DATA/PERIOADA DE DESFŀἧURARE: aprilie 2018 

LOCUL: CDI 

PARTICIPANἩI: 10-15 elevi din clasele V-VIII  

PARTENERI: psihologul ĸcolar 

RESURSE MATERIALE: cŁrἪi, consumabile, laptop, videoproiector, flip-chart 

DESCRIEREA ACTIVITŀἩII: Cititorii se vor transforma ´n scriitori, intervenind ´n textele pe 

care ĸi le aleg singuri pentru cŁ au simŞit nevoia unui alt final, a unui alt parcurs al personajului 

sau au considerat cŁ o anumitŁ provocare putea fi abordatŁ altfel. 

SUBACTIVITŀἩI: 

 Activitate de creaŞie literarŁ-modificarea textului ales 

 Prezentarea celor 2 variante: cu ĸi fŁrŁ modificŁri. Argumentarea modificŁrilor operate ´n 

text 

 DiscuŞii ´n urma lecturŁrii noilor variante 

 IntervenŞia psihologului ĸcolar ´n ideea ´ncurajŁrii creativitŁŞii copiilor, a abordŁrii c©t 

mai personale a textului ĸi a unui dialog real carte-cititor 

RESPONSABILI: Ramona MarchiἨ, profesor de limba Ἠi literatura rom©nŁ, Iuliana PuἨcaἨ, 

bibliotecar, responsabil CDI, Teodora MureἨanu profesor de religie 

BENEFICIARI: elevii claselor IX-XII  

MONITORIZARE ἧI EVALUARE: Profesorii Ἠi coordonatorul proiectului, Eseul de cinci 



193 
 

minute, bileἪele de ieἨire 

Activitatea nr. 5: Asocierea dintre opera literarŁ ĸi realitate. Lecturi vindecŁtoare 

TIPUL: interdisciplinar 

DATA/PERIOADA DE DESFŀἧURARE: iunie 2018 

LOCUL: CDI 

PARTICIPANἩI: 10-15 elevi din clasele V-VIII  

PARTENERI: Consilierul Ἠcolar 

RESURSE MATERIALE: cŁrἪi, consumabile, post-it-uri, laptop, videoproiector, flip-chart 

DESCRIEREA ACTIVITŀἩII: DiscuŞia porneĸte de la raportul realitate-ficŞiune prezent ´n 

operele literare. Elevii sunt ´ncurajaŞi sŁ ´mpŁrtŁĸeascŁ experienŞele lor viz©nd modul ´n care s-au 

regŁsit ´n cŁrŞile citite, raportarea lor la carte, felul ´n care o operŁ literarŁ i-a ajutat sŁ depŁĸeascŁ 

o situaŞie sau sŁ o ´nŞeleagŁ mai bine. Raportarea permanentŁ la universul cŁrŞilor ´i va ajuta pe 

cititori sŁ se descopere pe ei ´nĸiĸi, sŁ se ´nŞeleagŁ mai bine, sŁ se regŁseascŁ cu bucurii ĸi tristeŞi, 

cu reuĸite ĸi eĸecuri, dar mai ales cu speranŞe ĸi cu o atitudine pozitivŁ, optimistŁ asupra lumii pe 

care ´ncŁ o descoperŁ. 

SUBACTIVITŀἩI: 

-raportul dintre realitate ĸi ficŞiune. DiscuŞii pornite de la lecturile propuse 

de elevi. Veridicitatea operei literare 

legem prin lectura terapeuticŁ? 

 Elevilor li se va solicita sŁ identifice cinci comportamente/emoἪii care 

pot fi influenἪate prin lecturŁ Ἠi sŁ gŁseascŁ texte (din ce au citit ei panŁ acum) relevante 

în acest sens 

 IntervenŞia psihologului ´n scopul ´ncurajŁrii cititorilor care trebuie sŁ ´ĸi exprime 

emoŞiile, sentimentele - de orice naturŁ ar fi ele - ĸi sŁ le ´nŞeleagŁ. Impactul cŁrŞii asupra 

universului afectiv al elevului de gimnaziu 

RESPONSABILI: Ramona MarchiἨ, profesor de limba Ἠi literatura rom©nŁ, Iuliana PuἨcaἨ, 

bibliotecar, responsabil CDI, Teodora MureἨanu profesor de religie 

BENEFICIARI: elevii claselor V-VIII  

MONITORIZARE ἧI EVALUARE: Profesorii Ἠi coordonatorul proiectului, bileἪele de ieἨire, 



194 
 

copac al emoἪiilor/comportamentelor, completarea valizei aἨteptŁrilor 

Resurse umane: elevi, profesori, pŁrinŞi, bibliotecari 

Resurse materiale: cŁrἪi, h©rtie, carioci, creioane colorate, post-it-uri, laptop, videoproiector, 

flip -chart, lipici 

Resurse financiare: fonduri proprii 

Rezultate aἨteptate: prin participarea la activitŁŞile proiectului, elevii ´ĸi vor dezvolta 

competenŞa de lecturŁ, vor citi de plŁcere cŁrŞi pe care singuri vor ĸti sŁ le selecteze ĸi sŁ le 

integreze ´n preocupŁrile personale, vor promova o imagine pozitivŁ a copiilor de azi, capabili sŁ 

re/descopere cu bucurie rolul cŁrŞii ´n formarea personalŁ; creĸterea numŁrului de elevi care vor 

practica lectura de plŁcere ĸi implicit numŁrul de cititori ´n bibliotecŁ. 

Indicatori de evaluare: lista de prezenŞŁ, feedback, bileŞele de ieĸire, propuneri, desene, 

expoziŞii, analiza SWOT, portofoliul proiectului, diplome, broĸura proiectului 

Continuitatea/sustenabilitatea proiectului: implementarea ´n ĸcoalŁ a unui club de lecturŁ, 

elaborarea unei bibliografii suplimentare, adaptatŁ profilului cititorului copil 

Monitorizare: Responsabilul de proiect Ἠi profesorii 

ModalitŁἪi de diseminare: revista ĸcolii, site-ul ĸcolii, presa localŁ, broĸura proiectului 

ANEXE 

FIķŀ DE ACTIVITATE NR. 1 

1. Titlul activitŁŞii: Lumea fascinantŁ a cŁrŞilor 

2. Coordonatorul/Coordonatorii activitŁŞii: profesor limba rom©nŁ Marchiĸ Ramona, 

profesor religie Mureĸanu Teodora, bibliotecar Puĸcaĸ Iuliana 

3. Data desfŁĸurŁrii: octombrie 2017 

4. Durata activitŁŞii: 2 ore 

5. Locul desfŁἨurŁrii: biblioteca ἨcolarŁ/CDI 

6. Grupul ŞintŁ: 10-15 elevi din clasele V-VIII  

7. Parteneri implicaŞi: consilier ĸcolar 

8. Obiectivele: 

a. promovarea serviciilor bibliotecii 

b. cunoaĸterea elevilor ĸi a gusturilor lor de lecturŁ 
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c. ´ncurajarea exprimŁrii libere ĸi a impresiilor provocate de lecturŁ 

9. Resursele: 

a. umane: elevi, cadre didactice, bibliotecar 

b. materiale: cŁrŞi, h©rtie, creioane, flip-chart, post-it-uri 

10. Descrierea activitŁŞii: 

 se vor realiza activitŁŞi prin care elevii se vor familiariza cu universul bibliotecii, vor 

conĸtientiza interesele cititorului ĸi scopurile lecturii 

 elevii vor fi lŁsaŞi sŁ se plimbe prin bibliotecŁ pentru a alege o carte care le st©rneĸte 

interesul 

 discuŞii legate de criteriile de selecŞie a unei cŁrŞi(titlu, coperta, autor, editura, colecŞie, 

rŁsfoire etc.) 

 discuŞii legate de modul, locul ´n care citim, de aĸteptŁrile pe care le avem de la o carte 

 realizarea unui clasament personal care sŁ conŞinŁ cele mai bune cŁrŞi citite 

11. Rezultate aĸteptate: 

a. familiarizarea cu biblioteca ĸi resursele ei 

b. stabilirea unor relaŞii de prietenie ´ntre elevi ĸi a unei comunicŁri autentice ´ntre 

participanŞi ĸi coordonatorii proiectului 

c. receptarea lecturii ca o alternativŁ de petrecere a timpului liber 

d. exprimarea cu încredere a propriilor pŁreri ĸi argumentarea acestora 

12. ModalitŁŞi de evaluare a activitŁŞii: 

a. bileŞele de intrare ĸi de ieĸire 

b. portofoliul activitŁŞii 

c. valiza aĸteptŁrilor 

13. Rezultate înregistrate* 

a. _______________________________________ 

b. _______________________________________ 

c. _______________________________________ 
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14. Sugestii, recomandŁri:* 

a. _______________________________________ 

b. _______________________________________ 

c. _______________________________________ 

 

SemnŁtura cadrului didactic/cadrelor coordonator/coordonatoare 

__________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________ 

 

* Rubricile 13 Ἠi 14 se vor completa dupŁ realizarea activitŁἪii 

FIķŀ DE ACTIVITATE NR. 2 

1. Titlul activitŁŞii: Carnavalul personajelor 

2. Coordonatorul/Coordonatorii activitŁŞii: profesor limba rom©nŁ Marchiĸ Ramona, 

profesor religie Mureĸanu Teodora, bibliotecar Puĸcaĸ Iuliana 

3. Data desfŁĸurŁrii: decembrie 2017 

4. Durata activitŁŞii: 2 ore 

5. Locul desfŁĸurŁrii : CDI 

6. Grupul ŞintŁ: 10-15 elevi din clasele V-VIII  

7. Parteneri implicaŞi: consilier ĸcolar 

8. Obiectivele: 

a. capacitatea/posibilitatea de a selecta o carte (din cele citite) ĸi un personaj 

atractiv, reprezentativ pentru fiecare elev 

b. creĸterea ´ncrederii ´n sine ï discernŁm©nt ´n alegerea cŁrŞilor 

9. Resursele: 

a. umane: elevi, cadre didactice, bibliotecar 

b. materiale: cŁrŞi, h©rtie, creioane, flip-chart, post-it-uri, costume sau însemne 

distinctive reprezentative pentru personajul selectat 

10. Descrierea activitŁŞii 
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 Activitatea va fi organizatŁ sub un concurs, ´n care copiii vor juca roluri ale 

personajelor ´ndrŁgite. 

 Elevii se pot costuma, pot interpreta rolul personajului pe care ´l ´ntruchipeazŁ 

sau pot face trimitere la acesta prin intermediul unui pasaj din text sau printr-o 

ghicitoare. 

 Juriul va fi alcŁtuit din reprezentanŞi ai pŁrinŞilor, invitaŞi ĸi profesori. 

AcŞiunea se finalizeazŁ prin premierea tuturor participanŞilor cu diplome ĸi 

premii const©nd ´n cŁrŞi. 

11. Rezultate aĸteptate: 

c. intercunoaĸtere, formarea unor prietenii 

d. sŁ reuĸeascŁ sŁ selecteze singuri cŁrŞi 

e. exprimarea liberŁ argumentatŁ ´n legŁtura cu selecŞia cŁrŞii ĸi a personajului 

f. dezvoltarea capacitŁŞii de exprimare artisticŁ 

12. ModalitŁŞi de evaluare a activitŁŞii: 

g. bileŞele de intrare ĸi de ieĸire 

h. portofoliul activitŁŞii 

i. album de fotografii 

j. votul juriului 

1. Rezultate înregistrate* 

a. _______________________________________ 

b. _______________________________________ 

c. _______________________________________ 

2. Sugestii, recomandŁri:* 

a. _______________________________________ 

b. _______________________________________ 

c. _______________________________________ 

 

SemnŁtura cadrului didactic/cadrelor coordonator/coordonatoare 

______________________________________________________ 
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______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

 

* Rubricile 13 Ἠi 14 se vor completa dupŁ realizarea activitŁἪii 

FIķŀ DE ACTIVITATE NR. 3 

1. Titlul activitŁŞii: Cititorii din generaἪii diferite ´n dialog 

2. Coordonatorul/Coordonatorii activitŁŞii: profesor limba rom©nŁ Marchiĸ Ramona, 

profesor religie Mureĸanu Teodora, bibliotecar Puĸcaĸ Iuliana 

3. Data desfŁĸurŁrii: februarie 2018 

4. Durata activitŁŞii: 2 ore 

5. Locul desfŁĸurŁrii : CDI 

6. Grupul ŞintŁ: 10-15 elevi din clasele V-VII  

7. Parteneri implicaŞi: pŁrinἪi, bunici, diferite personalitŁἪi locale, elevi mai mari, profesori 

de alte specialitŁŞi (religie, arte, culturŁ civicŁ, istorie, geografie, limbi strŁine) 

8. Obiectivele: 

a. conĸtientizarea importanἪei/ beneficiilor lecturii de plŁcere 

b. deschiderea spre interpretŁri multiple ´n funcἪie de v©rsta cititorului 

9. Resursele: 

a. umane: elevi, cadre didactice, bibliotecar 

b. materiale: cŁrŞi, h©rtie, creioane, flip-chart, post-it-uri 

10. Descrierea activitŁŞii: 

 Prezentarea participanŞilor (v©rstŁ, ocupaŞie, preferinŞe literare) 

 ĊmpŁrtŁĸirea experienŞelor cititorilor de v©rste diferite: ce ´nseamnŁ lectura pentru 

fiecare dintre ei, c©nd au descoperit plŁcerea lecturii, c©nd citesc, c©t citesc 

 Prezentarea unei cŁrŞi atractive, cu un mare impact asupra cititorului. Argumentarea 

alegerii 

 ĊmpŁrtŁĸirea impresiilor despre activitate 

11. Rezultate aĸteptate: 

a. deschiderea apetitului spre lectura de plŁcere indiferent de natura textului sau 
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vârsta cititorului 

b. crearea unor conexiuni între disciplinele de studiu 

12. ModalitŁŞi de evaluare a activitŁŞii: 

a. bileŞele de ieĸire 

b. portofoliul activitŁἪii 

13. Rezultate înregistrate* 

a. _______________________________________ 

b. _______________________________________ 

c. _______________________________________ 

14. Sugestii, recomandŁri:* 

a. _______________________________________ 

b. _______________________________________ 

c. _______________________________________ 

 

SemnŁtura cadrului didactic/cadrelor coordonator/coordonatoare 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

 

* Rubricile 13 Ἠi 14 se vor completa dupŁ realizarea activitŁἪii 

FIķŀ DE ACTIVITATE NR. 4 

1. Titlul activitŁŞii: IntervenŞia cititorului ´n text. ķi dacŁ ar fi altfel? 

2. Coordonatorul/Coordonatorii activitŁŞii: profesor limba rom©nŁ Marchiĸ Ramona, 

profesor religie Mureĸanu Teodora, bibliotecar Puĸcaĸ Iuliana 

3. Locul desfŁĸurŁrii : CDI 

4. Data desfŁĸurŁrii: aprilie 2018 

5. Durata activitŁŞii: 2 ore 

6. Grupul ŞintŁ: 10-15 elevi din clasele V-VIII  

7. Parteneri implicaŞi: psihologul Ἠcolar 
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8. Obiectivele: 

a. exersarea creativitŁἪii, imaginaἪiei 

b. dezvoltarea capacitŁŞii de exprimare oralŁ Ἠi scrisŁ 

c. exersarea limbajului literar Ἠi punerea ´n aplicare a noἪiunilor de limbŁ Ἠi literaturŁ 

rom©nŁ ´nvŁἪate la ἨcoalŁ 

9. Resursele: 

a. umane: elevi, cadre didactice, bibliotecar 

b. materiale: cŁrŞi, h©rtie, creioane, flip-chart, post-it-uri, videoproiector, decor, 

scenŁ 

10. Descrierea activitŁŞii: 

 IntervenἪia cititorilor ´ntr-un text ales de ei 

 Argumentarea modificŁrilor aduse textului 

 DiscuἪii asupra noilor variante 

 IntervenἪia psihologului ´n ideea ´ncurajŁrii elevilor ´n a-Ἠi exprima opiniile 

11. Rezultate aĸteptate: 

a. dezvoltarea potenἪialului creator 

 

b. dezvoltarea puterii de argumentare 

c. creἨterea ´ncrederii ´n sine a elevilor participanἪi 

12. ModalitŁŞi de evaluare a activitŁŞii: 

a. bileŞele de ieĸire 

b. eseu de cinci minute 

c. chestionar 

13. Rezultate înregistrate* 

a. _______________________________________ 

b. _______________________________________ 

c. _______________________________________ 

14. Sugestii, recomandŁri:* 

a. _______________________________________ 
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b. _______________________________________ 

c. _______________________________________ 

 

SemnŁtura cadrului didactic/cadrelor coordonator/coordonatoare 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

 

* Rubricile 13 Ἠi 14 se vor completa dupŁ realizarea activitŁἪii 

FIķŀ DE ACTIVITATE NR. 5 

1. Titlul activitŁŞii: Asocierea dintre opera literarŁ ĸi realitate. Lecturi vindecŁtoare 

2. Coordonatorul/Coordonatorii activitŁŞii: profesor limba rom©nŁ Marchiĸ Ramona, 

profesor religie Mureĸanu Teodora, bibliotecar Puĸcaĸ Iuliana 

3. Locul desfŁĸurŁrii : CDI 

4. Data desfŁĸurŁrii: iunie 2018 

5. Durata activitŁŞii: 2 ore 

6. Grupul ŞintŁ: 10-15 elevi din clasele V-VIII  

7. Parteneri implicaŞi: consilier ĸcolar, psihoterapeut 

8. Obiectivele: 

a. conĸtientizarea faptului cŁ lectura te poate ajuta sŁ depŁĸeĸti mai uĸor anumite 

momente 

b. raportarea celor citite la viaἪa de zi cu zi 

c. posibilitatea de a diferenἪia realitatea de ficἪiune 

9. Resursele: 

a. umane: elevi, cadre didactice, bibliotecar 

b. materiale: cŁrŞi, h©rtie, creioane, flip-chart, post-it-uri, videoproiector, decor, 

scenŁ 

10. Descrierea activitŁŞii: 

-Ἠi ´mpŁrtŁĸeascŁ experienŞele lor viz©nd modul ´n care s-au 
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regŁsit ´n cŁrŞile citite, felul ´n care s-au raportat la carte 

 vom purta discuἪii asupra modului ´n care o operŁ literarŁ i-a ajutat sŁ depŁĸeascŁ o 

situaŞie sau sŁ o ´nŞeleagŁ mai bine 

 identificarea comportamentelor/emoἪiilor care ne pot schimba în urma lecturii 

11. Rezultate aĸteptate: 

a. cultivarea emoἪiilor pozitive 

b. o mai bunŁ cunoaἨtere a sinelui 

c. conἨtientizarea valorilor importante ´n viaἪŁ 

12. ModalitŁŞi de evaluare a activitŁŞii: 

a. eseul de cinci minute 

b. bileἪele de ieἨire 

c. copac al emoἪiilor/comportamentelor 

13. Rezultate înregistrate* 

a. _______________________________________ 

b. _______________________________________ 

c. _______________________________________ 

14. Sugestii, recomandŁri:* 

a. _______________________________________ 

b. _______________________________________ 

c. _______________________________________ 

 

SemnŁtura cadrului didactic/cadrelor coordonator/coordonatoare 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

 

* Rubricile 13 Ἠi 14 se vor completa dupŁ realizarea activitŁἪi 
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ModalitŁŞi de ameliorarea a relaŞiilor interpersonale Ἠi  

a conduitei asertive în clasa de elevi 
 

Prof. înv. primar Ariciu Claudia 
ἧcoala GimnazialŁ ĂDimitrie Cantemirò Baia Mare 

 

Studiile din domeniul educaŞional au arŁtat cŁ deprinderile sociale insuficient dezvoltate sunt 

asociate cu performanŞe scŁzute, probleme emoŞionale ĸi comportamentale, dificultŁŞi de adaptare 

socialŁ. DificultŁŞile de stabilire ĸi menŞinere a relaŞiilor personale reduc calitatea ĸi frecvenŞa 

performanŞelor ĸcolare.  

Sintagma ñinteligenŞŁ emoŞionalŁò este foarte vehiculatŁ ´n ultimii 10 ani, exist©nd mai multe 

definiŞii ale acesteia. Ċntr-o primŁ accepŞiune, termenul se referŁ la abilitŁŞile ´n baza cŁrora un individ 

poate discrimina ĸi monitoriza emoŞiile proprii ĸi ale celorlalŞi, precum ĸi la capacitatea acestuia de a 

utiliza informaŞiile deŞinute pentru a-ĸi ghida propria g©ndire ĸi acŞiune. inteligenŞa emoŞionalŁ 

desemneazŁ o capacitate de control ĸi autocontrol al stresului ĸi emoŞiilor negative. Altfel spus, cei ce 

posedŁ capacitŁŞi emoŞionale bine dezvoltate au mai multe ĸanse de a fi eficienŞi ĸi mulŞumiŞi ´n viaŞŁ, 

deoarece ´ĸi pot controla abilitŁŞile mintale ce le susŞin productivitatea. Realitatea confirmŁ acest fapt. 

Prin urmare, se impune o nouŁ viziune ´n privinŞa a ceea ce ĸcolile pot face pentru a asigura o 

formare completŁ a elevilor care sŁ le permitŁ o mai bunŁ adaptare la realitŁŞile cotidiene. 

 Cele mai cunoscute ĸi eficiente programe de dezvoltare a inteligenŞei emoŞionale sunt reprezentate 

de programele de educaŞie raŞional-emotivŁ ĸi comportamentalŁ (EREC). 

Comunicarea asertivŁ s-a dezvoltat ca o modalitate de adaptare eficientŁ la situaŞii conflictuale 

interpersonale. Comunicarea reprezintŁ cea mai importantŁ aptitudine a vieŞii, majoritatea timpului din 

viaŞŁ omul fiind implicat ´n diferite acte de comunicare(verbale, nonverbale, paraverbale, explicite sau 

explicite). A ´nvŁŞa tehnici de comunicare eficientŁ reprezintŁ o nevoie stringentŁ a societŁŞii 

contemporane. 

Asertivitatea este rezultatul unui set de atitudini ĸi comportamente ´nvŁŞate care au ca ĸi 

consecinŞe pe termen lung ´mbunŁtŁŞirea relaŞiilor sociale, dezvoltarea ´ncrederii în sine, respectul 
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drepturilor personale, formarea unui stil de viaŞŁ sŁnŁtos, ´mbunŁtŁŞirea abilitŁŞilor de luare de decizii 

responsabile, dezvoltarea abilitŁŞilor de management al conflictelor (Rakos,1991). 

Asertivitatea este abilitatea de a ne exprima emoŞiile ĸi convingerile fŁrŁ a afecta ĸi ataca 

drepturile celorlalŞi.  

Agresivitatea  pe de altŁ parte, este o reacŞie comportamentalŁ prin care o persoanŁ care: 

¶ blameazŁ ĸi acuzŁ o altŁ persoanŁ, ´ncalcŁ regulile impuse de diferite autoritŁŞi (pŁrinŞi, 

profesori autoritŁŞi), este insensibilŁ la sentimentele celorlalŞi, considerŁ cŁ are totdeauna 

dreptate, rezolvŁ problemele prin violenŞŁ, considerŁ cŁ drepturile sale sunt mai importante 

dec©t ale altora, considerŁ adesea cŁ cei din jurul sŁu ´l nedreptŁŞesc, 

Prin analiza comparativŁ a celor douŁ modele conceptuale amintite mai sus putem concluziona cŁ 

modul asertiv de abordare a unei probleme se caracterizeazŁ prin: discutarea problemei, susŞinerea 

opiniilor personale, alegerea activitŁŞilor la care doreĸte sŁ participe, ´ncredere ´n forŞele proprii, 

recunoaĸterea drepturilor personale ĸi ale celorlalŞi. 

Astfel consider utilŁ elaborarea ĸi aplicarea unei activitŁἪi Ἠi exerciἪii bazate pe tehnicile 

comunicŁrii asertive care sŁ dezvolte urmŁtoarele competenŞe ĸi abilitŁŞi la elevi: competenŞe de 

analizare criticŁ a atitudinilor ĸi punctelor de vedere ´n raport cu o varietate de situaŞii problematice, 

competenŞe ĸi abilitŁŞi de rezolvare eficientŁ a conflictelor, competenŞe de Ădecodificareaò a propriilor 

emoŞii ĸi a emoŞiilor celorlalŞi ĸ.a. 

ActivitŁŞile propuse ´n vederea dezvoltŁrii conduitelor asertive ĸi a inteligenŞei emoŞionale sunt 

antrenante ĸi au un impact pozitiv asupra elevilor.  

ActivitŁŞile se caracterizeazŁ prin implicarea elevilor participanŞi, trŁg©nd concluzii referitoare la 

cum sŁ facŁ faŞŁ ´ntr-o manierŁ c©t mai pozitivŁ provocŁrilor maturizŁrii, din simularea unor jocuri, din 

jocuri de rol, activitŁŞi scrise, brainstorming ĸi altele. ActivitŁŞile au un caracter practic 

Fiecare activitate conŞine douŁ pŁrŞi principale: o activitate de stimulare Ἠi o discuἪie. DiscuŞia va 

permite elevilor sŁ ´nveŞe mai multe despre ei ´nĸiĸi ĸi despre relaŞiile lor, despre comportamente lor, 

despre emoŞiile lor. 

Din moment ce discuŞia reprezintŁ momentul cheie al activitŁŞilor, de c©te ori contextul permite, 

elevii vor fi dispuĸi ´n cerc. Multe activitŁŞi ´ncurajeazŁ elevii sŁ se priveascŁ, sŁ priveascŁ ĸi sŁ ´nveŞe 
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de la colegi ce ´nseamnŁ adaptare emoŞionalŁ. Din acest motiv, este necesarŁ stabilirea unei atmosfere 

de ´ncredere ĸi de coeziune a grupului. 
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Proiect educativ ï ĂArta ï emoŞii ĸi culoareò 

 

Prof. psihopedagog Maria HerŞoiu, C.S.E.I. Nr. 1 Sibiu  

 

ARGUMENT  

ActivitŁŞile ce vor fi desfŁĸurate ´n cadrul acestui proiect vor urmŁri motivarea elevilor ´n 

vederea reducerii abandonului ĸcolar, prin sporirea creativitŁŞii, dezvoltarea competenŞelor de 

comunicare, artistice ĸi a abilitŁŞilor de exprimare a emoŞiilor prin artŁ. Un elev implicat ´n propria 

educaŞie va fi un elev motivat sŁ ´ĸi finalizeze studiile, de aceea, situaŞiile de ´nvŁŞare trebuie sŁ fie 

legate de aspectele reale ale vieŞii. 

Profesorul are menirea sŁ promoveze ´nvŁŞarea eficientŁ, adicŁ o ´nvŁŞare activŁ, participativŁ ĸi 

creativŁ. De aceea ĸi noi ´ncercŁm, prin acest proiect, sŁ-i implicŁm activ pe elevi ´n diverse activitŁŞi 

educative.  

Arta este limbajul accesibil tuturor, indiferent de culturŁ, potenŞial intelectual, experienŞŁ sau 

cunoĸtinŞe. ExistŁ ´n fiecare din noi un potenŞial creativ general, anumite abilitŁŞi creative care Şin mai 

ales de dimensiunile constructive ale aptitudinilor, dar ĸi de dimensiunile valorice ale personalitŁŞii. 
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Acest potenŞial dacŁ este exersat ĸi educat, poate fi valorificat la maximum, concretizat ĸi materializat 

´n diverse domenii ale activitŁŞii umane, ´n diverse produse noi, originale. 

Folosind tehnici de picturŁ ĸi desen, fiecare elev poate sŁ ´ĸi activeze potenŞialul creativ cu 

scopul de a explora ĸi de a-ĸi ´nŞelege mai bine emoŞiile ĸi sentimentele. Arta este acea entitate care 

st©rneĸte emoŞii, este puntea dintre suflet ĸi realitate, manifestatŁ ´n orice existenŞŁ, indiferent de v©rstŁ, 

naturŁ ĸi fire. 

 

NEVOIA CŀREIA ĊI RŀSPUNDE PROIECTUL: 

Nevoia principalŁ care stŁ la baza derulŁrii acestui proiect este creĸterea stŁrii de bine a elevilor 

cu C.E.S., conĸtientizarea lor cu privire la importanŞa, complexitatea ĸi funcŞiile ĸcolii ĸi implicaŞiile 

absenteismului ĸi ale abandonului ĸcolar. Formarea unui comportament responsabil ca elev ´ntrïo 

instituŞie ĸcolarŁ, dezvoltarea competenŞelor cognitive, sociale ĸi emoŞionale contribuie la favorizarea 

unei incluziuni ĸcolare ĸi sociale c©t mai realŁ. Promovarea stŁrii de bine ´n ἨcoalŁ este o temŁ care 

st©rneἨte tot mai mult interes ´n spaἪiul public, ´ndeosebi ´ntre cei interesaἪi de promovarea unui act 

educaἪional de calitate, un ´nvŁἪŁm©nt care pune ´n prim plan elevii, cadrele didactice Ἠi relaἪiile dintre 

aceĸtia, dar Ἠi utilizarea unor resurse bogate ´n conἪinut interactiv, pun©nd accent ´n mod evident pe 

comunicare, creativitate Ἠi flexibilitate ´n g©ndire. 

 

OBIECTIVELE PROIECTULUI:  

¶ dezvoltarea abilitŁŞilor de exprimare verbalׅ ĸi nonverbalŁ a emoŞiilor, sentimentelor, 

trׅirilor  utilizând arta (pictura); 

¶ dezvoltarea stimei de sine a elevilor, construirea unei imagini de sine pozitivŁ prin 

autocunoaĸtere ĸi dezvoltare personalŁ; 

¶ promovarea ĸi valorificarea potenŞialului creativ ĸi expresiv prin picturŁ; 

¶ creĸterea interesului pentru activitŁŞi bazate pe ´nvŁŞarea prin artŁ ĸi a motivaŞiei ĸcolare, 

dezvolt©nd o atitudine pozitivŁ faŞŁ de ĸcoalŁ; 

¶ reducerea absenŞelor ĸcolare pe termen lung; 

 

GRUPURILE ŝINTŀ: 
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Elevii, parintii, cadrele didactice  din  Centrul ķcolar de EducaŞie IncluzivŁ Nr. 1, Sibiu. 

Caracteristicile elevilor: 

Elevii claselor din grupul ŞintŁ sunt elevi cu dizabilitŁŞi intelectuale uĸoare, moderate ĸi asociate 

(ADHD, autism ĸi tulburŁri de comportament). Majoritatea provin din centre de plasament ĸi din medii 

familiale mai puŞin favorabile, cu greutŁŞi ĸi lipsuri materiale, neav©nd suportul pŁrinŞilor ´n ceea ce 

priveĸte oportunitŁŞile de stimulare a dezvoltŁrii cognitive. Elevii cu CES nu au formate acele 

mecanisme de identificare ĸi gestionare corectŁ a emoŞiilor. InteligenŞa emotionalŁ este esenŞialŁ pentru 

a fi fericiŞi si echilibraŞi.  

ConsiderŁm cŁ exprimarea emoŞiilor prin artŁ ĸi totodatŁ dezvoltarea emoŞionalŁ prin metode 

artistice este atractivŁ, interactivŁ, st©rneĸte interesul ĸi implicŁ orice tip de persoanŁ, oric©t de 

rezervatŁ ar fi. 

 

EXEMPLE DE ACTIVITŀŝI PROPUSE: 

¶ ĂArtŁ ĸi emoŞiiò ï lansarea proiectului 

¶ ĂSŁ ne cunoaĸtem!ò ï realizarea  ñPosterului educaŞieiò - ce este educaŞia ĸi roadele ei, cum 

se pot implica pŁrinŞii ´n activitŁŞile educaŞionale. 

¶ ĂEmoŞii ĸi culoriò ï asocierea emoŞie ï culoare pentru ´nŞelegerea trŁirilor somatice simŞite 

´n timpul stŁrilor de bucurie, furie, tristeŞe ĸi fricŁ. 

¶ ĂDesenul sentimentelorò ï activitate creativŁ despre emoŞii, recunoaĸterea  propiilor emoŞii 

ĸi ale celor din jur, pictarea acestora. 

¶ ĂPŁrinŞi implicaŞi, elevi motivaŞi!ò - activitŁŞi comune pŁrinŞi - copii (realizare de felicitŁri ĸi 

icoane pictate, cu tema Învierii Domnului).    

¶ ĂEmoŞii de toamnŁò ï elevii picteazŁ copaci ´n culorile toamnei, exprimŁ emoŞiile trŁite ´n 

timpul activitŁŞii. 

¶ ĂMagia CrŁciunuluiò ï realizarea de picturi specifice sŁrbŁtorii Naĸterii lui Iisus. 

¶ ĂPrimŁvara ï anotimpul renaĸteriiò ï realizarea de peisaje specifice anotimpului de 

primŁvarŁ. 

¶  ĂVara veselŁò ï realizarea de tablouri specifice anotimpului de varŁ. 
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RESURSE NECESARE ķI BUGET: 

¶ Umane: elevii unitŁŞii ĸcolare, pŁrinŞii, cadrelele didactice. 

¶ SpaŞiu: sŁlile de clasŁ de la CSEI Nr. 1 Sibiu. ActivitŁŞile proiectului se vor desfŁĸura ´n 

perioada: 1 octombrie 2022 ï 31 mai 2023 (2 activitŁŞi lunare a c©te douŁ ore). 

¶ Resurse materiale: pânze, culori acrilice, cuŞite picturŁ plasticŁ, pensule diverse mŁrimi, 

calculator, imprimantŁ, consumabile, aparat foto, diplome, panouri etc. 

¶ Resurse  financiare: autofinanŞare, sponsorizŁri. 

 

SCHIMBŀRI  LA NIVELUL   INSTITUŝIEI: 

ķcoala ´ĸi va mŁri prestigiul oferind exemple de bune practici elevilor, familiilor acestora ĸi 

celorlalte cadre didactice. ķcoala va fi cunoscutŁ ´n comunitate ca susŞinŁtor a educaŞiei incluzive a 

elevilor. 

 

VALOAREA ADŀUGATŀ / REZULTATE AķTEPTATE: 

¶ Dezvoltarea abilitŁŞilor de comunicare ĸi colaborare prin utilizarea unui limbaj diferit ĸi 

personal; promovarea unei atitudini responsabile ca elev într-o instituŞie ĸi a unei atitudini 

pozitive faŞŁ de ĸcoalŁ; prevenirea/reducerea absenteismului. 
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ALTERNATIVE EDUCAŝIONALE APLICABILE ĊN 

 ĊNVŀἩŀMĄNTUL PREἧCOLAR 

 Prof. ´nv. preἨcolar  Tomele VoichiἪa-Alina  

ἧcoala GimnazialŁ Nr.1 CurŁἪele, Bihor   

   

În cadrul sistemului de ´nvŁŞŁm©nt din Rom©nia sunt instituŞionalizate urmŁtoarele alternative 

educaŞionale, aplicabile ´n ´nvŁŞŁm©ntul preprimar ĸi primar, cu deschideri spre ´nvŁŞŁm©ntul secundar: 

Waldorf, Montessori, Step by step, Freinet ĸi Jena-Petersen.   

1.Pedagogia Waldorf   

Obiectivul pedagogiei Waldorf- ´ncurajeazŁ dezvoltarea sŁnŁtoasŁ a capacitŁŞilor fizice, sufleteĸti ĸi 

spirituale ale t©nŁrului pe baza unei programe ĸcolare care Şine cont de ideile filozofice ale lui Steiner. 

Pedagogia Waldorf ́ ĸi propune educarea omului ´n ansamblul sŁu, prin mijloace specifice ĸi accesibile 

fiecŁrei v©rste, cunoaĸterea nemijlocitŁ a lumii prin acŞiune, toate cunoĸtinŞele fiind rezultatul unei 

activitŁŞi proprii. Elevului trebuie sŁ ´i placŁ ceea ce face, nu sŁ fie constr©ns, de aceea nu se utilizeazŁ 

catalogul, nu se dau note, examene sau teme pentru acasŁ.   

2.Programul Step by  Step  

Munca ´n grupuri stŁ la baza activitŁŞilor didactice. Aceste activitŁŞi urmŁresc sŁ dezvolte la copii un 

simŞ al identitŁŞii ĸi preŞuirii de sine, cooperarea, respectul ĸi integrarea ´n comunitatea elevilor. 

Activitatea este organizatŁ pe centre de activitate (de alfabetizare, de lecturŁ, de ĸtiinŞe, de matematicŁ, 

de arte, de teatru ĸi jocuri etc.), care rŁspund intereselor ĸi nevoilor elevilor ĸi includ activitŁŞi pe mai 

multe niveluri ĸi cu materiale diferite, organizate logic, Şin©nd cont de cerinŞele ĸi stilurile individuale 

de ´nvŁŞare.  

 3.Pedagogia Montessori  

Dr. Montessori a fost un pionier în munca cu copiii cu nevoi speciale. Ea a ajuns la concluzia cŁ 

deficienŞa mintalŁ este mai degrabŁ o problemŁ de pedagogie dec©t o problemŁ de sŁnŁtate ĸi a lŁsat o 

mare moĸtenire: filozofia metodei de educaŞie Montessori.   

A folosit numai jocuri din viaŞa practicŁ ĸi din educaŞia simŞurilor pentru cŁ, la fel ca toŞi ceilalŞi, a avut 

prejudecata cŁ era necesar sŁ ´nceapŁ c©t mai t©rziu posibil predarea scrisului ĸi cititului ĸi, cu 
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certitudine, sŁ evitŁm acest lucru ´nainte de v©rsta de ĸase ani. Dr. Maria Montessori a elaborat o 

filozofie a educaŞiei bazatŁ pe respectul pentru copil ĸi nevoile sale, concept esenŞial ´n metoda 

Montessori. Dr. Montessori a fost convinsŁ cŁ v©rsta preĸcolarŁ, c©nd copilul ´ĸi dezvoltŁ concepŞia 

despre sine este fundamentalŁ pentru ´mplinirea sa viitoare. Dr. Montessori a accentuat ideea cŁ fiecare 

copil este un individ unic, nu un adult mic. Fiecare copil trebuie vŁzut ca un individ cu personalitate 

unicŁ ĸi potenŞial intelectual unic.    

Dr. Montessori s-a concentrat pe observarea copiilor. În timpul acestor observaŞii ea a fŁcut niĸte 

descoperiri senzaŞionale:  

1.Motivarea este naturalŁ ´n procesul de ´nvŁŞare. 

2.Copiii mici sunt capabili sŁ se concentreze mai mult dec©t ´ĸi pot da seama adulŞii dacŁ o activitate 

rŁspunde nevoilor lor ĸi dacŁ procesul permite implicarea fizicŁðun copil are mare nevoie de a repeta 

activitŁŞile; copiii mici au nevoie de libertatea miĸcŁrii fizice ´n timp ce ´nvaŞŁ.  

 3.Copiii resping o activitate care nu rŁspunde nevoilor lor la timpul potrivit.  

4.Copiii sunt capabili sŁ-ĸi dezvolte autodisciplina dacŁ au libertatea sŁ aleagŁ.  

5.Educatorul nu este sursa tuturor ´nvŁŞŁturilor.  

6.Copiii pot ´nvŁŞa sŁ-ĸi rezolve propriile probleme.   

 Libertatea ĸi autodisciplina sunt ´n str©nsŁ legŁturŁ. Educatorii Montessori pregŁtesc un mediu care 

´ncurajeazŁ fiecare copil sŁ lucreze ´n mod independent. IndependenŞa ´ncurajeazŁ dezvoltarea 

aptitudinilor necesare pentru obŞinerea succesului de-a lungul vieŞii.   

Dr. Montessori a simŞit cŁ dacŁ un copil este obraznic, acest lucru se ´nt©mplŁ, în general, din cauza 

faptului cŁ el este plictisit sau energiile sale sunt greĸit direcŞionate. Educatorii Montessori ´nvaŞŁ sŁ 

ghideze copiii spre cŁi pozitive de utilizare a energiilor. Copiii mici nu sunt adulŞi mici. Copiii au multe 

de fŁcut. Ei trebuie sŁ aibŁ ocazia de ĂautoconstrucŞieò. Uneori, copiii mici au nevoie de Ătime outò, un 

timp ´n care stau ´n liniĸte, departe de grup pentru a se reculege. 

  Respectul este o parte inerentŁ a clasei Montessori. Educatorul Montessori predŁ respectul prin 

acŞiunile lui. El observŁ copiii din clasŁ; le respectŁ nevoile ĸi creeazŁ o  atmosferŁ bazatŁ pe aceste 

nevoi. Vocea ĸi acŞiunile sale denotŁ respectðrespect pentru copil, adult, mediu ĸi lume.   

Rolul adultului ´n clasa Montessori este sŁ ghideze copilul spre ´nvŁŞŁturŁ. C©nd educatorul ´ĸi 

formeazŁ aptitudinile de observare, nevoile individuale ale copilului devin clare. Mediul este apoi 
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pregŁtit sŁ rŁspundŁ acestor nevoi. Educatorul Montessori nu se aĸteaptŁ la copil sŁ foloseascŁ 

materialele ´n acelaĸi fel cum le-ar folosi un adult ĸi ´nŞelege cŁ fiecare copil se autoperfecŞioneazŁ. Este 

important pentru copil ĸi adult sŁ se bucure sŁ lucreze ´mpreunŁ. Un mediu liniĸtit ĸi fericit de lucru 

´ncurajeazŁ procesul de ´nvŁŞare.    

Multe dintre fundamente, caracteristici ĸi scopuri sunt comune at©t ´nvŁŞŁm©ntului tradiŞional, c©t ĸi 

alternativelor educaŞionale. Multe dintre cele ce aparŞineau alternativelor educaŞionale au fost preluate 

de ´nvŁŞŁm©ntul tradiŞional. ExistŁ ´nsŁ multe aspecte ale alternativelor educaŞionale ce ar trebui 

preluate ´n ´nvŁŞŁm©ntul tradiŞional:  

- artele, lucrul manual, artizanatul ar trebui sŁ ocupe un loc mai important ´n curriculum, deoarece oferŁ 

elevilor contact cu diverse materii ĸi nenumŁrate activitŁŞi de bazŁ ale omului (torsul, Şesutul, sculptura, 

pictura, forjarea, modelarea etc.);  

- o legŁturŁ mai str©nsŁ cu pŁrinŞii elevilor, implicarea acestora ´n tgoate activitŁŞile pe care le 

desfŁĸoarŁ copiii lor sau ´n cele ale ĸcolii;  

- conceperea programei într-un spirit creativ, ´n funcŞie de nevoile copilului;  

- abordarea individualizatŁ a elevilor clasei; 

 - organizarea activitŁŞilor pe centre de activitate; 

 - sŁ lasŁm copiilor mici libertatea de a cŁuta soluŞii pentru problemele lor; nu sŁ le oferim soluŞii 

g©ndite de adulŞi;  

- oferind copiilor un mediu pregŁtit putem sŁ-i ´nvŁŞŁm autodisciplina, automotivarea, munca devenind 

o obiĸnuinŞŁ pozitivŁ ĸi, cel mai important, copilul ´ĸi va dezvolta stima faŞŁ de sine.  

- ´ncurajarea independenŞei copilului mic;  

- copiii au mare nevoie de disciplinŁ pozitivŁ; clasele trebuie sŁ ´ncurajeze independenŞa, autodisciplina 

ĸi dezvoltarea trŁsŁturilor pozitive de caracter, chiar ĸi la copiii foarte mici, sunt focalizate pe crearea 

unei discipline interioare a copiilor. 

 Mediul este pregŁtit cu grijŁ pentru a permite copilului sŁ lucreze c©t mai independent posibil.  

4.Pedagogia Freinet  se bazeaza  pe o serie de principii, clar stabilite: scoala centrata pe copil, munca 

scolara motivata, activitate personalizata, expresie libera si comunicare, cooperare, învatare prin 

tatonare experimentala, globalitate a actiunii educative.    
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Tehnicile folosite în cadrul pedagogiei Freinet sunt: jurnalul scolar, corespondenta scolara, ancheta 

documentara, exprimarea plastica, exprimarea corporala, creatia manuala, exprimarea dramatica, textul 

liber si iesirea scolara.  
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INTEGRAREA COPIILOR CU CES  

                                      ÎN ALTERNATIVA STEP BY STEP  

 

                                                                             Prof. ´nv. primar MARIἧ ANUŝA 

                                                                            ķcoala GimnazialŁ Nr. 10  Sighetu MarmaŞiei 

 

     

 

                ķcoala a reprezentat ´ncŁ din cele mai vechi timpuri un element fundamental în dezvoltarea 

societŁŞii. Ea are rolul de a furniza societŁŞii indivizi capabili sŁ se adapteze cerinŞelor acesteia .  

               TrŁim ´ntr-o societate complexŁ, aflatŁ ´ntr-o continuŁ schimbare, ´n zilele noastre , un 

element prioritar at©t pentru societate, c©t ĸi pentru ĸcoalŁ ´l reprezintŁ integrarea copiilor cu cerinŞe 

educaŞionale speciale. TendinŞa cresc©ndŁ de integrare ĸcolarŁ ´n unitŁŞile obiĸnuite de ´nvŁŞŁm©nt a 

copiilor cu cerinἪe educaἪionale speciale este bine cunoscutŁ at©t ´n lume, c©t ĸi ´n Rom©nia. ķcoala este 

cea care rŁspunde concret imperativelor de moment ale evoluŞiei din societatea contemporanŁ ĸi rezolvŁ 

o serie de probleme referitoare la nevoile de acceptare/valorizare socialŁ a fiecŁrui individ ĸi la 

capacitatea acestuia de a se adapta ĸi integra ´ntr-o societate aflatŁ ´n continuŁ transformare.  
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               EducaŞia integratŁ se referŁ ´n esenŞŁ la integrarea copiilor cu cerinἪe educaἪionale speciale ´n 

structurile ´nvŁŞŁm©ntului de masŁ care poate oferi un climat favorabil dezvoltŁrii armonioase a acestor 

copii ĸi o echilibrare a personalitŁŞii acestora .  

                Un copil care s-a integrat ´n mediul ĸcolar, comunicŁ ĸi se implicŁ ´n activitŁŞile din jurul sŁu 

, se va integra mai uĸor ´n viaŞa socialŁ dupŁ terminarea ĸcolii. Integrarea copiilor cu cerinἪe 

educaἪionale speciale ´n ĸcoala de masŁ presupune adaptarea curriculum-ului la necesitŁŞile ĸi la 

particularitŁŞile acestora.  

                ĊncŁ din cele mai vechi timpuri, marii pedagogi susŞineau cŁ un copil, indiferent de v©rstŁ, 

poate ´nvŁŞa orice, dacŁ dascŁlul gŁseĸte metodele cele mai eficiente de a-i prezenta acestuia 

cunoἨtinŞele noi.  

                 Procesul de integrare a copiilor cu cerinἪe educaἪionale speciale depinde în foarte mare 

mŁsurŁ de profesor, de competenἪele sale pedagogice, organizaἪionale, psihosociale, deoarece 

integrarea este un proces complex, ´ndelungat Ἠi care presupune ca educatorul sŁ fie foarte bine motivat 

Ἠi sŁ Ἠtie exact ce ´nseamnŁ integrarea.  

                  EducaŞia integratŁ se referŁ la integrarea ´n structurile ´nvŁŞŁm©ntului general a elevilor cu 

cerinἪe educaἪionale speciale pentru a oferi un climat favorabil dezvoltŁrii armonioase ĸi c©t mai 

echilibrate a acestor categorii de copii. EducaŞia integratŁ a copiilor cu cerinἪe educaἪionale speciale 

urmŁreĸte dezvoltarea capacitŁŞilor fizice ĸi psihice a acestora care sŁ-i apropie cât mai mult de copii 

normali; a implementŁrii unor programe cu caracter colectiv-recuperator, stimularea potenŞialului 

restant ce permite dezvoltarea compensatorie a unor funcŞii menite sŁ suplineascŁ pe cele deficitare, 

crearea climatului afectiv ´n vederea formŁrii motivaŞiei pentru activitate ´n general ĸi pentru ´nvŁŞare ´n 

special, asigurarea unui progres continuu ´n achiziŞia comunicŁrii.  

                  EducaŞia incluzivŁ (dupŁ definiŞia data de UNESCO): este un mod de educaŞie adaptat  ĸi 

individualizat ´n funcŞie de nevoile tuturor copiilor ´n cadrul grupurilor ĸi claselor echivalente ca v©rstŁ, 

în care se regŁsesc copii cu nevoi, capacitŁŞi ĸi nivele de competenŞŁ foarte diferite. Prin educaŞia 

incluzivŁ este oferit suport - ´n cadrul ĸcolilor de masŁ ĸi al claselor normale -copiilor cu dificultŁŞi de 

´nvŁŞare, indiferent de originea lor socialŁ sau de tulburŁrile pe care le prezintŁ, acceptaŞi alŁturi de 

colegii lor "normali". 
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               Rolul esenŞial ´n educaŞia integratŁ ´l deŞine ´nvŁŞŁtorul clasei, care devine principalul factor 

de acŞiune ĸi de coordonare a realizŁrii programului pedagogic individual pentru elevii cu cerinἪe 

educaἪionale speciale. Fiecare cadru didactic pus ´n ipostaza de a avea ´n colectivitatea sa un copil cu 

dizabilitŁŞi acŞioneazŁ ´n urma unei reflecŞii ´ndelungate. Un punct important al intervenŞiei cadrelor 

didactice ́ l reprezintŁ colaborarea cu pŁrinŞii ĸi consilierea acestora, implicarea lor directŁ ´n lucrul 

efectiv cu copiii, nu doar ´n calitate de observatori ci ĸi de participanŞi activi.  

                Ċntre dascŁlul de la clasŁ ĸi pŁrinŞii copiilor cu cerinἪe educaἪionale speciale trebuie sŁ existe o 

str©nsŁ legŁturŁ, pŁrinŞii trebuie sŁ conĸtientizeze nevoile copilului ĸi sŁ il trateze ´n funcŞie de acestea. 

De multe ori ne lovim de pŁrinŞi care refuzŁ sŁ recunoascŁ nevoile copilului cu cerinἪe educaἪionale 

speciale, sau sunt indiferenŞi la nevoile acestora. Implicarea activŁ a pŁrinŞilor va da rezultate ´n 

timp.Cunoscându-i at©t nevoile, c©t ĸi calitŁŞile, pŁrinŞii il pot ajuta pe copil sŁ se integreze mai uĸor in 

viaŞa socialŁ. Chiar dacŁ vorbim de un elev cu cerinἪe educaἪionale speciale, sprijinit ĸi ´ncurajat , acest 

copil se va deschide faŞŁ de cei din jur , va ´nvŁŞa sŁ colaboreze ĸi ´i va creĸte stima de sine.  

              Ċn educaŞie, incluziunea ´nseamnŁ trecerea de la abordarea centratŁ pe curriculum la abordarea 

centratŁ pe elev. Ċn loc ca elevul sŁ fie pregŁtit pentru integrarea ´n ĸcoala de masŁ, acesta din urmŁ Ἠi 

strategiile de predare vor fi pregŁtite pentru a-l integra.  

             ἧcoala trebuie sŁ se ´ntoarcŁ spre elev, sŁ ´nt©mpine nevoile acestuia ori de câte ori este posibil, 

adapt©nd maretialele de ´nvŁἪare Ἠi curriculumul la nevoile individuale ale elevului, av©nd ca scop 

atingerea obiectivelor. 

             Ċn ultimii ani, Ἠcoala rom©neascŁ a ´nceput sŁ promoveze alternativele educaἪionale, beneficiile 

acestora fiind validate Ἠi de societate. Step by Step reprezintŁ una dintre cele mai rŁsp©ndite alternative 

educaἪionale la nivelul ἪŁrii noastre. 

             Ċn alternativa educationalŁ Step by Step copilul este considerat ca o persoanŁ demnŁ de respect, 

unicŁ, ĸi cautŁ sŁ-i asigure o continuitate individualŁ ´n dezvoltare, precum ĸi practici de dezvoltare 

adecvate, specifice lui. Cooperarea ĸi colaborarea au drept scop verificarea demersurilor ĸi 

experienŞelor individuale de descoperire a lumii si valorizarea lor 

             Prioritar pentru Step by Step este sŁ se asigure cŁ orice copil achiziἪioneazŁ ĸi dezvoltŁ 

aptitudini fizice, cognitive, emoŞionale, etico-morale, artistice, teoretice, sociale Ἠi practice pentru a 

participa la o societate democraticŁ, deschisŁ. Procesul educaἪional este centrat pe elev, individualizat, 
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fiind varianta optimŁ pentru incluziunea elevilor cu cerinἪe educaἪionale speciale , care necesitŁ 

planificare, pregŁtire ĸi sprijin individual adecvat, de Planul de IntervenŞie Personalizat (PIP). 

             Step by Step utilizeazŁ tehnici de adaptare individualŁ : 

¶ Încurajarea intereselor - ´n cazul copiilor care ezitŁ sŁ-ĸi asume riscuri prin extinderea 

gamei de activitŁŞi desfŁĸurate, ´nvŁἪŁtoarea poate extinde o activitate deja familiarŁ 

copilului prin integrarea unei activitŁŞi noi ´n cadrul ei. 

¶ ActivitŁἪi diversificate - ´n timpul desfŁἨurŁrii activitŁἪilor, se introduc gradual sarcini noi, 

aspectul general al jocului poate fi diferit (jocuri cu diferite nivele de dificultate). 

¶ Copiii ´mpŁrἪiἪi ´n grupuri mici sau c©te doi - Piaget este de pŁrere cŁ un copil ´nvaŞŁ cel 

mai bine de la alt copil (se grupeazŁ un copil care a ´nŞeles o noŞiune cu un copil care nu a 

´nŞeles-o.) 

¶ Axarea pe nevoi speciale- cadrele didactice pot insista pe abilitŁŞi specifice cre©nd ocazii 

pentru un copil de a practica un talent deosebit sau de a ´ndeplini o sarcinŁ dificilŁ 

             Alternativa Step by Step oferŁ posibilitatea de a opta, de a rezolva probleme, de a comunica cu 

alte persoane din acelaĸi mediu ĸi de a urmŁri obiectivele individuale. Astfel, copilul are oportunitatea 

de a alega  ce are nevoie , ce doreἨte, ce- l intereseazŁ Ἠi ce ´i place , fiind astfel motivat sŁ participe 

activ la desfŁἨurarea activitŁἪilor. 

               Fiind valorificat , elevul are o atitudine pozitiva faἪŁ de actul educaἪional : 

¶ Se simte încurajat 

¶ Dob©ndeĸte ´ncredere ´n sine 

¶ Ċĸi dezvoltŁ respectul faŞŁ de alŞii ĸi faŞŁ de sine 

¶ Este stimulat, autostimulat în rezolvarea de probleme 

   Un avantaj al alternativei Step by  Step ´l constituie prezenἪa celor douŁ cadre didactice. 

Acestea sprijinŁ Ἠi motiveazŁ elevul : 

¶ SŁ ´nveŞe ceea ce nu cunoaĸte 

¶ Ċĸi cunoaĸte nevoile proprii 

¶ Devine ´n permanenŞŁ activ 

¶ SŁ se integreze ´n colectiv cu personalitatea proprie 

    FacilitŁἪile oferite de aceastŁ alternativŁ educaἪionalŁ, ajutŁ elevul sŁ ´Ἠi dezvolte  
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¶ Personalitatea 

¶ Dob©ndeĸte abilitŁŞi cognitive, psiho-motorii, estetice, de comunicare 

            Într-o clasŁ step-bystep, relaἪia dintre cadru didactic Ἠi elev este una de prietenie, colaborare, în 

care ´nvŁἪŁtorul sugereazŁ Ἠi ´ntŁreἨte motivaἪia pozitivŁ de descoperire a copilului. Pentru elevii cu 

cerinἪe educaἪionale speciale, este foarte important modul ´n care comunici cu ei, iar aceastŁ libertate 

relativŁ Ἠi necondiἪionatea pe care alternativa Step by step o presupune, conduce la succesul 

educaἪional. 

                 Elevii din clasele step-by-step sunt comunicativi, mult mai deschiἨi , nivelul cunostinἪelor 

acumulate este superior, acest lucru darorându-se celor 8 ore pe care elevii le petrec la ἨcoalŁ. RelaἪia 

dintre elevi Ἠi cadru didactic este mult mai str©nsŁ, prietenoasŁ, duc©nd la o bunŁ cunoaἨtere a acestora. 

AceastŁ relaŞie este foarte importantŁ ĸi ´n ĸcoala incluzivŁ. Prelungirea timpului de relaŞionare cu 

elevul cu nevoi speciale ar fi beneficŁ at©t pentru el c©t si pentru cadrul didactic care ´ĸi va putea astfel 

cunoaĸte mai bine subiectul ĸi va putea adopta strategii didactice eficiente. 

                Un element esenŞial ´n individualizarea educaŞiei ´l reprezintŁ modul de organizare a clasei 

step-by-step. ActivitŁἪile se desfŁἨoarŁ pe Centre de activitate. Acestea sunt zone delimitate ale clasei, 

dotate cu material didactic specific unei activitŁŞi, ´n care un numar mic de copii se confruntŁ, 

individual sau în grup, cu sarcini adecvate nivelului lor de dezvoltare. Fiecare clasŁ conἪine : 

¶ Centru de citire 

¶ Centru de scriere 

¶ Centru de ĸtiinŞŁ 

¶ Centru de matematicŁ 

¶ Centru de artŁ 

¶ Centru de construcŞii 

     AceastŁ organizare permite o poziŞie de colaborare, egalŁ, ´n care educatorul, sugereazŁ, ĸi 

´ntŁreĸte motivaŞia pozitivŁ de descoperire a copilului, consolid©ndu-i demersul mintal propriu. La 

centrele de activitate, elevul comunicŁ Ἠi colaboreazŁ cu colegii ´n realizarea unor sarcini comune, 

sŁm©nŞa lucrului ´n proiecte colective de mai t©rziu.  

               ñScaunul Autoruluiò este locul unde fiecare copil devine personajul principal, locul de unde 

´ĸi prezintŁ ideile, rezultatele ĸi se supune confruntŁrii cu ceilalŞi, observaŞiilor ĸi sugestiilor lor critice. 



217 
 

  Ċn cazul elevilor cu cerinἪe educaἪionale speciale, munca ´n centrele de activitate ar fi o realŁ plŁcere, 

i-ar ajuta sŁ-ĸi reducŁ frustrŁrile ĸi sŁ-ĸi depŁĸeascŁ temerile. 

    Ċn cadrul alternativei Step by Step, pŁrinἪii sunt parte activŁ a procesului educaἪional.PŁrinἪii 

sunt implicaἪi ´n diferite proiecte, sunt invitaἪi sŁ participe efectiv la clasŁ, prezenἪa acestora nu 

reprezintŁ un factor perturbator.Ċn cadrul lecἪiilor tematice , un pŁrinte poate aduce mai viu elemente 

din sfera lui de activitate ´l pot transforma ´n personaj principal ´n educaŞie. 

             Ċn cazul copiilor cu cerinἪe educaἪionale speciale, participarea pŁrinἪilor la activitŁἪi  ar fi un 

beneficiu nu numai pentru copil ci ĸi pentru pŁrinte . AceastŁ comunicare duce la reducerea presiunilor 

conflictuale asupra copilului, dându-i o mai mare libertate ´n dezvoltare. PŁrintele ´ĸi cunoaĸte astfel 

copilul ĸi sub forma de elev ĸi ´ncepe sŁ-l priveasca ca atare , nu ca pe un copil cu handicap. Elevul va 

comunica mai uἨor cu adulἪii, el se exprimŁ mai liber devenind astfel mai transparent pentru pŁrinŞi. 

             Educarea copiilor cu cerinἪe educaἪionale speciale nu presupune urmarea unor tipare, este 

nevoie de ´mbinarea elementelor din ´nvŁἪŁm©ntul tradiἪional cu acele metode Ἠi tehnici de instruire 

care sŁ rŁspundŁ nevoilor Ἠi particularitŁἪilor individuale ale elevului, iar alternativa Step by Step, unde 

activitatea este centratŁ pe elev, reprezintŁ o modalitate eficientŁ de integrare cu succes a elevilor cu 

cerinἪe educaἪionale speciale ´n ´nvŁἪŁm©ntul de masŁ. 

             Consider cŁ integrarea copiilor cu cerinἪe educaἪionale speciale ´n ´nvŁŞŁm©ntul de masŁ este un 

lucru benefic atât pentru  aceĸtia , c©t ĸi pentru ceilalŞi elevi din clasŁ. Copiii cu nevoi speciale vor 

´nvŁŞa sŁ colaboreze,sŁ aib© ´ncredere ´n ei ĸi vor fi stimulaŞi sŁ participe la activitŁŞi. CeilalŞi elevi vor 

´nvŁŞa sŁ fie mai toleranŞi, sŁ depŁĸeascŁ barierele indiferenŞei ĸi ale nepŁsŁrii.  

                ĊnvŁŞŁm©ntul oferŁ o ĸansŁ la educaŞie tuturor copiilor. Integrarea copiilor cu cerinἪe 

educaἪionale speciale este o necesitate, este dreptul lor la o viaŞŁ normalŁ ´ntr-o societate în care 

oamenii au drepturi ĸi ĸanse egale.  
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Apa, esenἪa vieἪii -  experimente Ἠcolare 

Profesor psihopedagog, Udrel Georgiana-Laura, Centrul ἧcolar de EducaἪie IncluzivŁ Nr. 1, Sibiu 

 

 Apa este componenta esenἪialŁ a ´ntregii vieἪi. Aceasta ocupŁ 70% din suprafaἪa PŁm©ntului. 

Toate fiinἪele vii, inclusiv plantele, animalele Ἠi oamenii au nevoie de apŁ pentru supravieἪuire, iar 

corpul uman este format din aproximativ 60% apŁ. 

 Experimentele cu apŁ nu sunt doar pentru a fi realizate ´n vacanἪa de varŁ. Aceste tipuri de 

experimente reprezintŁ un domeniu atractiv Ἠi o madalitate mai uἨoarŁ pentru ´nἪelegerea ἨtiinἪelor ´n 

rândul copiilor.  

 Experimentele pot crea stŁri emoἪionale favorabile, ´i poate determina pe copii sŁ-Ἠi foloseascŁ 

experienἪele dob©ndite ´n urma realizŁrii experimentelor Ἠi ´n alte activitŁἪi ulterioare. 

 De ziua mondialŁ a apei, elevii cu dizabilitate intelectualŁ severŁ din clasa a V-a C, coordonaἪi 

de diriginta acestora, Laura Udrel, au desfŁἨurat activitatea ĂApa, esenἪa vieἪii -  experimente Ἠcolareò, 

pentru a marca importanἪa pe care o are aceastŁ resursŁ indispensabilŁ vieἪii, pentru sŁnŁtatea oamenilor 
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Ἠi a planetei Ἠi totodatŁ acumularea de noἪiuni specifice ἨtiinἪelor prin realizarea de experimente 

diversificate. 

 Obiectivele activitŁἪii: 

¶ sŁ ´nveἪe despre circuitul apei ´n naturŁ, despre stŁrile de agregare; 

¶ sŁ identifice sursele Ἠi consecinἪele poluŁrii apei; 

¶ sŁ realizeze experimente cu apa. 

 Prin metode care au implicat manipularea directŁ a materialelor Ἠi prin activitŁἪi interactive TIC, 

elevii au desfŁἨurat urmŁtoarele activitŁἪi: 

 1. ĂJocuri interactive pe diferite platfomeò 

 Materiale Ἠi mijloace didactice: jocuri interactive pe platformele wordwall Ἠi learningapps; 

calculator, powerpoint pe tema apei. 

 Descrierea: Elevii au ascultat informaἪiile prezentate de cŁtre profesor despre importanἪa apei Ἠi 

au avut posibilitatea de a consolida aceste informaἪii prin intermediul jocurilor interactive. 

 2. ĂPlutireaò 

 Materiale Ἠi mijloace didactice: fructe de diverse dimensiuni, cu coajŁ Ἠi fŁrŁ coajŁ (grapefruit, 

mŁr, portocalŁ), ou, burete de vase, pietre, jucŁrii de dimensiuni mici. 

 Descriere: Elevii au ´nvŁἪat despre plutirea obietelor folosind obiecte Ἠi fructe de diferite 

dimensiuni. Ċn cadrul experimentului au ´nvŁἪat de ce un fruct cu coajŁ pluteἨte, iar unul fŁrŁ coajŁ, nu.

 3. ĂApa Ἠi uleiulò 

 Materiale Ἠi mijloace didactice: apŁ, ulei, colorant, sticle de plastic. 

 Descriere: Elevii au ´nvŁἪat faptul cŁ uleiul este mai puἪin dens dec©t apa. Din cauza diferenἪei 

de densitate cele douŁ lichide nu se pot amesteca. 

 4. ĂCurcubeulò 

 Materiale Ἠi mijloace didactice: bomboane colorate, apŁ caldŁ, farfurie ´ntinsŁ. 

 Descriere: Elevii au putut observa cŁ atunci c©nd colorantul intrŁ ´n contact cu apa, se dizolvŁ Ἠi 

se scurge sub forma unor raze îndreptate spre centrul farfuriei, realizându-se un curcubeu mirific. 
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 5. ĂTransferul culorilorò 

 Materiale Ἠi mijloace didactice: ἨerveἪele, pahare, apŁ, colorant alimentar. 

 Descriere: Apa din paharele pline se transferŁ cu ajutorul ἨerveἪelelor ´n paharele goale Ἠi ´n 

acelaἨi timp culorile se amestecŁ, rezultatul fiind unul foarte impresionant pentru elevi. 

 6. ĂNorul de ploaieò  

 Materiale Ἠi mijloace didactice: pahare transparente, spumŁ de ras, apŁ, colorant alimentar, 

pipete. 

 Descriere: Cu ajutorul pipetelor, elevii au picurat Ăstropi de ploaieò peste norul creat din spuma 

de ras aἨezatŁ deasupra paharelor transparente cu apŁ. 

 

 

 



221 
 

Plan de acἪiune pentru crearea unui mediu de ´nvŁἪare incluziv 
prof. înv. primar Butean Monica 

ἧcoala GimnazialŁ Nr. 18 Baia Mare 

 

Termenii de integrare ἨcolarŁ Ἠi educaἪie integratŁ au apŁrut ca o reacἪie la formele de segregare 

´n educaἪie. Treptat, au fost ´nlocuiἪi cu educaἪie incluzivŁ, termen care pune accent pe diversitatea 

umanŁ Ἠi pe respectul faἪŁ de semenii diferiἪi din jurul nostru.  

În context educational, incluziunea presupune dezvoltarea de relaἪii interpersonale deschise, 

pozitive ´ntre elevi, flexibilizarea programelor Ἠcolare, diversitatea strategiilor educaἪionale Ἠi 

asigurarea serviciilor de intervenἪie Ἠi suport pentru elevii cu cerinἪe speciale, promovarea egalitŁἪii ´n 

drepturi Ἠi responsabilitŁἪi pentru toἪi elevii, asigurarea accesului ´n mod egal la oportunitŁἪi de 

´nvŁἪare, parteneriat funcἪional ´ntre ἨcoalŁ Ἠi familie, implicarea activŁ a comunitŁἪii ´n programele Ἠi 

activitŁἪile dezvoltate de Ἠcoli.  

ἧcoala incluzivŁ:  

- recunoaἨte Ἠi acceptŁ diferenἪele de naturŁ intelectualŁ, fizicŁ, psihicŁ, socioculturalŁ din r©ndul 

elevilor;  

- asigurŁ o abordare individualizatŁ pentru toἪi elevii;  

- concepe strategii didactice ´n acord cu cerinἪele oricŁrui elev;  

- oferŁ servicii specializate, ´n funcἪie de cerinἪele educaἪionale ale fiecŁrui elev;  

- desfŁἨoarŁ acἪiuni permanente pentru identificarea cerinἪelor speciale, stabilind prioritŁἪile pentru 

fiecare elev;  

- promoveazŁ cooperarea Ἠi parteneriatul ´n ἨcoalŁ, schimbul de experienἪŁ, lucrul ´n echipŁ Ἠi relaἪiile 

pozitive profesori - elevi ï pŁrinἪi  

 

EducaἪia incluzivŁ pentru cadrele didactice este centratŁ pe dezvoltarea competenἪelor 

participanἪilor:  

Å de a deveni agenѿi ai educaѿiei incluzive  
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Å de a crea un mediu de ´nvŁѿare pentru toѿi elevii  

Å de a contribui la creἨterea nivelului de participare a tuturor elevilor la activitŁѿile didactice  

 

Se urmŁreἨte formarea atitudinilor pozitive faἪŁ de elevii cu CES prin conἨtientizarea 

impactului propriilor percepἪii, convingeri Ἠi acἪiuni ´n raport cu aceἨtia, dezvoltarea abilitŁἪilor 

participanἪilor de a crea situaἪii de ´nvŁἪare adaptate nevoilor individuale ale elevilor, care sŁ le 

faciliteze participarea ´n activitŁἪile Ἠcolare.  

Orice copil cu dizabilitate Ἠi/sau cu cerinἪe educaἪionale speciale orientat, acceptat si integrat 

într-o ἨcoalŁ va trebui sŁ beneficieze de servicii educaἪionale de sprijin: 

- activitŁἪi de ´nvŁἪare individualizatŁ;  

- activitŁἪi de evaluare Ἠi adaptare curricularŁ;  

- activitŁἪi de intervenἪie recuperatorie individualizatŁ;  

- sevicii pentru pŁrinἪi;  

- servicii pentru personalul didactic 

Plan de acἪiune pentru crearea unui mediu de ´nvŁἪare incluziv  

Eleva M.R 

Vârsta: 8 ani 

Clasa pregŁtitoare 

Diagnostic: sindrom Down Ἠi afecἪiuni asociate 

Idei de activitŁѿi:   

-aἨezarea optimŁ a copilului ´n clasŁ: sŁ stea ´n prima bancŁ, cu un coleg cooperant Ἠi empatic, care o 

ajutŁ la nevoie;  pe c©t posibil, ´n jurul ei sŁ fie elevi liniἨtiἪi, care sŁ nu-i distragŁ atenἪia 

-materialele didactice care o ajutŁ ´n activitatea de ´nvŁἪare  sŁ fie  structurate pe ´nἪelesul ei, respect©nd 

nivelul cognitiv atins ´n acel moment, sŁ fie concepute simplu, clar Ἠi atractiv 

-conἪinuturile activitŁἪilor trebuie adaptate ´n funcἪie de dizabilitate (PIP sau Plan de remediere, dupŁ 

caz) 

- activitŁŞile sŁ fie scurte (mai multe variante pentru fiecare lecŞie), sŁ respecte curba individualŁ de 

efort Ἠi sŁ permitŁ momente dese de relaxare activŁ, funcἪie de nevoile copilului cu CES 
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-sarcinile de lucru trebuie formulate ´n mod clar, simplu, accesibil, pe ´nἪelesul copilului; tonul vocii 

trebuie sŁ fie moderat, calm, iar ritmul vorbirii trebuie adaptat capacitŁἪilor perceptive ale copilului 

-este necesarŁ alocarea unei unitŁἪi de timp suficiente Ἠi necesare ´nvŁἪŁrii, cu reveniri Ἠi explicaἪii 

suplimentare, ´n scopul consolidŁrii noἪiunilor 

-crearea de rutine prin activitŁἪi similare oferŁ copilului o zonŁ de confort, ajut©ndu-l sŁ capete 

´ncredere ´n forἪele proprii  

-metodele Ἠi procedeele utilizate trebuie adaptate nevoilor individuale: exersare repetitivŁ, jocuri de 

integrare ´n colectiv, metode tradiἪionale sau activ-participative, tehnici dramatice pentru dezvoltarea 

abilitŁἪilor sociale Ἠi de comunicare, vizionare de filmuleἪe educative, lectura unor poveἨti terapeutice, 

ludoterapia, meloterapia, terapia ocupaἪional 

Strategii de ´nvŁѿare:  

-  tratarea diferenἪiatŁ;  

-  ´nvŁἪarea individualizatŁ sau individualizarea unor secvenἪe de ´nvŁἪare; 

-  utilizarea metodelor  activ-participative ĸi practice, adaptate nevoilor Ἠi capacitŁἪilor copilului (jocul 

de rol, jocul didactic, Explozia stelarŁ, Ciorchinele, Cubul, Turul galeriei ) 

-  ´nvŁἪarea prin cooperare: ´n perechi, ´n echipŁ; 

-  aprecierea  activitŁἪii  Ἠi, mai ales, a efortului depus pentru ´ndeplinirea sarcinilor de lucru, 

evidenἪierea succeselor, permanenta ´ncurajare, ´n scopul depŁἨirii limitelor 

- valorificarea  intereselor Ἠi hobby-urilor copilului, a activitŁŞile extraĸcolare, ´n scopul motivŁrii 

pentru ´nvŁἪare. 

Resurse:  

-material didactic structurat, simplu, clar, atractiv Ἠi uἨor de manipulat (socotitori, alfabetar magnetic, 

carioci, jetoane, beἪiἨoare); 

- mijloace de predare/´nvŁἪare multisenzoriale Ἠi distractive, cu material concret-intuitiv; 

- mijloace IT (calculator, videoproiector, tabletŁ, CD-uri etc.); 

- cŁrἪi/reviste cu imagini; 

- fiἨe cu scheme de fixare; 

- resurse educaἪionale deschise; 

- planἨe tematice afiἨate permanent ´n clasŁ  
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Evaluare: 

 - observarea sistematicŁ a comportamentului; 

- evaluŁri orale Ἠi scrise diferenἪiate Ἠi cu sprijin (indicaἪii); 

- autoevaluarea, dacŁ e cazul; 

- aprecieri verbale; 

- fiἨe de observare a comportamentului, a progresului. 

PŁrinἪi  

Idei de activitŁѿi 

- consultŁri permanente cu pŁrinἪii elevei  ´n vederea stabilirii unui plan comun de acἪiune Ἠi a mai 

bunei cunoaἨteri  a  acesteia  

- activitŁἪi comune cu profesori de specialitate - psihologi, profesori de sprijin, consilieri Ἠcolari  

- activitŁἪi comune pŁrinἪi-elevi-´nvŁἪŁtor  

- lectorate despre integrarea copiilor cu CES, toleranἪŁ, tipuri de temperament, ´n scopul sensibilizŁrii 

celorlalἪi pŁrinἪi/elevi  

- implicarea ´n proiecte care sŁ elimine/diminueze tendinἪa spre marginalizare 

Strategii de ´nvŁѿare 

- lectorate 

- dezbateri 

- mese rotunde 

- workshop-uri 

- tehnici dramatice 

- expoziἪii 

Resurse 

- ppt-uri tematice 

- pliante/reviste/afiἨe informative 

- tehnologii informatizate 

- umane: medici de specialitate, psihologi, consilieri Ἠcolari, profesori de sprijin 

Evaluare 

-discuἪii 
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- observarea sistematicŁ 

- chestionare 

- portofolii cu produsele activitŁἪilor 

Cadre didactice  

Idei de activitŁѿi 

- colaborarea cu profesorul de sprijin/consilierul Ἠcolar (PIP sau Plan de remediere, dupŁ caz); 

- plan de intervenἪie comun cu profesorii de la clasŁ; 

- simpoziane/conferinἪe/cursuri de formare viz©nd integrarea copiilor cu CES 

- ateliere de lucru/mese rotunde în cadrul Comisiei metodice 

- activitŁἪi comune pŁrinἪi-profesori-elevi  

- predarea ´n echipŁ cu profesorul de sprijin/consilierul Ἠcolar etc. 

Strategii de ´nvŁѿare 

- mese rotunde 

- workshop-uri 

- dezbateri 

- interasistenἪe 

- lucru ´n echipŁ 

Resurse 

- pliante/reviste/afiἨe informative 

- tehnologii informatizate 

- lucrŁri de specialitate 

Evaluare 

- chestionare 

- portofolii cu produsele activitŁἪilor 

- caietul ´nvŁἪŁtorului 
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Alternative educaἪionale de succes 

 

              Prof. înv. primar  Enculescu Delia Maria  

     Ѽcoala GimnazialŁ Dimitrie Cantemir Baia Mare  

 

ExistŁ multe exemple de alternative educaἪionale de succes care se concentreazŁ pe abordŁri 

diferite ´n procesul de ´nvŁἪare. Aceste alternative educaἪionale pot fi foarte eficiente pentru diferite 

tipuri de copii Ἠi pot ajuta la dezvoltarea abilitŁἪilor care nu sunt ´ntotdeauna cultivate ´n sistemul 

educaἪional tradiἪional. 

IatŁ c©teva exemple: 

1. Montessori - AceastŁ metodŁ se bazeazŁ pe autonomia copilului Ἠi pe ´nvŁἪarea prin explorare. 

Copiii lucreazŁ cu materiale speciale Ἠi sunt ´ncurajaἪi sŁ ´Ἠi urmeze interesele Ἠi sŁ ´Ἠi dezvolte 

propria curiozitate. 

2. Waldorf  - AceastŁ metodŁ se concentreazŁ pe educaἪia prin artŁ Ἠi creativitate, cu accent pe 

dezvoltarea spiritualŁ Ἠi emoἪionalŁ a copilului. Ċn aceastŁ metodŁ, copiii ´nvaἪŁ prin jocuri, 

muzicŁ Ἠi experienἪe practice. 

3. Homeschooling - AceastŁ metodŁ implicŁ ´nvŁἪarea acasŁ, de obicei cu un pŁrinte sau tutore 

care oferŁ instrucἪiuni Ἠi resurse. AceastŁ abordare poate fi personalizatŁ Ἠi adaptatŁ nevoilor 
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individuale ale copilului Ἠi poate oferi mai multŁ flexibilitate ´n ceea ce priveἨte programul Ἠi 

stilul de ´nvŁἪare. 

4. EducaἪie ´n aer liber - AceastŁ abordare implicŁ ´nvŁἪarea ´ntr-un mediu natural, cum ar fi un 

parc sau o pŁdure. Aceasta poate ajuta la dezvoltarea abilitŁἪilor de rezolvare a problemelor Ἠi la 

´nvŁἪarea practicŁ prin explorare. 

5. EducaἪia bazatŁ pe proiecte - AceastŁ metodŁ implicŁ ´nvŁἪarea prin intermediul proiectelor Ἠi 

sarcinilor practice, care adesea includ munca ´n echipŁ Ἠi dezvoltarea abilitŁἪilor practice. 

AceastŁ metodŁ poate fi personalizatŁ Ἠi adaptatŁ intereselor individuale ale elevilor. 

6. ἧcolile democratice - Aceste Ἠcoli sunt bazate pe principiul autonomiei elevilor, unde aceἨtia 

au un rol activ ´n luarea deciziilor legate de ´nvŁἪare Ἠi gestionarea Ἠcolii. Elevii au libertatea de a alege 

ce Ἠi cum doresc sŁ ´nveἪe, iar curriculum-ul este adaptat intereselor lor individuale. 

7. EducaἪia individualizatŁ - AceastŁ metodŁ implicŁ crearea unui program de ´nvŁἪare 

personalizat pentru fiecare elev, bazat pe nivelul lor de cunoaἨtere, interese Ἠi stilul lor de ´nvŁἪare. 

Aceasta poate fi realizatŁ prin intermediul unui mentor sau profesor dedicat, care lucreazŁ ´ndeaproape 

cu fiecare elev. 

8. EducaἪia online - Aceasta implicŁ ´nvŁἪarea prin intermediul internetului, folosind platforme 

online Ἠi resurse digitale. AceastŁ abordare poate oferi o mare flexibilitate ´n ceea ce priveἨte programul 

Ἠi locaἪia, precum Ἠi acces la resurse educaἪionale din ´ntreaga lume. 

9. EducaἪia experienἪialŁ - AceastŁ metodŁ implicŁ ´nvŁἪarea prin intermediul experienἪelor 

practice, cum ar fi voluntariatul, practica ´n afaceri, stagii sau cŁlŁtorii educaἪionale. Aceasta poate oferi 

oportunitŁἪi de ´nvŁἪare autenticŁ Ἠi de dezvoltare a abilitŁἪilor practice. 

10. EducaἪia bazatŁ pe tehnologie - AceastŁ metodŁ implicŁ utilizarea tehnologiei pentru a spori 

procesul de ´nvŁἪare. Aceasta poate fi ´ntr-un mediu de ´nvŁἪare online sau poate include utilizarea 

tabletelor sau altor dispozitive tehnologice pentru a oferi resurse suplimentare pentru a ´nvŁἪa Ἠi a 

explora. 
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Aceste alternative educaἪionale pot oferi o alternativŁ interesantŁ Ἠi eficientŁ la sistemul educaἪional 

tradiἪional Ἠi pot ajuta la dezvoltarea unor abilitŁἪi esenἪiale pentru succesul elevilor ´n viaἪŁ, cum ar fi 

g©ndirea criticŁ, creativitatea, autonomia Ἠi colaborarea. 

   

 

EducaἪia incluzivŁ ´n contextul dezvoltŁrii bunelor practici 

în cadrul procesului instructiv-educativ 

 
                        Prof. ´nvŁἪŁm©nt primar: CrŁciun Carmen  

  Un element central al societŁἪii este educaἪia, care poate contribui ´n mod valoros Ἠi 

radical la dezvoltarea tuturor elementelor sale constitutive. EducaἪia incluzivŁ este un proces complex, 

de duratŁ, care necesitŁ analizŁ, schimbare Ἠi construcἪie continuŁ pentru a realiza politici Ἠi practici 

incluzive Ἠi pentru a asigura fundamentul unei culturi incluzive.  

  Adaptarea la cerinἪele ´n continuŁ schimbare ale unei lumi ´n evoluἪie rapidŁ, care 

necesitŁ o abordare multifaἪetŁ a fenomenelor naturale Ἠi/sau sociale, necesitŁ strategii eficiente pentru 

a-Ἠi atinge toate obiectivele, necesitŁ participarea activŁ a societŁἪii ´n ansamblu pentru a plasa OMUL 

´n centru. a preocupŁrilor sale. Atributele acestei societŁἪi pot fi enumerate: schimbare, transformare, 

sanse egale, formare continua, cooperare, evolutie tehnologica, atentie fata de oameni si nevoile 

acestora in materie de dezvoltare, integrare si inovare. 

  EducaἪia de calitate este un drept fundamental al omului, copiii au dreptul la educaἪie 

generalŁ, iar modelul de incluziune socio-educaἪionalŁ se bazeazŁ pe acest drept Ἠi este ´ncorporat ´n 

dreptul internaἪional. Fiecare copil, indiferent de afiliere sau de nivelul de capacitate de dezvoltare, are 

dreptul la o educaἪie de calitate care sŁ-Ἠi maximizeze dezvoltarea cognitivŁ Ἠi integrarea socialŁ. 

Fiecare copil este ´nἪeles ca un participant activ la ´nvŁἪare Ἠi predare, dezvolt©nd o experienἪŁ, un stil 

de ´nvŁἪare, un model social, o interacἪiune specificŁ, un ritm personal, o abordare, un fundal cultural. 

ἧcolile trebuie sŁ accepte toἪi copiii fŁrŁ nicio distincἪie din cauza condiἪiilor lor fizice, sociale, 
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emoἪionale, lingvistice sau de altŁ naturŁ. Acestea se referŁ Ἠi la copiii cu dizabilitŁἪi sau supradotaἪi, 

copiii strŁzii Ἠi cei care lucreazŁ, copiii aparἪin©nd minoritŁἪilor etnice, lingvistice sau de orice fel. 

  Cu siguranἪŁ cŁ fiecare profesor a ´ncercat la un moment dat sŁ rŁspundŁ la ´ntrebarea: 

De ce toἪi elevii mei nu progreseazŁ la fel? Cum pot ajuta pe toatŁ lumea sŁ ´nἪeleagŁ? Cum îi pot ajuta 

pe cei care ´nvaἪŁ mai mult? Primul pas ´n a rŁspunde la aceste ´ntrebŁri este ca profesorul sŁ accepte 

mai ´nt©i diversitatea din clasŁ; faptul cŁ fiecare elev are propria sa inteligenἪŁ diferitŁ de cea a celorlalἪi 

colegi, cŁ fiecare ´nvaἪŁ ´n felul sŁu Ἠi cŁ fiecare este unice ´n asimilarea informaŞiei.au propriile nevoi. 

Deci, unul dintre cele mai importante aspecte ale educaἪiei ´n acest moment este cŁ trebuie sŁ se 

adapteze la nevoile copiilor, oricare ar fi aceste nevoi, oricare ar fi copilul - indiferent dacŁ sunt copii 

cu CES sau doar copii cu ritm rapid care ´nvaἪŁ mai ´ncet.     Pentru ca activitatea instructiv ï educativŁ 

sŁ fie profitabilŁ pentru toŞi elevii, aceasta trebuie sŁ se realizeze diferenŞiat. EducaŞia diferenŞiatŁ 

vizeazŁ adaptarea activitŁŞii de instruire la posibilitŁŞile diferite ale elevilor, la capacitatea de ´nŞelegere 

ĸi ritmul de lucru propriu unor grupuri de elevi sau chiar fiecŁrui elev ´n parte. Pentru ca educaŞia 

copiilor cu cerinŞe speciale sŁ fie eficientŁ, pe de o parte trebuie sŁ aibŁ un caracter integrat, iar pe de 

altŁ parte trebuie sŁ aibŁ un caracter diferenŞiat, sŁ fie adaptatŁ particularitŁŞilor elevilor.  

  Una dintre metodele optime de adaptare este o abordare bazata pe un parteneriat  care 

vizeazŁ educaἪia incluzivŁ, care se concentreazŁ pe includerea copiilor Ἠi chiar a grupurilor care au fost 

anterior marginalizate Ἠi implicŁ pŁrinἪii, ´ngrijitorii Ἠi consilierii profesioniἨti ´n procesul de ´nvŁἪare Ἠi 

de luare a deciziilor. S-a dovedit cŁ metodele utilizate într-un curriculum incluziv ´mbunŁtŁἪesc 

semnificativ performanἪa tuturor elevilor. Spre deosebire de educaἪia din centrele speciale sau Ἠcolile 

care riscŁ sŁ ἪinŁ copiii Ἠi tinerii ´n afara societŁἪii, Ἠcolile cu o abordare incluzivŁ sunt bazele ideale de 

pregŁtire pentru integrarea lor viitoare ´n societate. Ċn loc sŁ-i izolŁm Ἠi sŁ-i numim Ădificiliò, 

Ăturbulentiò sau chiar Ăcu dizabilitŁἪiò, recunoaἨteἪi cŁ aceἨti copii ar putea face progrese mai bune ´n 

clasa obiἨnuitŁ dacŁ noi, profesorii, am fi educaἪi pentru toatŁ lumea.    Raporturile ce se stabilesc cu 

fiecare elev ´n parte sunt foarte importante. Elevul trebuie sŁ simtŁ cŁ este apreciat ca individ. Astfel, 

elevii vor participa la procesul de ´nvŁŞŁm©nt dupa posibilitŁŞile fiecŁruia, cadrele didactice trebuind sŁ-

ĸi adapteze metodele pedagogice ´n consecinŞŁ, deoarece copiii sunt o categorie socialŁ care ´n ciuda 

aparenŞelor nu au timp sŁ aĸtepte. 
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 ἧcolarizarea copiilor cu CES trebuie sŁ parcurgŁ anumite etape, printre care, ´n prima etapŁ, se 

numŁrŁ acceptarea ideii existenἪei unor astfel de copii, recunoaἨterea dreptului lor la educaἪie Ἠi 

integrarea treptatŁ a acestora ´n scoli. AἨadar, incluziunea a devenit un fapt acceptat Ἠi o mŁsurŁ 

naturalŁ ´n educaἪie pe mŁsurŁ ce aceἨti copii cresc Ἠi pot avea copii proprii. Ċn educaἪia incluzivŁ, 

profesorii trebuie sŁ coopereze cu diferiἪi experἪi ´n educaἪie, deoarece numai cooperarea poate obἪine 

cele mai bune rezultate. Profesorii consilieri CES sunt probabil cei care lucreazŁ cel mai mult cu fiecare 

profesor Ἠi sunt cei mai implicaἪi ´n clasŁ. ἧcolile incluzive ´nseamnŁ ´mbunŁtŁἪirea sistemului de 

´nvŁἪŁm©nt pentru toἪi elevii. ĊnseamnŁ schimbŁri ´n curriculum, ´n modul ´n care profesorii predau Ἠi ´n 

modul ´n care ´nvaἪŁ elevii.         

 Procesul instructiv- educativ bazat pe o cooperare Ἠi o abordare  incluzivŁ transformŁ instituἪia 

ἨcolarŁ ´ntr-o institutiἪie care nu doar de ocupŁ de educaἪie ´n termeri generali, ci va fi deschisŁ tuturor, 

o ĸcoalŁ prietenoasŁ, flexibilŁ, o ĸcoalŁ care abordeazŁ procesul de predare ï ´nvŁŞare ï evaluare într-un 

mod dinamic ĸi atractiv, o ĸcoalŁ care, prin sprijinul pe care ´l oferŁ tuturor copiilor, se constituie ´ntr-

un factor de bazŁ al incluziunii sociale, contribuind la eliminarea prejudecŁἪilor. ÎnvŁŞarea ´n grupuri 

mici, activŁ ĸi colaborativŁ asigurŁ o realŁ interacŞiune ĸi intercomunicare; o redistribuire corectŁ de 

recompense sociale, bazându-se pe apreciere, considerare, Ἠi respect reciproc; o distribuŞie eficientŁ a 

sarcinilor de lucru .  

Pentru a evita ca ´n clasele integrate activitŁŞile sŁ fie dominate de elevii normali , ´n defavoarea 

elevilor cu nevoi speciale , strategiile de microgrupuri trebuie sŁ fie totodatŁ ĸi parteneriale . Acestea au 

rolul de a împiedica acordarea de ajutor în exces colegilor disabili , de a evita intradistribuirile 

preferenŞiale ale sarcinilor ´n grup ĸi subevaluarea unor rezultate modeste ale colegilor disabili de cŁtre 

ceilalŞi. Predarea ´n parteneriat s-a impus ca o altŁ strategie de succes. Aceasta presupune prezenŞa ĸi 

colaborarea a douŁ cadre didactice ´n cadrul lecŞiei propriu-zise. Predarea în parteneriat presupune 

respectarea unor condiŞii ĸi anume: sŁ se realizeze dupŁ asistenŞŁ reciprocŁ la ore; sŁ fie riguros 

planificatŁ anterior; sŁ desfŁĸoare activitŁŞi compatibile ĸi complementare; sŁ prezinte o unitate ´n 

concepŞiile prezentate, ´n modul de a acŞiona, evit©nd controversele, sŁ evalueze activitatea ulterior. De 

un mare succes ´n practicŁ se bucurŁ ĸi strategiile tutoriale . Tutoriatul se poate realiza ´ntre egali , cu 

inversare de roluri sau între elevi de vârste diferite. Când tutoriatul se face reciproc, strategia devine 
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benefic versatilŁ , ´n sensul tutoriatului cu inversare de roluri . Colegul normal poate ´nvŁŞa de la cel 

disabil, mai ales când acesta are un talent pentru o disciplinŁ.  

  Astfel cŁ, educaἪia de tip incluziv trebuie sŁ fie o educaŞie de calitate, accesibilŁ ĸi care ´ĸi 

´ndeplineĸte menirea de a se adresa tuturor copiilor, fŁrŁ discriminare.  

             

      

 

DEZVOLTAREA ABILITŀŝILOR DE COMUNICARE ÎN  

TULBURŀRILE DIN SPECTRUL AUTIST-TSA 

 

STUDIU DE CAZ  

profesor Bud Cristina Elena 
I.DATE GENERALE  
Numele ĸi prenumele: T.R 

Sex: masculin 

Data ĸi locul naĸterii: 07.11.2002, Baia Mare 

Diagnostic medical: TSA 

Date familiale: Elevul provine dintr-o familie organizatŁ, ´n structura cŁreia sunt cuprinĸi pŁrinŞii 

(mama, tata) ĸi R, acesta fiind unicul copil al familiei. SituaŞia socio-economicŁ a familiei este bunŁ, 

familia are locuinŞŁ proprietate personalŁ cu condiŞii bune de locuit. PŁrinŞii sunt  interesaŞi de sŁnŁtatea 

Ἠi educaŞia copilului. RelaŞiile ´ntre membrii familiei sunt armonioase, dar predominŁ starea de 

´ngrijorare a pŁrinŞilor ´n legŁturŁ cu starea de sŁnŁtate a copilului. 

Traseul educaŞional: T.R este în prezent elev în clasa a IX-a D, CSEI Baia Mare. Istoricul educaŞional 

evidenŞiazŁ faptul cŁ elevul a frecventat clasele I-VIII la ἧcoala GimnazialŁ SpecialŁ, unde a beneficiat 

de activitŁŞi de terapie educaŞionalŁ complexŁ ĸi integratŁ, kinetoterapie, terapia tulburŁrilor de limbaj. 

De asemenea a urmat programe de terapie ABA ´n cadrul AsociaἪiei de Autism Baia Mare.  

 

II. PREZENTAREA CAZULUI:  eficienŞa activitaŞii cognitive se situeazŁ la nivelul unui  IQ 68. Din 

punct de vedere psihomotric are deprinderile de lateralitate  consolidate, utilizând preponderent mâna 

dreaptŁ, nu are consolidate noŞiuni de orientare ´n timp. Nu are consolidate strategii proprii de rezolvare 
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a problemelor, necesitŁ ca sarcina complexŁ sŁ fie descompusŁ ´n etape simple. AtenŞia este oscilantŁ, 

fluctuantŁ,  predomina memoria mecanicŁ cu dificultŁŞi ´n achiziŞia ĸi reproducerea informaŞiilor noi.  

 

III. SCOPUL EVALUŀRII 
Identificarea  abilitŁŞilor comunicaŞionale pragmatice ´n activitŁŞile zilnice ale copilului. 

 

IV.INSTRUMENTE DE EVALUARE  
Evaluarea copilului s-a desfŁĸurat utiliz©nd  mai multe metode. 

 

¶ Pentru evaluarea informalŁ am utilizat:  

¶ istoricul dezvoltŁrii copilului (anamneza); istoricul emoŞional; analiza produselor activitŁŞii; 

observaŞia directŁ ĸi sistemicŁ; convorbirea; informaŞii despre status- cel medical ĸi fizic; 

dialogul cu pŁrinŞii; 

¶ Pentru  evaluarea formalŁ, am aplicat urmŁtoarele intrumente de evaluare: 

1. Profilul abilitŁŞilor pragmatice de comunicare ´n viaŞa de zi cu zi la copiii. Acest instrument de 

evaluare este adresat pŁrinŞilor, profesorilor ĸi vizeazŁ abilitŁŞile pragmatice de comunicare ´n viaŞa 

de zi cu zi la copiii ĸcolari. Este structurat ´n patru categorii A-funcŞiile comunicŁrii,  B-feedback-

ul, C-interacŞiunea ĸi comunicarea socialŁ, D-diversitatea contextualŁ ĸi  cuprinde 29 itemi (Anexa 

1) 

2. Scala de evaluare a autismului infantil Eric Schopler. AceastŁ scalŁ urmŁreἨte identificarea 

copiilor cu autism ĸi diferenŞierea ´ntre cazurile de autism uĸor, moderat ĸi sever. Este alcŁtuitŁ din 

15 itemi ĸi anume: relaŞii sociale; imitaŞia (verbalŁ ĸi motricŁ); rŁspunsuri emoŞionale; utilizarea 

corpului; utilizarea obiectelor; adaptarea la schimbare; rŁspunsurile vizuale; rŁspunsuri auditive; 

reacŞii la miros, gust, durere; fricŁ, anxietate; comunicarea verbal; comunicarea non-verbalŁ; nivelul 

activitŁŞii; nivelul intelectual ĸi omogenitatea funcŞiilor intelectuale; impresii generale. Fiecare item 

este ´mpŁrŞit ´n 4 subitemi cŁrora li se poate acorda un punctaj ´ntre 1 ĸi 4 ´n funcŞie de gravitatea 

manifestŁrii simptomelor din cadrul fiecŁrui item. Diagnosticul este stabilit pe baza scorului total 

obŞinut de copil ĸi a numŁrului de itemi la care a realizat un scor mai mare sau egal cu 3. Copiii 

cŁrora li se acordŁ un scor mai mic de 30 sunt consideraŞi ca fiind non-autiĸti. ParticipanŞii care 

totalizeazŁ un scor total de 37 sau mai mult ĸi care realizeazŁ un scor mai mare sau egal cu 3 la 

minim 5 itemi sunt catalogaŞi ca autiĸti severi. Copiii care obŞin un scor de 30 sau mai mult, dar 
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care nu satisfac nici unul din criteriile enumerate mai sus sunt catalogaŞi ca av©nd autism uĸor sau 

moderat (Anexa 2) 

3. Grila de observaἪie. Prin intermediul acestei grile este urmŁritŁ frecvenἪa rŁspunsurilor 

gestuale sau verbale la anumite comportamente care urmŁresc modul de socializare, comunicare, 

interpretare a emoἪiilor, joc Ἠi limbaj. RŁspunsurile pot fi ´ncadrate la rŁspunsuri gestuale, la 

rŁspunsuri verbale, sau ´n ambele categorii, indic©ndu-se frecvenἪa acestora  (niciodatŁ, uneori, 

adeseori, întotdeauna). (Anexa3)  

V. ANALIZA ķI INTERPRETAREA REZULTATELOR   EVALUŀRII  INIἩIALE 

1.Profilul abilitŁŞilor pragmatice de comunicare ´n viaŞa de zi cu zi la copiii. Analiza ĸi 

interpretarea informaŞiilor obŞinute cu ajutorul acestui instrument de evaluare, evidenŞiazŁ urmŁtoarele 

aspecte: 

A.  FuncŞiile comunicŁrii :  R prezintŁ dificultŁŞi at©t ´n ceea ce priveĸte formularea cererilor c©t ĸi ´n 

ceea ce priveĸte  solicitarea informaŞiilor, rŁspunz©nd la ´ntrebŁrile adresate prin propoziŞii scurte ĸi 

insist©nd asupra unor lucruri timp ´ndelungat ĸi ´ntr-o manierŁ repetitivŁ (ex. "Mergem laé..", "Vine 

mama dupŁ tine" etc); abilitŁŞile narative sunt diminuate, R. rŁspunz©nd ´ntr-un mod stereotip la 

´ntrebŁri directe legate de un anumit eveniment (ex. "Ce ai fŁcut la ĸcoalŁ?", "Fiĸe" etc); exprimarea 

emoŞiilor este deficitarŁ, R. manifest©ndu-ĸi supŁrarea ĸi frustrarea prin heteroagresivitate. 

B. Feedback-ul:  atenŞia copilului este captatŁ prin activitŁŞi practice, rŁspunde la solicitŁrile directe 

(ex.: "Te speli pe mâini", "Aranjezi lucrurile", "Mergi la baie" etc.), interpreteazŁ ad literam ceea ce se 

spune ĸi este contrariat de sarcasmul celor din jur; 

C.InteracŞiune ĸi comunicare socialŁ: copilul manifestŁ interes redus pentru comunicare socialŁ, 

interacŞion©nd cu adulŞii cunoscuŞi. Se implicŁ ´n conversaŞie ĸi o monopolizeazŁ  prin ´ntrebŁri 

repetitive (ex. "Doamna, ce avem la masŁ?" etc); ´n momentul ´n care nu i se face pe plac, manifestŁ un 

copmportament agresiv, impinge, loveĸte personane etc. Se implicŁ ĸi finalizeazŁ  sarcinile ĸcolare 

care-i atrag atenŞia, necesitând sprijin permanent 

C. Diversitate contextualŁ: Este mai apropiat de persoanele cu care petrece mai mult timp (mama, tata, 

profesorii, asistenta medicalŁ), la ĸcoalŁ este mai comunicativ ´n timpul pauzelor, este interesat 

preponderent de activitatea de servire a mesei ĸi de meniul zilei (ex. "Ce avem la masŁ?", "C©nd 

mergem la masŁ?", "Mergem la masŁ?", "Macaroane cu sos gri avem la masŁ" etc.), de activitŁŞile 
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recreative pe care le realizeazŁ cu pŁrinŞii (ex."Mergem la Mogoĸa"); ´n general este tŁcut în compania 

copiilor (at©t ´n sala de clasŁ c©t ĸi acasŁ), are nevoie de ghidare  din partea unui adult, utilizeazŁ 

formulele de politeŞe c©nd i se cere ´n mod direct acest lucru, nu respectŁ  regulile sociale în cadrul unei 

conversaŞii. 

2.Scala de evaluare a autismului infantil Schopler. Scorul total înregistrat la administrarea acestei 

scale este 41 puncte, ceea ce ´ncadreazŁ  copilul în intervalul 37-60,  limita inferioarŁ a autismului 

sever. S-au ´nregistrat ĸase itemi la care copilul a obŞinut scoruri mai mari sau egale cu trei în ceea ce 

priveĸte nivelul activitŁŞii, comunicare non-verbalŁ, adaptare/schimbare, rŁspunsuri auditive exagerate 

(este  sensibil ĸi reacŞioneazŁ foarte violent la pl©nsul copiilor mici), fricŁ/anxietate.  

 

Item Subitem Scor 

I  / RELAŝII  

SOCIALE                                                               

                               

Anomalii medii în 

relaŞii. Comportamente 

de retragere, pare  

insensibil la prezenŞa 

adultului.  O intervenŞie 

tacitŁ ĸi durabilŁ 

c©teodatŁ este  necesara 

pentru a obŞine atenŞia 

copilului.   Contactul 

iniŞiat de  cŁtre   copil  

este minim. 

 

2,5 

II /IMITAŝIA ImitaŞia anormal-severŁ. 

Copilul nu imita decât 

rar sau niciodatŁ sunete, 

miĸcŁri,   chiar dacŁ 

este  stimulat sau  ajutat 

de  adult. 

3,5 

II I / RŀSPUNSURI EMOŝIONALE RŁspunsuri emoŞionale 

anormal-medii. Copilul 

prezintŁ semne 

inadecvate ´n timpul ĸi 

în intensitatea 

rŁspunsurilor 

emoŞionale. ReacŞiile 

pot fi relativ inhibate, 

exagerate, fŁrŁ legaturŁ 

2,5 
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cu situaŞia respectivŁ. 

Copilul poate avea 

grimase, poate râde sau 

se poate ´ncŁpŁŞ©na dacŁ 

nimic din ce-l 

´nconjoarŁ nu-i 

provoacŁ ´n mod 

obligatoriu emoŞie 

(plŁcere) 

IV / UTILIZAREA CORPULUI  Utilizarea mediu ï 

anormalŁ. 

Comportamentele care 

sunt net stranii sau 

neobiĸnuite pentru un 

copil de aceeaĸi v©rstŁ 

sunt relevate de: miĸcŁri 

bizare (stereotipii) ale 

degetelor, posturi 

particulare ale degetelor 

sau corpului, fixarea 

privirii pe o parte a 

corpului, manipularea 

degetelor sau mers pe 

vârful degetelor 

picioarelor. 

 

2,5 

V /UTILIZAREA OBIECTE LOR   Interes normal-mediu 

pentru obiecte, folosirea 

moderat ï inadecvatŁ. 

Copilul poate manifesta 

un interes scŁzut pentru 

jucŁrii ĸi alte obiecte sau 

el poate folosi într-un 

mod straniu obiectele. 

El ´ĸi poate localiza 

atenŞia pe o parte 

nesemnificativŁ a 

jucŁriei, poate fi fascinat 

de reflexele luminii de 

pe obiect, mobilizeazŁ 

repetitiv o parte a 

obiectului sau se joacŁ 

2,5 
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cu un singur obiect 

excluzându-le pe 

celelalte. 

VI / ADAPTARE LA SCHIMBARE  ReacŞii sever-anormale 

la schimbare. Copilul 

prezintŁ reacŞii multiple, 

severe la schimbare. 

Când o schimbare este 

impusŁ el se poate 

supŁra, refuz©nd sŁ 

coopereze, se înfurie 

(coleric sau mânie). 

 

3,5 

VII / RŀSPUNSURI VIZUALE RŁspunsuri vizuale 

mediu-anormale. 

Trebuie sŁ se aminteascŁ 

în mod frecvent 

copilului sŁ priveascŁ 

ceea ce face; el poate 

privi ´n gol evit©nd sŁ 

priveascŁ direct 

obiectele; priveĸte 

obiectele dintr-un unghi 

neobiĸnuit sau Şine 

obiectele foarte aproape 

de ochi. 

 

2,5 

VIII / RŀSPUNSURI AUDITIVE RŁspunsuri auditive 

sever-anormale. Copilul 

rŁspunde tare sau foarte 

puŞin la zgomote; 

rŁspunsul este excesiv la 

câteva tipuri de stimuli 

sonori. 

3,5 

IX / GUSTUL, MIROSUL, PIPŀITUL RŁspunsuri anormal - 

medii la stimuli 

gustativi, olfactivi ĸi 

tactili, utilizarea mediu - 

anormalŁ a acestor 

stimuli. Copilul poate fi 

moderat preocupat 

pentru a atinge, a simŞi, 

2,5 
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a gusta obiectele sau 

persoanele; copilul 

poate reacŞiona foarte 

puternic sau foarte puŞin 

la durere 

 

X / FRICŀ, ANXIETATE FricŁ sau anxietate sever 

-anormalŁ. Spaimele 

persistŁ chiar dupŁ 

experienŞe repetate de 

situaŞii ĸi / sau obiecte 

fŁrŁ pericol; este extrem 

de dificil sŁ fie calmat 

sau reconfortat copilul; 

invers, el poate 

reacŞiona ´ntr-o manierŁ 

apropiatŁ la pericole pe 

care copilul de aceeaĸi 

v©rstŁ le poate evita.  

 

3,5 

XI / COMUNIC AREA VERBALŀ Comunicarea verbalŁ mediu -

anormalŁ pentru v©rstŁ ĸi situaŞie. 

Limbajul poate fi absent; chiar 

dacŁ limbajul este prezent, 

comunicarea verbalŁ poate fi 

amestecatŁ cu limbaj dotat cu 

sensuri ĸi de particularitŁŞi ca 

ecolalia sau inversiunea 

pronumelui; limbajul poate 

comporta de asemenea 

particularitŁŞi ca ´ntrebŁri repetate 

sau preocupŁri pentru subiecte 

specifice. 

 

2,5 

XII / COMUNICAREA   NON-VERBALŀ Comunicare non-verbalŁ 

anormal-severŁ. Copilul 

nu utilizeazŁ dec©t 

gesturi bizare sau 

particulare care au o 

semnificaŞie aparentŁ; el 

nu integreazŁ 

semnificaŞia gesturilor ĸi 

3,5 
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expresiile faciale ale 

celorlalŞi. 

 

XIII / NIVELUL ACTIVITŀŝII Nivelul de activitate 

sever -anormal. Copilul 

prezintŁ un nivel de 

activitate extremŁ 

mergând de la 

hiperactivitate la apatie; 

el poate trece de la o 

extremŁ la alta 

3,5 

XIV/NIVELUL INTELECTUAL ķI 

OMOGENITATEA FUNCŝIILOR 

INTELECTUALE  
 

FuncŞiile intelectuale 

mediu-anormale. În 

general, copilul nu are o 

inteligenŞŁ la fel de 

dezvoltatŁ ca aceea a 

unui copil normal de 

aceeaĸi v©rstŁ; cu toate 

acestea, el poate 

prezenta o performanŞŁ 

apropiatŁ de normal ´n 

multe domenii de 

funŞionare intelectualŁ. 

2,5 

XV/IMPRESII GENERALE  Autism sever. Copilul 

prezintŁ multe simptome 

sau un grad extrem de 

autism 

 

41 

punct

e 

 

3. Grila de observaἪie. Analiza ĸi interpretarea datelor obŞinute cu ajutorul grilei de evaluare, 

evidenŞiazŁ faptul cŁ elevul prezintŁ dificultŁŞi ´n utilizarea socialŁ a comunicŁrii verbale, dar ĸi non-

verbale. Se constatŁ dificultŁŞi  at©t ´n ceea ce priveĸte modul de socializare, comunicare, interpretare a 

emoἪiilor, jocul Ἠi limbajul copilului.  

 

VI CONCLUZII    

Analiza ĸi interpretarea informaŞiilor  obŞinute  cu ajutorul celor trei  instrumente de evaluare, 

indicŁ faptul cŁ elevul se ´ncadreazŁ la  limita inferioarŁ a autismului sever,  obŞin©nd scoruri maxime 
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´n ceea ce priveĸte nivelul activitŁŞii, comunicare non-verbalŁ, adaptare/schimbare, rŁspunsuri auditive 

exagerate (este  sensibil ĸi reacŞioneazŁ foarte violent la pl©nsul copiilor mici), fricŁ/anxietate.  

Profilul abilitŁŞilor pragmatice de comunicare ´n viaŞa de zi cu zi  evidenŞiazŁ faptul cŁ R 

prezintŁ dificultŁŞi at©t ´n formularea cererilor c©t ĸi ´n ceea ce priveĸte  solicitarea informaŞiilor, 

rŁspunz©nd la ´ntrebŁrile adresate prin propoziŞii scurte ĸi insist©nd asupra unor lucruri timp ´ndelungat 

ĸi ´ntr-o manierŁ repetitivŁ;  atenŞia copilului este captatŁ prin activitŁŞi practice, rŁspunde la solicitŁrile 

directe, interpreteazŁ ad literam ceea ce se spune ĸi este contrariat de sarcasmul celor din jur; 

interacŞiunea ĸi comunicarea socialŁ a copilului este redusŁ, rezum©ndu-se la adulŞii cunoscuŞi. Se 

implicŁ ´n conversaŞie ĸi o monopolizeazŁ  prin ´ntrebŁri repetitive. Se implicŁ ĸi finalizeazŁ  sarcinile 

ĸcolare care-i atrag atenŞia, necesit©nd sprijin permanent. Ċn ceea ce priveĸte diversitatea contextualŁ, se 

constatŁ faptul cŁ R. este mai apropiat de persoanele cu care petrece mai mult timp (mama, tata, 

profesorii, asistenta medicalŁ), la ĸcoalŁ este mai comunicativ ´n timpul pauzelor, este interesat 

preponderent de activitatea de servire a mesei ĸi de meniul zilei  de activitŁŞile recreative pe care le 

realizeazŁ cu pŁrinŞii); ´n general este tŁcut ´n compania copiilor (at©t ´n sala de clasŁ c©t ĸi acasŁ), are 

nevoie de ghidare  din partea unui adult, utilizeazŁ formulele de politeŞe c©nd i se cere ´n mod direct 

acest lucru, nu respectŁ  regulile sociale ´n cadrul unei conversaŞii. Se constatŁ dificultŁŞi ´n utilizarea 

socialŁ a comunicŁrii verbale, dar ĸi non-verbale,   

VII. RECOMANDŀRI  

-terapia tulburŁrilor de limbaj; dezvoltarea abilitŁŞilor pragmatice de comunicare a copilului ´n 

context familiar ĸi ĸcolar; dezvoltarea abilitŁŞilor socio-emoŞionale; integrarea copilului cu TSA ´n 

colectivul clasei;  consilierea pŁrinŞilor; farmacoterapia. 
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IntervenἪii psihopedagogice ´n contextul dificultŁἪilor de ´nvŁἪare 

Gavrilean Mihaela 

CSEI òSF.ANDREIò Gura Humorului 

               Ċn activitatea de ´nvŁѿare din clasŁ, profesorul porneѽte de la premisa cŁ toѿi copiii cu 

dificultŁѿi de ´nvŁѿare au nevoie de o organizare a ´nvŁѿŁrii ´n funcѿie de cerinѿele lor educative. 

Cadrele didactice trebuie sŁ utilizeze o gamŁ diversificatŁ de strategii didactice.Ċn acest context, 

profesorul trebuie sŁ cunoascŁ bine dificultŁѿile de ´nvŁѿare ale fiecŁrui elev, sŁ adapteze materialul 

didactic, sŁ foloseascŁ material de sprijin, sŁ organizeze situaѿii de ´nvŁѿare la care sŁ participe toѿi 

elevii, ´nvŁѿarea sŁ se producŁ ´ntr-un mediu stimulativ.    

          DificultŁѿile de ´nvŁѿare pot fi depistate ´n primii ani de ѽcoalŁ, c©nd copilul prezintŁ dificultŁѿi 

´n ´nsuѽirea abilitŁѿilor de bazŁ: scris,citit,socotit, abilitŁѿi matematice.Aceste dificultŁѿi variazŁ de la o 

persoanŁ la alta.Astfel, un copil poate ´nt©mpina dificultŁѿi ´n ´nsuѽirea lecturii ѽi ortografiei, altul în 

´nѿelegerea conceptelor matematice, iar un altul ´n ambele cazuri.Originea dificultŁѿilor de ´nvŁѿare 

propriu-zise este plasatŁ ´n: disfuncѿii uѽoare le nivel perceptiv ѽi psihomotor; tulburŁri ale schemei 

corporale ѽi lateralitŁѿii; orientarea spaѿio-temporalŁ deficitarŁ; deficite de atenѿie ѽi motivaѿie; 

întârziere în dezvoltarea limbajului; lentoarea proceselor intelectuale (QI:75-90) 

 

                  O categorie aparte ´n cadrul psihopedagogiei speciale este reprezentatŁ de copiii cu 

dificultŁἪi de ´nvŁἪare, terminologie consacratŁ ´n literatura de specialitate mai recentŁ ca ,,learning 

disabilitiesò, av©nd o tipologie de manifestare diversŁ, cu o etiologie variatŁ Ἠi complexŁ. 

Conform Comitetului NaἪional Unit pentru DificultŁἪi de ĊnvŁἪare (NYCLD) din SUA, dificultŁἪile de 

´nvŁἪare reprezintŁ un termen generic care se referŁ la un grup eterogen de tulburŁri generate de o serie 

de disfuncἪii minimale ale sistemului nervos central, exprimate prin dificultŁἪi majore ´n achiziἪionarea , 

utilizarea Ἠi ´nἪelegerea limbajului, a vorbirii, scrierii, citirii, dificultŁἪi ´n utilizarea abilitŁἪilor 

matematice Ἠi a altor abilitŁἪi sociale. (GherguἪ,2013, p. 238) 

ExistŁ douŁ criterii principale pentru depistarea dificultŁἪilor de ´nvŁἪare: criteriul excluziunii, cu 

ajutorul cŁruia se determinŁ dacŁ un elev are o anumitŁ dificultate de ´nvŁἪare sau dacŁ dificultŁἪile sunt 

asociate altor afecἪiuni Ἠi criteriul tradiἪional, cu ajutorul cŁruia se determinŁ diferenἪa care existŁ ´ntre 

aptitudini Ἠi realizŁri(un elev poate avea aptitudini superioare le nivelul limbajului vorbit, dar sŁ 

prezinte deficienἪe grave la nivelul limbajului scris). 
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               DificultŁἪile de ´nvŁἪare pot fi depistate ´n primii ani de ἨcoalŁ, c©nd copilul prezintŁ dificultŁἪi 

în însuἨirea abilitŁἪilor de bazŁ: scris,citit,socotit, abilitŁἪi matematice.Aceste dificultŁἪi variazŁ de la o 

persoanŁ la alta.Astfel, un copil poate ´nt©mpina dificultŁἪi ´n ´nsuἨirea lecturii Ἠi ortografiei, altul ´n 

´nἪelegerea conceptelor matematice, iar un altul ´n ambele cazuri.Originea dificultŁἪilor de ´nvŁἪare 

propriu-zise este plasatŁ ´n: disfuncἪii uἨoare le nivel perceptiv Ἠi psihomotor; tulburŁri ale schemei 

corporale Ἠi lateralitŁἪii; orientarea spaἪio-temporalŁ deficitarŁ; deficite de atenἪie Ἠi motivaἪie; 

întârziere în dezvoltarea limbajului; lentoarea proceselor intelectuale (QI:75-90). 

C©nd un copil ´nt©mpinŁ dificultŁἪi ´n procesarea informaἪiei primite, iar performanἪele Ἠcolare sunt 

scŁzute Ἠi relaἪiile interpersonale deficitare, pŁrinἪii Ἠi profesorii trebuie sŁ observe semnalele care 

indicŁ prezenἪa unei dificultŁἪi de ´nvŁἪare: 

-hiperactivitate; 

-orientare confuzŁ ´n spaἪiu Ἠi timp; 

-dificultŁἪi ´n concentrarea atenἪiei; 

-incapacitate de a urmŁri indicaἪiile orale; 

-este ambidextru; 

-mod defectuos de a Ἢine creionul ´n m©nŁ; 

-caligrafie mediocrŁ; 

-eἨecuri frecvente; 

Problemele ´nt©mpinate ´n achiziἪia abilitŁἪilor perceptiv-motrice, ´n cazul motricitŁἪii globale 

manifestându-se printr-o necoordonare generalŁ, mers dezordonat, echilibru instabil, rigiditate, ἪinutŁ 

posturalŁ necorespunzŁtoare, lipsa supleἪei Ἠi a amplitudinii miἨcŁrilor.Problemele motricitŁἪii fine sunt 

destul de rare, ele fiind legate de lipsa de atenἪie pentru detaliu. 

Elevii cu percepἪie vizualŁ deficitarŁ prezintŁ dificultŁἪi de ´nvŁἪare a cititului, dificultŁἪile se manifestŁ 

prin lipsŁ de discriminare vizualŁ, incapacitatea de a reἪine ordinea Ἠi memorie vizualŁ slabŁ.Unii elevi 

pot avea dificultŁἪi ´n efectuarea activitŁἪilor din cauza tulburŁrilor de percepἪie auditivŁ. Deseori, elevii 

cu dificultŁἪi de ´nvŁἪare prezintŁ tulburŁri de limbaj.AceἨtia ´nt©mpinŁ dificultŁἪi ´n ´nἪelegerea 

limbajului av©nd un vocabular limitat, interpretarea informaἪiilor se realizeazŁ greἨit, nu pot respecta o 
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comandŁ verbalŁ, nu fac legŁtura dintre cuvinte Ἠi propoziἪii, limbajul expresiv e limitat, utilizeazŁ 

greἨit structurile gramaticale, nu Ἠtiu sŁ redea o povestire. 

Pentru evaluarea limbajului pot fi utilizate urmŁtoarele probe Ἠi chestionare: 

-Chestionar pentru evaluarea limbajului (Lambert Ἠi Sohier),care evalueazŁ expresia verbalŁ, gesturile, 

´nἪelegerea Ἠi articularea; 

-Probe de ´nἪelegere privind educaἪia lingvisticŁ, fonetica Ἠi gramatica; 

-Evaluarea de pre´nvŁἪare a cititului (Frayasse, 1981), probŁ care evalueazŁ urmŁrirea cu privirea, 

schema corporalŁ, discriminarea auditivŁ, discriminarea vizualŁ, organizarea temporalŁ, organizarea 

spaἪialŁ, memorarea, clasificarea Ἠi serierea. 

ParticularitŁἪile procesului cognitiv ale elevilor cu dificultŁἪi de ´nvŁἪare sunt: percepἪia confuzŁ(elevii 

nu primesc informaἪii precise Ἠi complete), aptitudini parἪiale de rezolvare a problemelor, elevii nu fac 

eforturi pentru a defini o problemŁ, lipsa aptitudinilor verbale, dificultŁἪi ´n orientarea spaἪialŁ, 

instabilitate perceptivŁ, comportament impulsiv, lipsa de reflecἪie, atitudine pasivŁ privind ´nvŁἪarea, 

lipsa de evaluare a ipotezelor, memorie mediocrŁ, lipsa de cunoἨtinἪe generale. 

TulburŁrile de ´nvŁἪare au legŁturŁ cu urmŁtorii factori sociali Ἠi personali:  

Imaginea de sine-elevii cu dificultŁἪi de ´nvŁἪare au deseori eἨecuri repetate Ἠi o imagine despre sine 

scŁzutŁ; 

PercepἪia socialŁ deformatŁ-elevii nu ´nἪeleg comportamentul social Ἠi au reacἪii neadecvate; 

Comportamentul-elevii prezintŁ hiperactivitate, lipsŁ de atenἪie, agresivitate Ἠi emotivitate crescutŁ; 

DeἨi toate aceste dificultŁἪi afecteazŁ capacitatea de ´nvŁἪare, un elev nu are toate aceste dificultŁἪi Ἠi 

trebuie sŁ Ἢinem cont de faptul cŁ aceἨti elevi au anumite aptitudini care trebuie ´ncurajate. 

 Ċn activitatea de ´nvŁἪare din clasŁ, profesorul porneἨte de la premisa cŁ toἪi copiii cu dificultŁἪi de 

´nvŁἪare au nevoie de o organizare a ´nvŁἪŁrii ´n funcἪie de cerinἪele lor educative.Cadrele didactice 

trebuie sŁ utilizeze o gamŁ diversificatŁ de strategii didactice.Ċn acest context, profesorul trebuie sŁ 

cunoascŁ bine dificultŁἪile de ´nvŁἪare ale fiecŁrui elev, sŁ adapteze materialul didactic, sŁ foloseascŁ 
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material de sprijin, sŁ organizeze situaἪii de ´nvŁἪare la care sŁ participe toἪi elevii, ´nvŁἪarea sŁ se 

producŁ ´ntr-un mediu stimulativ. 

Metodele folosite pentru dezvoltarea limbajului Ἠi a g©ndirii, ´n contextul dificultŁἪilor de ´nvŁἪare sunt 

: 

a)Metoda Lentin, care vizeazŁ ´mbunŁtŁἪirea limbajului oral.Exploatarea situaἪiilor concrete ale 

limbajului permit elevului cunoaἨterea mai bunŁ a acestuia. 

b)Metoda Stauffer, care se bazeazŁ pe exploatarea resurselor intelectuale, lingvistice Ἠi culturale ale 

elevului.AceastŁ metodŁ se foloseἨte cu toἪi copiii care pot sŁ citeascŁ la nivelul clasei I.Elevul dicteazŁ 

profesorului o povestire.Principalele etape ale acestei metode sunt: previziunea(elevul face previziuni 

asupra ´nt©mplŁrilor dintr-o povestire), lectura(elevii citesc textul ´n g©nd) Ἠi confirmarea(elevii discutŁ 

´n grup dacŁ previziunile lor s-au adeverit). 

c)Metoda Cunningham,folositŁ ´n cazul elevilor cu un vocabular bogat.Elevii primesc o propoziἪie 

(dupŁ o temŁ datŁ), care trebuie completatŁ de aceἨtia. 

Pentru dezvoltarea vocabularului pot fi folosite tabelele, schematizarea Ἠi vocabularul oral (´n timp de 

un minut elevii numesc toate obiectele dintr-o categorie-animale, legume, fructe, etc.) 

 DificultŁἪile de ´nvŁἪare ἨcolarŁ reprezintŁ un fenomen complex,cu implicaἪii sociale, psihologice Ἠi 

pedagogice.Orice program de intervenἪie trebuie sŁ asigure continuitatea, complementaritatea Ἠi 

calitatea serviciilor, ca rŁspuns la cerinἪele multiple Ἠi complexe ale elevului.Scopul final al 

programului este acela de a rŁspunde cerinἪelor individului pentru a asigura dezvoltarea sa, menἪinerea 

Ἠi ´mbunŁtŁἪirea autonomiei Ἠi favorizarea integrŁrii Ἠcolare Ἠi sociale. 
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STRATEGII   DE PREDARE-EVALUARE   

ĊN ĊNVŀŝŀMĄNTUL ROMĄNESC 

 

Autor: prof.  Ѽtefan Florenѿa 

Unitate ѽcolarŁ: CSEI MŁicŁneѽti 

Judeѿul: Vrancea 
                                                                          

ĂElevii trebuie sŁ-ĸi spunŁ unii altora ĸi sŁ spunŁ lumii ceea ce ĸtiu ï pentru a afla ce ĸtiu. 

Spunând ,vor ´nvŁѿa. Spun©nd, vor interpreta lumea aĸa cum o vŁd ei, pentru noi, ceilalŞi.ò 

                                                                                                                                  Judith 

Renyi                                                                                                                                                             

                                                                    

Un ´nvŁŞŁm©nt modern, bine conceput permite iniŞiativa, spontaneitatea ĸi creativitatea copiilor, 

dar ĸi dirijarea, ´ndrumarea lor, rolul profesorului cŁpŁt©nd noi valenŞe, depŁĸind optica tradiŞionalŁ prin 

care era un furnizor de informaἪii. Ċn organizarea unui ´nvŁἪŁm©nt centrat pe copil, profesorul devine un 

coparticipant alŁturi de elev la activitŁŞile desfŁĸurate. El ´nsoŞeĸte ĸi ´ncadreazŁ copilul pe drumul spre 

cunoaἨtere. 

 Utilizarea metodelor interactive de predare ï ´nvŁŞare ´n activitatea didacticŁ contribuie la 

´mbunŁtŁŞirea calitŁŞii procesului instructiv  - educativ, având un caracter activ ï participativ ĸi o realŁ 

valoare activ ï formativŁ asupra personalitŁŞii elevului. Metodele interactive de grup sunt modalitŁŞi 

moderne de stimulare a  ´nvŁŞarii ĸi dezvoltŁrii personale ´ncŁ de la v©rstele timpurii, sunt instrumente 

didactice care favorizeazŁ schimbul de idei, de experienἪe, de cunoἨtinἪe. 
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 Interactivitatea presupune o ´nvŁŞare prin comunicare, prin colaborare, produce o confruntare de 

idei, opinii ĸi argumente, creazŁ situaŞii de ´nvŁŞare centrate pe disponibilitatea ĸi dorinŞa de cooperare a 

copiilor, pe implicarea lor directŁ ĸi activŁ, pe influenŞa reciprocŁ din interiorul microgrupurilor ĸi 

interacŞiunea socialŁ a membrilor unui grup. Implementarea acestor instrumente didactice moderne 

presupune un cumul  de calitŁŞi ĸi disponibilitŁŞi din partea cadrului didactic: receptivitate la nou, 

adaptarea stilului didactic, mobilizare, dorinŞŁ de autoperfecŞionare, g©ndire reflexivŁ ĸi modernŁ, 

creativitate, inteligenŞa de a accepta noul ĸi o mare flexibilitate ´n concepŞii. Ċn cadrul activitŁŞii 

didactice am sesizat ceea ce ´nseamnŁ pentru elevi aplicarea metodelor activ-interactive. Acestea 

´mbinŁ munca individualŁ cu munca ´n echipŁ Ἠi ´n colectiv, dezvoltŁ copiilor o motivaἪie intrinsecŁ, 

implicŁ ´ntreg colectivul, elevul devine obiect ĸi subiect al actului de instruire ĸi educare,´mbinŁ 

armonios ´nvŁŞarea individualŁ cu ´nvŁŞarea socialŁ, stabilesc relaŞii de colaborare ĸi comunicare ´ntre 

membrii unui grup.    

Maria Montessori numeĸte copilul ca fiind Ăpunctul cel mai fraged al vieŞii, ´n care totul se 

poate ´ncŁ hotŁr´, ´n care totul se poate ´ncŁ ´nnoiò, cŁci acolo, Ătotul palpitŁ arz©nd de viaŞŁ, acolo 

sunt ascunse tainele sufletului, acolo se plŁmŁdeĸte creaŞiunea omuluiò. Ċn cadrul ´nvŁŞŁrii ĸcolare 

trebuie sŁ se urmŁreascŁ valorificarea plenarŁ a potenŞialului uman prin antrenarea pe toate planurile a 

forŞelor energetice ale elevului, declanĸarea ĸi dirijarea mecanismelor ´nvŁŞŁrii, cu acordarea treptatŁ a 

unei libertŁŞi cresc©nde p©nŁ la autoinstruire ĸi auto´nvŁŞare.  

Metodele de ´nvŁŞŁm©nt reprezintŁ cŁile de transformare ´n practicŁ a idealului educaŞional, de 

dezvoltare multilateralŁ a personalitŁŞii elevilor, cŁile prin care aceĸtia se instruiesc ĸi se formeazŁ sub 

îndrumarea cadrelor didactice.   

În activitatea de predare, profesorul, aplicând principiile moderne ale psihologiei contemporane, 

urmŁreĸte obŞinerea de rezultate c©t mai bune cu mijloace c©t mai adecvate ĸi potrivite scopului urmŁrit. 

Strategiile didactice  urmŁresc formarea ĸi stabilizarea relaŞiilor optime ´ntre activitatea de 

predare a profesorului ĸi cea de ´nvŁŞare a elevului, ´n str©nsŁ legŁturŁ cu particularitŁŞile psihologice de 

v©rstŁ ĸi individuale ale elevilor, precum ĸi cu condiŞiile concrete ´n care se desfŁĸoarŁ activitatea 

didacticŁ. Alegerea strategiilor didactice trebuie sŁ ŞinŁ cont de dezvoltarea psihicŁ a elevului, de faptul 

cŁ adolescentul are g©ndirea predominant abstractŁ, logicŁ, ´nŞelege esenŞa fenomenelor, este la v©rsta 

redescoperirii teoriilor ĸtiinŞifice prin efort propriu ĸi se poate mobiliza cu succes pentru realizarea unui 
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scop. ŝin©nd cont de dezvoltarea psihicŁ a elevului, de conŞinutul informaŞional, de particularitŁŞile 

individuale, profesorul, urmŁrind multiple scopuri instructive ĸi educative, alege ĸi foloseĸte diferite 

strategii didactice, urmŁrind sŁ asigure o ´nvŁŞare independentŁ, creatoare care determinŁ o eficienŞŁ 

sporitŁ procesului de asimilare a cunoĸtinŞelor, priceperilor ĸi deprinderilor.                 

Orice strategie este rezultatul interacŞiunii mai multor metode ĸi procedee. Ċn mod obiĸnuit, 

profesorul foloseĸte pentru predarea unei lecŞii mai multe metode de ´nvŁŞŁm©nt. Alegerea metodelor se 

face Şin©nd cont de realizarea scopului urmŁrit, de dezvoltarea elevilor, specificul lecŞiei respective 

precum ĸi de mijloacele de ´nvŁŞŁm©nt care-i sunt la dispoziἪie. 

Ċn continuare se vor prezenta c©teva metode moderne utilizate la clasŁ pentru ca activitŁŞile sŁ fie 

cât mai interactive : 

¶ Cubul 

Este o strategie care faciliteazŁ analiza unui subiect din diferite puncte de vedere.      Metoda 

poate fi  folositŁ ´n orice moment al lecἪiei. 

  OferŁ elevilor posibilitatea de a-Ἠi dezvolta competenἪele necesare unor abordŁri complexe. 

Poate fi folositŁ cu orice tip de subiect sau orice grupŁ de v©rstŁ. 

         Pe feŞele unui cub sunt scrise cuvintele:  Descrie, ComparŁ, AnalizeazŁ, AsociazŁ, AplicŁ, 

ArgumenteazŁ. 

         Elevii  sunt ´mpŁrŞiŞi ´n ĸase grupe, fiecare grupŁ examin©nd tema pusŁ  ´n discuŞie, din 

perspectiva unei cerinŞe de pe o  faŞŁ  a cubului. Participarea la completarea fiἨei comune va fi dirijatŁ 

de profesor, care tebuie sŁ ´ncurajeze implicarea tuturor elevilor din grupurile  

         La finalul exerciἪiului se va comenta Ἠi se va completa ´ntreaga structurŁ cu explicaἪiile de 

rigoare.  

¶ Mozaicul 

Este o strategie bazatŁ pe ´nvŁἪarea ´n echipŁ. Fiecare elev are o sarcinŁ de studiu ´n care trebuie 

sŁ devinŁ expert. El are ´n acelaἨi timp Ἠi responsabilitatea transmiterii informaἪiilor asimilate celorlalἪi 

colegi. Strategia Mozaicului este focalizatŁ pe dezvoltarea capacitŁἪilor de ascultare, vorbire, g©ndire 

creativŁ. Ċn cazul copiilor cu CES, aceἨtia trebuie sŁ rŁspundŁ fiecare ´n parte la c©te o ´ntrebare din 

cadrul unei teme comune, iar la final pe baza rŁspunsurilor, se vor afla Ἠi asimila informaŞii utile despre 

tema respectivŁ. 
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¶ PŁlŁriile  gânditoare 

          AceastŁ metodŁ contribuie la stimularea creativitŁŞii  participanŞilor  care  se  bazeazŁ  pe  

interpretarea  de  roluri  ´n funcŞie  de  pŁlŁria  aleasŁ.  Sunt  6  pŁlŁrii  gânditoare,  fiecare având  câte o 

culoare: alb,  roĸu, galben,  verde albastru  ĸi  negru. Membrii  grupului  ´ĸi  aleg   pŁlŁriile  ĸi  vor 

interpreta  astfel   rolul  precis, aĸa  cum  considerŁ  mai  bine. Rolurile  se  pot  inversa, participanŞii  

sunt  liberi  sŁ  spunŁ  ce  gândesc, dar  sŁ  fie  în  acord  cu  rolul  pe  care  îl  joacŁ. 

         Culoarea  pŁlŁriei  este  cea  care  defineἨte  rolul. 

¶ Ciorchinele 

         Este o metodŁ de brainstorming neliniarŁ. ĊncurajeazŁ elevii la o g©ndire liberŁ, deschisŁ.  Este 

bine ca tema propusŁ sŁ fie familiarŁ elevilor, mai ales atunci c©nd ciorchinele se utilizeazŁ individual. 

Poate fi folosit ĸi pe perechi sau pe grupe. Am folosit cu succes aceastŁ metodŁ mai ales ´n cadrul 

lecŞiilor de recapitulare ĸi sistematizare a cunoĸtinŞelor despre o anumitŁ parte de vorbire: substantiv, 

pronume, verb, realizându-se sub forma jocului ĸi, ´ntr-un mod plŁcut, schemele recapitulative. 

¶ ἧtiu / Vreau sŁ ĸtiu / Am ´nvŁŞat 

         Reactualizarea cunoĸtinŞelor despre verb am organizat-o prin metoda ķtiu/Vreau sŁ ĸtiu/Am 

´nvŁŞat. 

Folosind aceastŁ metodŁ modernŁ, am urmŁrit reactualizarea cunoĸtinŞelor  despre verb ĸi am 

fŁcut legŁtura cu o nouŁ categorie gramaticalŁ a verbului ï timpul. 

¶ Mozaicul 

Am folosit aceastŁ metodŁ de ´nvŁŞare interactivŁ ´n predarea temei Genul substantivelor. S-a 

lucrat pe grupe de patru elevi. FiecŁrui elev din grupŁ i-am atribuit c©te un numŁr de la 1 la 4. Subiectul 

abordat l-am ´mpŁrŞit ´n patru pŁrŞi, de dimensiuni ĸi grade similare. A urmat o reaĸezare a elevilor în 

salŁ: toŞi elevii cu acelaĸi numŁr au format c©te un grup de experŞi, obŞin©ndu-se astfel patru grupe. 

DupŁ ´ndeplinirea sarcinilor de lucru, fiecare grupŁ de experŞi, elevii specializaŞi fiecare ´ntr-o parte a 

lecŞiei, au revenit ´n grupurile iniŞiale ĸi au predat colegilor partea pregŁtitŁ cu ceilalŞi experŞi. Astfel, în 

fiecare grup iniŞial am avut patru elevi specializaŞi. Fiecare elev a avut responsabilitatea predŁrii ĸi 

´nvŁŞŁrii de la colegi.  

¶ Brainstorming  
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         Etimologic, brainstorming provine din englezŁ, din cuvintele Ăbrainò= creier ĸi Ăstormò= furtunŁ, 

plus desinenŞa Ă-ingò specificŁ limbii engleze, ceea ce ´nseamnŁ ĂfurtunŁ ´n creierò- efervescenŞŁ, o 

stare de intensŁ activitate imaginativŁ, un asalt de idei. Este Ă metoda inteligenŞei ´n asalt.ò 

¶ Turul galeriei  

        Turul galeriei este o metodŁ de ´nvŁŞare prin cooperare ce ´i ´ncurajeazŁ pe elevi sŁ-ĸi exprime 

opiniile proprii. Produsele realizate de copii sunt expuse ca într-o galerie, prezentate ĸi susŞinute de 

secretarul grupului, urm©nd sŁ fie evaluate ĸi discutate de cŁtre toŞi elevii, indiferent de grupul din care 

fac parte. Turul galeriei presupune evaluarea interactivŁ ĸi profund formativŁ a produselor realizate de 

grupuri de elevi. 

         Paĸii metodei: 

¶ Elevii sunt ´mpŁrŞiŞi pe grupuri de c©te 4-5 membri, ´n funcŞie de numŁrul elevilor din clasŁ; 

¶ Cadrul didactic prezintŁ elevilor  tema ĸi sarcina de lucru ; 

¶ Fiecare grup va realiza un produs pe  tema stabilitŁ ´n prealabil ; 

¶ Produsele sunt expuse pe pereŞii clasei; 

¶ Secretarul  grupului prezintŁ ´n faŞa tuturor elevilor produsul realizat; 

¶ Analizarea tuturor lucrŁrilor. 

          ,,Turul galerieiò urmŁreĸte exprimarea unor puncte de vedere  personalŁ referitoare la tema pusŁ 

´n discuŞie. Elevii trebuie ´nvŁŞaŞi sŁ asculte, sŁ ´nŞeleagŁ ĸi sŁ accepte sau sŁ respingŁ ideile celorlalŞi 

prin demonstrarea valabilitŁŞii celor susŞinute. Prin utilizarea ei se stimuleazŁ creativitatea 

participanŞilor, g©ndirea colectivŁ ĸi individualŁ; se dezvoltŁ capacitŁŞile sociale ale participanŞilor, de 

intercomunicare ĸi toleranŞŁ reciprocŁ, de respect pentru opinia celuilalt.     

¶ Explozia stelarŁ 

Pasul 1. Se scrie problema in centrul unei steluŞe cu 5 colŞuri ; 

Pasul 2. Ċn v©rful fiecŁrui colŞ al steuŞei se scriu ´ntrebŁri de tipul: 

*ce?*cine?*unde?*de ce?*când? 

Pasul 3. Se împarte clasa în grupuri; 

Pasul 4. Se lucreazŁ la nivelul grupurilor pentru elaborarea unei liste cu ´ntrebari multe ĸi diverse; 

Pasul 5. Se comunicŁ ´ntregii clase rezultatele muncii de grup; 

Lista de ´ntrebŁri iniἪiale poate genera altele,neasteptate; 
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OpἪional, se poate proceda Ἠi la elaborarea de rŁspunsuri. 

¶ Cadranele 

Pentru a realiza aceastŁ metodŁ, pagina este ´mpŁrŞitŁ ´n patru pŁrŞi prin trasarea a douŁ drepte 

perpendiculare. Cadranele se numeroteazŁ de la unu p©nŁ la patru. Ċn metoda cadranelor pot fi cuprinse 

patru obiective din ziua respectivŁ, ca de exemplu: 

¶ cadranul 1 : scoateŞi ĸi apoi scrieŞi ideile principale din text 

¶ cadranul 2 :identificaŞi ´n text ĸi folosiŞi apoi ´n propoziŞii cuvinte scrise cu Ămò ´nainte de Ăpò 

sau Ăbò 

¶ cadranul 3:scrieŞi trei ´nsuĸiri ´nt©lnite ´n text pentru personajul principal, apoi ´n dreptul 

fiecŁrui cuv©nt scrieŞi opusul lui 

¶ cadranul 4 : reprezentaŞi printr-un tablou ultimul fragment din lecŞie. 

AceastŁ metodŁ poate fi folositŁ ´n etapele lecŞiei dar poate fi ĸi o excelentŁ metodŁ de evaluare a 

cunoĸtinŞelor ´nsuĸite de elevi (´n cadrul unei lecŞii sau al unui capitol). 

Metoda cadranelor poate fi aplicatŁ ´n toate etapele lecŞiei sau numai ´n etapele de reflecŞie, 

realizându-se feed-back-ul ´nvŁŞŁrii. Specific metodelor interactive de grup este faptul ca ele 

promoveazŁ interactiunea dintre  minŞile participanŞilor, dintre personalitaŞile lor, duc©nd la o ´nvaŞare 

mai activŁ ĸi cu rezultate evidente. Ċn cadrul ´nvŁἪŁrii, copilul ´ĸi asumׅ rolul de subiect, de agent al 

propriei formׅri, iar noi, cadrele didactice vom fi ghidul ´n demersurile intreprinse. ĊnvϐŞarea 

interactiv-creativϐ este necesarׅ pentru a crea omul creativ, un constructor de idei. Acest tip de ´nvׅŞare 

pune accent pe ´nvׅŞarea prin cercetare-descoperire, pe ´nvׅŞarea prin efort propriu, independent sau 

dirijat; pune accent pe echipamentul intelectual operatoriu, pe g©ndire ĸi imginaŞie creatoare.  

Interactivitatea presupune atât cooperarea, cât si competiѿia, ambele implicând un anumit grad de 

interacŞiune. 

În concluzie, prin folosirea la orŁ a acestor metode interactive care stimuleazŁ elevul ĸi ´l fac sŁ 

descopere singur noile noŞiuni pornind de la ceea ce cunoaĸte, ´nvŁŞarea are o mai multŁ eficienŞŁ. 

Consider cŁ utilizarea alternativelor metodologice moderne ´n activitatea didacticŁ contribuie la 

´mbunŁtŁŞirea calitŁŞii procesului instructiv-educativ, av©nd cu adevŁrat un caracter activ-participativ ĸi 

o realŁ valoare educativ-formativŁ asupra personalitŁŞii elevilor. Un ´nvŁŞŁm©nt modern, bine conceput, 



250 
 

va permite iniŞiativa ĸi spontaneitatea, creativitatea elevului, dar ĸi dirijarea, ´ndrumarea sa, existenŞa 

unor relaŞii de cooperare ´ntre profesor ĸi elev. Acesta este elementul esenἪial al ´nvŁἪŁm©ntului modern. 
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Comunicarea la baza relaἪiei elev-profesor 

Prof. Ramona Jucan 

 Procesul instructiv-educativ e prin excelenἪŁ unul de comunicare. Ca atare relaἪia profesor-elev 

trebuie sŁ fie una de comunicare biunivocŁ, un dialog real, sincer, deschis. Cel mai important obiectiv 

de atins pentru dascŁlul care vine ´n faἪa Ἠcolarilor cu g©ndul de a le fi de folos trebuie sŁ fie stabilirea 

relaἪiei optime de comunicare. RelaἪia profesor-elev trebuie reg©nditŁ ´n termeni actuali: alἪi 

protagoniἨti, alte relaἪii economico-sociale, alte orizonturi de aspiraἪie, alte posibilitŁἪi de ´mplinire. 

Din primii ani de viaἪŁ copilul intrŁ ´ntr-un dialog permanent cu cei mari. El ´ntreabŁ mereu Ἠi i se 

rŁspunde ´ntr-o formŁ accesibilŁ lui. Ċn instituἪiile preἨcolare (cŁmine, grŁdiniἪe), copiii continuŁ sŁ 

´nveἪe ´ntr-un mod care sŁ le convinŁ, care sŁ le placŁ, fiindcŁ este asemŁnŁtor cu cel de acasŁ. Se 

comunicŁ debordant. Micile interdicἪii nu par interdicἪii, ci necesitŁἪi at©t de simplu acceptate. La 

ἨcoalŁ se continuŁ comunicarea, dar tonul interacἪiunii ´l dŁ educatorul. Comunicarea depinde de stilul 

educatorului, dar Ἠi de elevii care intrŁ ´n relaἪie cu el. Incitarea, dialogul provocat Ἠi mereu provocator 

trebuie sŁ caracterizeze actul de comunicare ´n orice activitate cu elevii. Creditarea sub aspect moral, 

afecἪiunea, sinceritatea sunt uἨor simἪite de elev care dŁ drumul sufletului Ἠi minἪii sŁ zboare. LecἪiile 

cu caracter practic accentuat, care obligŁ la observaἪie, la intervenἪie personalŁ Ἠi cooperare, plac Ἠi 

descŁtuἨeazŁ energiile mintale Ἠi sufleteἨti. 

O modalitate nouŁ de a reacἪiona ´n sensul unei bune comunicŁri e ascultarea activŁ prin care profesorul 

´i ajutŁ pe copii sŁ-Ἠi exprime sentimentele. Chiar cei negativi vor deveni mai prietenoἨi. Cel ascultat 
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simte astfel simpatie pentru ´nvŁἪŁtor, relaἪia devine mai bunŁ, mai intimŁ. DispoziἪia de a vorbi 

depinde de ´ncrederea ´n adult Ἠi de folosirea unui limbaj potrivit. Ei trebuie sŁ fie siguri cŁ destŁinuirile 

lor nu se lovesc de critici sau ameninἪŁri. 

Ca sŁ formŁm comportamentul pe care ´l dorim la copil trebuie sŁ-i fim exemplu. Pentru o deschidere 

cŁtre universul interior al elevilor se poate proceda astfel: 

¶ ei trebuie trataἪi cu bl©ndeἪe (bl©ndeἪea sŁ fie demnŁ); 

¶ profesorul trebuie sŁ se ´narmeze cu rŁbdare Ἠi tact; 

¶ pŁrinἪii elevilor-problemŁ trebuie invitaἪi periodic la dialog; 

¶ profesorul trebuie sŁ le fie apropiat dar fŁrŁ a fi prea familiar; 

¶ profesorul trebuie sŁ ´ncerce sŁ-Ἠi fr©neze pornirile impulsive; 

¶ nu trebuie fŁcute diferenἪe ´ntre elevi; 

¶ situaἪiile trebuie abordate cu detaἨare. 

Adopt©nd un asemenea comportament e posibil sŁ se creeze un climat ce implicŁ credibilitate Ἠi care 

are ca efect creἨterea impactului produs asupra elevilor. Actul comunicŁrii e un demers ce nu ia 

niciodatŁ sf©rἨit. Respect©ndu-ne partenerii aἨezaἪi ´n bŁnci, interesele Ἠi opiniile lor, fiind sinceri cu 

noi Ἠi cu ei ´n tot ce facem, fiind drepἪi Ἠi corecἪi cu toἪii, alerg©nd alŁturi ´ntr-o cursŁ pentru un Ἢel, ne 

vom afla într-o fireascŁ Ἠi fericitŁ comunicare. 

Ċn ἨcoalŁ, comunicarea apare ´n douŁ arii importante ale procesului educaἪional: dezvoltarea 

personalitŁѿii Ἠi achiziѿionarea de cunoѽtinѿe. 

Ċn mediul Ἠcolar, elevii sunt ´ntr-un permanent proces de interacἪiune cu alἪi elevi sau cu personalul 

didactic. Ca urmare, apar situaἪii inedite care prin ignorare sau ´n lipsa comunicŁrii, a unei abordŁri 

adecvate, pot duce la instalarea de complexe (de inferioritate sau superioritate), de inhibiἪii, etc., ce stau 

´n calea dezvoltŁrii unei personalitŁἪi armonioase, echilibrate, asertive. De asemenea, încurajarea 

comunicŁrii conduce ´n mod direct la ´ntŁrirea ´ncrederii ´n sine a elevului, precum Ἠi la dezvoltarea 

unor situaἪii Ἠi relaἪii bazate pe ´ncrederea ´n ceilalἪi. La r©ndul ei, ´ncrederea contribuie la crearea unei 

atitudini responsabile. Este vorba, ´nsŁ, despre o comunicare autenticŁ, bazatŁ pe ´mpŁrtŁἨirea de 
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credinἪe Ἠi valori, imposibilŁ ´n lipsa unei receptŁri/ascultŁri eficiente. Astfel, se creeazŁ baza pentru 

´nἪelegerea unor contexte de viaἪŁ diferite ï fapt ce duce la creἨterea toleranἪei Ἠi la acceptarea celor cu 

sisteme de valori diferite. Ċn special ´n Ἠcolile cu elevi ce aparἪin unor comunitŁἪi etnice minoritare sau 

unor clase sociale flagrant diferite, dezvoltarea toleranἪei Ἠi a unei atitudini responsabile faἪŁ de 

propriile acἪiuni sunt deziderate ce rŁm©n imposibile ´n absenἪa comunicŁrii eficiente Ἠi deschise ´ntre 

membrii microcomunitŁἪii Ἠcolare. 

Ċn ceea ce priveἨte importanἪa comunicŁrii ´n procesul de ´nvŁἪare este direct observabil faptul cŁ 

discutarea unor probleme/subiecte ´n grupuri de elevi duce la o mai bunŁ stocare a informaἪiilor dec©t 

simpla ´nvŁἪare individualŁ. Aceasta deoarece ´nvŁἪarea individualŁ se bazeazŁ, ´n mare parte, pe 

memorare; discuἪiile de grup, dimpotrivŁ, faciliteazŁ ´nἪelegerea Ἠi ordonarea cunoἨtinἪelor predate ´ntr-

o logicŁ a domeniului prin relevarea unor aspecte ce pot scŁpa simplului proces de memorare. Mai 

mult, ´nvŁἪarea prin comunicare este mai facilŁ Ἠi presupune mai puἪin efort din partea elevului, 

devenind astfel eficientŁ. 

Un alt aspect al comunicŁrii dezvoltat ´n ἨcoalŁ este cel al vorbitului ´n public sau al prezentŁrilor orale. 

Elevii se aflŁ adesea ´n situaἪia de a face prezentŁri orale; la ´nceput simple, acestea constituie baza 

prelegerilor/prezentŁrilor publice din cariera profesionalŁ ulterioarŁ (Ἠi nu numai). Prezentarea oralŁ are 

trei componente majore, fiecare av©nd contribuἪii reale la eficienἪa comunicŁrii: 

1. Mesajul, 

2. AudienἪa,  

3. Vorbitorul. 

1. Mesajul (sau prezentarea propriu-zisŁ), din punct de vedere al conἪinutului, trebuie pregŁtit anterior. 

Acest fapt presupune at©t redactarea, c©t Ἠi organizarea materialului. Ċn primul r©nd, trebuie stabilite 

temele/tema ce vor fi abordate ´n prezentare. Pasul urmŁtor ´l reprezintŁ alcŁtuirea bibliografiei, 

cŁutarea de informaἪii relevante pentru subiectul respectiv. Acest proces trebuie sŁ fie unul 

organizat Ἠi structurat pe criterii de relevanἪŁ. InformaἪiile necesare alcŁtuirii unei prezentŁri orale 

nu provin, ´n mod obligatoriu, numai din cŁrἪi; ele pot fi date de experienἪa personalŁ, de studii de 

caz, interviuri cu diverse persoane, articole de ziar, etc. De aceea, în procesul de structurare a 
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bibliografiei pentru o lucrare/prezentare este bine ca materialele informative sŁ fie clasificate ´n 

funcἪie de sursŁ, ´n dosare diferite. O organizare eficientŁ a materialului documentar constituie o 

condiἪie importantŁ a unei lucrŁri de calitate. Este bine ca ´n prezentŁri orale discursul sŁ fie fie 

pregŁtit anterior. 

Pentru ca prezentarea sŁ fie un succes, nu se va citi lucrarea deja redactatŁ. Se vor face scheme care sŁ 

structureze discursul Ἠi care sŁ-l ajute pe vorbitor, fiind pentru uzul exclusiv al acestuia Ἠi conἪin©nd 

ideile principale ale expozeului, reperele tematice. AdiἪional, se pot pregŁti Ἠi folosi scheme destinate 

audienἪei, al cŁror rol este dublu: a) de a facilita ´nἪelegerea mesajului prin vizualizarea structurii logice 

sau a unor aspecte importante ale acestuia; b) de a ajuta prezentatorul, lŁs©ndu-i un spaἪiu mai mare de 

creativitate (având deja structura mesajului schematizatŁ pentru public, vorbitorul se va focaliza mai 

puἪin pe conἪinutul comunicŁrii Ἠi mai mult pe modul de prezentare a acesteia). 

2. Audienѿa constituie un element important ´n succesul/insuccesul unei prezentŁri orale. De aceea, 

este bine ca înaintea unei prezentŁri, autorul sŁ ia ´n calcul caracteristicile celor cŁrora urmeazŁ a li 

se adresa. Conform lui Robert Smith câteva dintre aspectele care trebuie avute în vedere sunt: 

¶ v©rsta membrilor audienἪei; 

¶ genul (masculin sau feminin); 

¶ nivelul de educaἪie; 

¶ preocupŁrile; 

¶ convingerile religioase; 

¶ sistemele de valori; 

¶ motivul pentru care asistŁ la prezentare; 

¶ ceea ce Ἠtie audienἪa despre vorbitor; 

¶ ceea ce Ἠtie audienἪa despre subiectul prezentŁrii; 

¶ profesiile celor ce alcŁtuiesc audienἪa; 

¶ aἨteptŁrile celor ce asistŁ la prezentare; 

¶ circumstanἪele ´n care s-a constituit audienἪa. 
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Evident, ´n cazul prezentŁrilor care au loc ´ntr-un cadru restr©ns (clasŁ, ἨcoalŁ) caracteristicile audienἪei 

sunt mai uἨor de sesizat. 

3. Creativitatea vorbitorului  Ἠi atitudinea sa au un rol important ´n menἪinerea atenἪiei audienἪei. 

Creativitatea este un element ce poate fi evidenἪiat de instrumente precum glumele Ἠi ´ntrebŁrile 

retorice, iar atitudinea este cea care faciliteazŁ, ´n primul r©nd, contactul direct cu vorbitorul. 

ἧcoala este aceea care poate forma elevului capacitatea de a transforma un mesaj ´n semnificaἪii pentru 

ca la r©ndul sŁu sŁ poatŁ alege Ἠi constitui mesaje adecvate obiectivelor de semnificare. ĊnsuἨirea de 

cŁtre elevi a acestor limbaje poate contribui la realizarea echilibrului ´ntre educaἪie Ἠi comunicare, 

asigurându-se astfel simἪul critic ´n preluarea oricŁrei informaἪii, a oricŁror mesaje, diminu©nd efectele 

nedorite ale massmediei. Comunicarea interpersonalŁ este sursa transformŁrii individului ´n ceea ce 

doreἨte sŁ fie, dar este Ἠi dovada devenirii. ἧcoala, ´n domeniul comunicŁrii, acum se rezumŁ sŁ 

construiascŁ, nu sŁ educe. Ἠtiut fiind cŁ educaἪia nu este dresaj, atunci accentul se va pune pe libertatea 

individului, rezultatŁ nu prin raἪionalitatea proprie, ci printr-o convingere bazatŁ pe alegerea dintre mai 

multe variante. Scopul comunicŁrii ´n ἨcoalŁ nu se rezumŁ la reuἨita ἨcolarŁ, ci urmŁreἨte reuἨita umanŁ 

´n toate condiἪiile Ἠi ´n toate momentele vieἪii. 
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MATEMATICA -  DE  PLŀCERE 

Prof. Maria Szerasz 

 Cele mai apreciate ore de cŁtre elevi sunt cele ´n care predarea se face  inductiv. Doresc sŁ 

evidenἪiez douŁ astfel de secvenἪe de ´nvŁἪare inductivŁ, algebrŁ ïcls. a VI-a Ἠi geometrie ïcls. a VI-a. 

1.TransformaἪi fizic diagrama cu bare ´ntr-o diagramŁ circularŁ.  

PROBLEMA 1. 

La testul de matematicŁ rezultatele au fost urmŁtoarele: 1 elev a obἪinut nota 5; 3 elevi au obἪinut nota 

6; 5 elevi au obἪinut nota 7; 4 elevi au obἪinut nota 8; 3 elevi au obἪinut nota 9; Ἠi 2 elevi au obἪinut nota 

10. ReprezentaἪi setul de date de mai sus folosind o diagramŁ cu bare.  

 

TransformaἪi fizic diagrama cu bare de mai sus într-o diagramŁ circularŁ. 
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DecupŁm toate barele din diagrama de mai sus Ἠi le lipim astfel  ´nc©t sŁ obἪinem o singurŁ coloanŁ. 

Lungimea acestei coloane reprezintŁ lungimea diagramei circulare  

                             

Am vizualizat astfel echivalenἪa dintre cele douŁ diagrame, cu bare Ἠi circularŁ. Folosindu-vŁ de 

construcἪiile fŁcute calculaἪi ungiurile la centru in diagrama circularŁ. GeneralizaἪi. 
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2. DeterminaἪi suma mŁsurilor ungiurilor unui triungi . 

Pentru problema urmŁtoare, elevii se organizeazŁ ´n grupe de c©te 3 sau 4. Fiecare grupŁ primeἨte ´n 

lucru un alt triungi, cu alte dimensiuni. La final confruntŁm rezultatele obἪinute. Exemplul unei astfel 

de grupe: 

PROBLEMA 2. 

ConstruiἪi triungiul ABC cu lungimea  laturii  BC= 8 cm, mŁsura ungiului B egalŁ cu 70 de grade Ἠi 

mŁsura ungiului C egalŁ cu 50 de grade. SŁ se determine suma mŁsurilor ungiurilor triungiului. 

Generalizare. 

Elevii construiesc cu ajutorul instrumentelor triungiul cerut. Ċl decupeazŁ Ἠi ´i coloreazŁ, ´n diferite 

culori vârfurile celor trei ungiuri. 
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Îndoim triungiul astfel: 
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/ƻƴǘƛƴǳŇƳ ƛƴŘƻƛǊŜŀ ǘǊƛǳƴƎƛǳƭǳƛ Ǔƛ ƻōǚƛƴŜƳΥ 

    

Suma cele trei ungiuri colorate formeazŁ un unghi alungit. ObἪinem astfel cŁ suma mŁsurilor ungiurilor 

unui triungi este egalŁ cu 180 de grade. Prin confruntarea rezultatelor aflŁm cŁ fiecare grupŁ a obἪinut 

acelaἨi rezultat.  

GeneralizŁm rezultatul obἪinut. Ċl reἪinem Ἠi-l aplicŁm ´n probleme. 
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PROGRAM   DE  INTERVENἩIE PERSONALIZAT 

 

Prof. Stan Ana-Maria 

Ѽcoala GimnazialŁ ,,Vasile P©rvanò B©rlad 
 

NUMELE ἧI PRENUMELE ELEVULUI : B. A. 

CLASA: a III a 

ANUL ἧCOLAR: 2022-2023 

DIAGNOSTICUL: ADHD/QI=76/Instabilitate emoἪionalŁ Ἠi elemente autiste/insuficienἪŁ tricuspidianŁ gr. II 

ECHIPA DE INTERVENἩIE: Prof. Ċnv. Primar S.A.  

Prof. Itinerant Ἠi de sprijin ïV. I.  

Prof. Limba englezŁ: G.O. 

Prof. Religie : A. A.                                        

¶ SCOPUL (COMPORTAMENTUL ἩINTŀ/REZULTATUL ASTEPTAT) 
-asigurarea ´ndeplinirii obiectivelor prevŁzute ´n programa ἨcolarŁ adaptatŁ; 

-´nlŁturarea ĸi diminuarea dificultŁŞilor determinate de deficienŞele  pe care le are elevul, 

urmŁrind realizarea unei pregŁtiri ĸcolare ĸi unei socializŁri la nivelul maxim al potenŞialului 

sŁu. 

-asigurarea unei baze instrumentale (citi-scris, socotit) care influenŞeazŁ fundamental evoluŞia 

ulterioarŁ a elevului. 

¶ OBIECTIVE: 
      PE TERMEN SCURT 

-Limba Ἠi literatura rom©nŁ 
1. SŁ iniŞieze, sŁ menŞinŁ ĸi sŁ ´ncheie un dialog despre orice din mediul apropiat; 

1.SŁ scrie corect litere, silabe, cuvinte, propoziŞii din 3-5 cuvinte; 

2.SŁ scrie corect, lizibil, ´ngrijit pe liniatura caietului; 

3.SŁ citeascŁ ´n ritm propriu propoziἪii/enunἪuri; 

4.SŁ desprindŁ informaἪii esenἪiale dintr-un text audiat; 

5.SŁ ´mbine enunἪuri ´ntr-un mesaj propriu; 

6.SŁ distingŁ cuvintele dintr-o propoziἪie datŁ, silabele dintr-un cuv©nt Ἠi sunetele dintr-o silabŁ; 

7.SŁ pronunἪe clar Ἠi corect enunἪuri; 

8.SŁ redea prin cuvinte proprii,cu sprijin, un paragraf/fragment dintr-un text audiat. 

-MatematicŁ 
1.SŁ ´nἪeleagŁ sistemul zecimal de formare a numerelor; 

2.SŁ scrie Ἠi sŁ citeascŁ numerele naturale ´n concentrul 0-10000; 

3.SŁ efectueze operaἪii de adunare Ἠi de scŁdere ´n concentrul 0-10000; 

4.SŁ compare Ἠi sŁ ordoneze nr. naturale  p©nŁ la 1000 utiliz©nd simbolurile <,>,=; 

5.SŁ reprezinte prin desen figuri geometrice; 

     PE TERMEN MEDIU: 

-Limba Ἠi literatura rom©nŁ 
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- SŁ citeascŁ fluent textul ĸi sŁ Ἠtie sŁ aĸeze textul ´n paginŁ; 

- SŁ recunoascŁ personajele; sŁ rŁspundŁ la ´ntrebŁri pe baza textului; sŁ ´l povesteascŁ oral; 

- SŁ citescŁ propoziἪii, texte scurte ( maxim 120 cuvinte);  

- SŁ formuleze propoziŞii simple; 

- SŁ scrie corect dupŁ dictare (40 cuvinte), transcriere (50 cuvinte), copiere (50 cuvinte); 

- SŁ scrie pe baza unui suport vizual (imagini, benzi desenate) sau a unui ĸir de ´ntrebŁri (texte de 3-

7 enunŞuri); 

- SŁ scrie corect cuvintele care conŞin consoana m ´nainte de b ĸi p, cuvintele care conŞin diftongii 

oa, ea, ia, ie, ua, uŁ (fŁrŁ terminologie), cuvintele care conŞin literele © sau ´, x, cuvintele ´ntr-un / 

într-o, dintr-un/ dintr-o, sau (ori) / s-au, sa (ei/lui) / s-a; 

     -MatematicŁ 
- SŁ scrie numere ´n concentrul 0-10 000; 

- SŁ efectueze operaŞii de adunare Ἠi scŁdere ´n concentrul 0-10 000 cu Ἠi fŁrŁ trecere peste ordin; 

- SŁ efectueze ´nmulἪiri ´n concentrul 0-50, prin adunŁri repetate sau utiliz©nd proprietŁἪi ale 

´nmulἪirii; 

- SŁ efectueze ´mpŁrἪiri ´n concentrul 0-50 , prin scŁderi repetate sau recurg©nd la ´nmulἪire; 

      - SŁ rezolve probleme cu operaŞii de acelaĸi ordin/ de ordine diferite; 

- SŁ recunoascŁ unitŁŞi de mŁsurŁ; 

- SŁ recunoascŁ figurile Ἠi corpurile  geometrice; 

- SŁ denumeascŁ pŁrŞile componente ale corpului omenesc, al unui animal, ale unei plante ;  

- SŁ enunŞe zilele sŁptŁm©nii, lunile anului ĸi anotimpurile; 

- SŁ colaboreze cu colegii ´n rezolvarea unor sarcini de grup; 

¶ DURATA PROGRAMULUI: 2022-2023 
¶ DOMENIUL/DOMENII DE INTERVENἩIE: Limba Ἠi literatura rom©nŁ Ἠi MatematicŁ 
¶ DATA REVIZUIRII P.I.P.: septembrie 2023 
¶ CONἩINUTUL ACTIVITŀἩILOR: 
Limba Ἠi literatura rom©nŁ 
- Comunicare oralŁ (ascultare, vorbire, interacŞiune) 

- Citire/lecturŁ 

- Scriere/redactare 

           - Elemente de construcŞie a comunicŁrii 

MatematicŁ 
- MŁsurŁri 

- Date 

- ἧtiintele Vietii 

- ἧtiintele PŁm©ntului 

- ἧtiintele Fizicii 

Nr. 

crt. 

Obiectiv 

operaἪional 

Strategii de terapie 

Ἠi recuperare 

Intervalul 

de timp 

Evaluarea Ἠi aprecierea 

evoluἪiei 

Indicatori Instrumente 

1. 

 

SŁ scrie corect litere,silabe, 

cuvinte, propoziŞii din 3-5 

 

explicaἪia 

 

 

 

- fiĸe de lucru individuale; 
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2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

 

 

7. 

 

8 

 

 

9. 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

 

 

13. 

 

14. 

 

15. 

cuvinte; 

SŁ scrie corect, lizibil, ´ngrijit pe 

liniatura caietului; 

SŁ citeasca ´n ritm propriu 

propoziἪii/enunἪuri; 

SŁ desprindŁ informaἪii 

esenἪiale dintr-un text audiat; 

SŁ ´mbine enunἪuri ´ntr-un 

mesaj propriu; 

SŁ distingŁ cuvintele dintr-o 

propoziἪie datŁ, silabele dintr-un 

cuv©nt Ἠi sunetele dintr-o silabŁ; 

SŁ pronunἪe clar Ἠi corect 

enunἪuri; 

SŁ redea prin cuvinte proprii,cu 

sprijin, un paragraf/fragment 

dintr-un text audiat; 

SŁ prezinte o activitate realizatŁ 

individual sau în grup; 

SŁ exprime pŁreri despre un 

text/fragment citit; 

SŁ aplice regulile de despŁrἪire 

´n silabe la sfŁrἨit de r©nd; 

SŁ povesteascŁ pe scurt o 

´nt©mplare trŁitŁ sau imaginatŁ; 

 

SŁ ´nἪeleagŁ sistemul zecimal de 

formare a numerelor; 

SŁ scrie Ἠi sŁ citeascŁ numerele 

naturale în concentrul 0-10000; 

SŁ efectueze operaἪii de adunare 

Ἠi de scŁdere ´n concentrul 0-

10000; 

SŁ compare Ἠi sŁ ordoneze nr. 

naturale  p©nŁ la 1000 utiliz©nd 

simbolurile <,>,=; 

SŁ reprezinte prin desen figuri 

geometrice; 

SŁ utilizeze instrumente Ἠi 

unitŁἪi de mŁsurŁ standardizate 

´n situaἪii concrete; 

SŁ opereze cu unitŁἪi de mŁsurŁ 

 

conversἪia 

euristicŁ 

 

exerciἪiul 

lingvistic 

 

demonstraἪia 

 

strategii activ-

participative 

 

 

exerciἪiul 

demonstraἪia 

strategii activ 

participative 

 

jocul didactic 

strategii activ-

participative 

 explicaἪia 

exerciἪiul 

demonstraἪia 

 

 

jocul didactic 

demonstraἪia 

explicaἪia 

 

 

 

 

explicaἪia 

demonstraἪia 

 

conversaἪia  

euristica, 

explicaἪia; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- probe curriculare; 

- teste criteriale cu itemi 

pentru fiecare obiectiv în 

parte; 

 

 

 

 

 

 

 

 

- fiĸe de lucru individuale; 

- probe curriculare; 

- teste criteriale cu itemi 

pentru fiecare obiectiv în 

parte; 

 

 

 

 

 

 

- fiĸe de lucru individuale; 

- probe curriculare; 

- teste criteriale cu itemi 

pentru fiecare obiectiv în 

parte; 

 

 

 

 

 

 

- fiĸe de lucru individuale; 

- probe curriculare; 

- teste criteriale cu itemi 

pentru fiecare obiectiv în 

parte; 
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16. 

 

 

17. 

 

18. 

 

 

 

19. 

 

20. 

 

 

 

21. 

 

22. 

 

  

standardizate fŁrŁ transformŁri; 

SŁ utilizeze terminologia 

specificŁ Ἠi a unor simboluri ´n 

rezolvarea /compunerea 

problemelor; 

SŁ ´nregistreze ´n tabele unele 

date observate în cotidian; 

SŁ rezolve probleme cu 

operaἪiile aritmetice studiate ´n 

concentrul 0-10000; 

 

strategii 

interactive 

 

explicaἪia 

demonstraἪia 

 

brainstorming 

problematizarea 

strategii activ-

participative 

 

 

explicaἪia 

jocul didactic 

demonstraἪia 

 

explicaἪia 

demonstraἪia 

experimentul 

 

explicaἪia 

jocul didactic 

strategii actic-

participative 

 

 

 

 

 

 

 

- fiĸe de lucru individuale; 

- probe curriculare; 

- teste criteriale cu itemi 

pentru fiecare obiectiv în 

parte; 
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Cum am lucrat cu copiii cu CES  
 

Prof.´nv.preἨcolar Luminiѿa Turcu  

Prof.´nv.preἨcolar Andreea Fenici 

 GrŁdiniἪa òStrop de rouŁò BucureἨti  

 òĊn urma evaluŁrilor efectuate, s-a constatat cŁ bŁiatul CDA se aflŁ la nivel uἨor sub media 

populaἪiei cov©rstnice privind ariile de dezvoltare socializare, autoservire, limbaj, dezvoltare 

cognitivŁ, ´nsŁ aria motorie se aflŁ la un nivel al dezvoltŁrii apropiat mediei cov©rstnicilor.ò  

Aceast rŁspuns venit de la CMBRAE a fost dovada certŁ cŁ cele observate, la clasŁ, au fost 

corecte. Acesta a fost un punct 0, un nou început pentru acest copil, care, venit la grŁdiniἪŁ de la 3 ani, 

timp de mai bine de 2 ani nu a beneficiat de niciun sprijin de specialitate.  

Ċncep©nd din acel moment, pŁrinἪii au ´nἪeles cŁ acest copil are nevoie de terapie, pentru o 

mai bunŁ integrare, pentru o mai bunŁ evoluἪie, pentru o recuperare mai rapidŁ. PaἨii metodici 

urmaἪi p©nŁ ´n acest punct au fost:  

- observarea copilului, de la ´nscrierea lui ´n grŁdiniἪŁ;  

- consilierea pŁrinἪilor, prin numeroase discuἪii, at©t cu pŁrinἪii, c©t Ἠi cu bunica paternŁ, cu care copilul 

petrece mare parte din timp, pentru a afla care este comportamentul copilului ´n afara grŁdiniἪei, ce 

activitŁἪi, ce jocuri, ce jucŁrii, ce alimente preferŁ, dacŁ Ἠi cum interacἪioneazŁ, ce, c©nd, cum 

mŁn©ncŁ, unde se joacŁ, unde ´Ἠi petrece timpul,etc., pentru a avea o imagine de ansamblu a 

punctelor tari, punctelor slabe, oportunitŁἪi Ἠi ameninἪŁri ( analiza SWOT);  

- ´ndrumarea pŁrinἪilor cŁtre consilierul grŁdiniἪei Ἠi cŁtre centre de evaluare specializate; - 

studierea documentelor de diagnostic Ἠi a recomandŁrilor primite de la specialiἨti, pentru a 

depista tipul de inteligenἪŁ care primeazŁ, modul de ´nvŁἪare, aspecte care ´i motiveazŁ acἪiunile, 

´n viaἪa de zi cu zi;  

- stabilirea obiectivelor educaἪionale, ´n urma observŁrii evoluἪiei copilului, Ἠi a discuἪiilor cu 

òechipaò-familie, consilier, profesor de sprijin.  

ĊncŁ de la ´nceput, copilul a dovedit cŁ are probleme de adaptare, pl©ng©nd ´n mare parte a 

timpului, apoi la despŁrἪirea de familie Ἠi la schimbarea locului din clasŁ- preferând sŁ stea in loc fix, 

pe acelaἨi scŁunel. Verbalizarea era extrem de greoaie, at©t ´n ceea ce priveἨte pronunἪia, c©t Ἠi 
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vocabularul extrem de redus. InteracἪiunea cu copiii era extrem de redusŁ, iar atunci c©nd credea cŁ nu 

este observat, era violent cu aceἨtia.  

Autonomia personalŁ era la fel de redusŁ- ´n urma discuἪiilor cu familia am aflat cŁ era hrŁnit cu 

biberonul, inclusiv supele, Ἠi cŁ avea doar c©teva alimente pe care le m©nca. Nu Ἠtia sŁ ἪinŁ ´n m©nŁ o 

felie, un fruct, o canŁ, nu m©nca toatŁ ziua la grŁdiniἪŁ. Pe l©ngŁ problemele, dificultŁἪile ce le are, 

spaἪiul ´n care locuieἨte este mic- o garsonierŁ ´n care sunt pŁrinἪii Ἠi bunicii, mama, bolnavŁ de 

cancer, a lipsit mult din viaἪa lui ´n primii ani de viaἪŁ, nici de acasŁ nu a fost stimulat sŁ evolueze. Un 

cumul de factori potrivnici.  

Observ©nd dificultŁἪile ´nt©mpinate, ´n urma vizitei la clasŁ a doamnei consilier a grŁdiniἪei, am 

discutat Ἠi cu pŁrinἪii, Ἠi cu doamna director, Ἠi am convins familia cŁ este mai mult dec©t un rŁsfŁἪ 

oferit de bunici prin prisma situaἪei mamei (aἨa cum considerau membrii familiei), Ἠi cŁ o evaluare de 

specialitate a copilului le poate oferi un rŁspuns cert ´n acest sens pŁrinἪilor, nemailŁs©nd loc de 

suspiciuni Ἠi de pŁreri de rŁu ulterioare, Ἠi ar oferi ajutor at©t copilului, c©t Ἠi nouŁ, cadrelor didactice 

care interacἪionŁm cu el, pentru a-i oferi sprijinul corect, necesar evoluἪiei. PŁrinἪii au fost informaἪi Ἠi 

despre beneficiile materiale pe care le poate avea dacŁ primeἨte un diagnostic, Ἠi despre beneficiile 

terapiilor pe care le poate urma.  

RecomandŁrile primite de la CMBRAE au fost urmŁtoarele:  

-includerea copilului ´n activitŁἪi specifice v©rstei cronologice Ἠi mintale, precum stimularea 

cognitivŁ Ἠi de limbaj;  

-terapie logopedicŁ, terapii expresive de tipul artherapie, sand-play, intervenἪia terapeuticŁ cognitiv-

comportamentalŁ (de tip ABA), pentru a recupera achiziἪiile ariilor de dezvoltare unde a 

avut loc o subdezvoltare Ἠi pentru a ajuta la concentrarea atenἪiei ´n timpul efectuŁrii diverselor 

sarcini la care este expus copilul;  

- conexiunea cu cei din jur si cu mediul ´nconjurŁtor;  

- vorbirea ´n permanenἪŁ cu copilul Ἠi ´ncurajarea acestuia sŁ se exprime, felicit©ndu-l de fiecare 

datŁ c©nd foloseἨte cuvinte cu sens;  

- captarea atenἪiei Ἠi atragerea interesului folosind obiectele preferate;  

- ´nvŁἪarea prin joc;  



266 
 

- folosirea jucŁriilor cu dublu rol- at©t educativ, c©t Ἠi interactiv, ´n funcἪie de preferinἪele sale; - 

realizarea zilnic a activitŁἪilor recreative de familie, pentru creἨterea coeziunii familiale Ἠi a stŁrii de 

bine a copilului;  

- expunerea la medii cu alἪi copii, pentru a ´nvŁἪa prin imitare;  

- ´ncurajarea iniἪiativei sociale a copilului, prin apropierea Ἠi interacἪiunea cu colegii, cu alἪi copii de la 

locurile de joacŁ;  

- stabilirea regulilor, a limitelor de comportament, oferindu-i explicaἪii Ἠi justificŁri, inform©ndu-l în 

legŁturŁ cu consecinἪele nerespectŁrii;  

- stabilirea unui set de reguli pentru membrii familiei, pe care toἪi sŁ le respecte, oferind astfel 

copilului un model concret de comportament de urmat;  

- responsabilizarea copilului în conformitate cu vârsta, oferindu-i responsabilitŁἪi de care sŁ aibŁ 

cunoἨtinἪŁ Ἠi pe care sŁ le ducŁ la bun sf©rἨit;  

- acordarea atenἪiei lucrurilor pozitive pe care le face;  

- continuitatea Ἠi ´n afara grŁdiniἪei a aplicŁrii aceloraἨi principii ´n relaἪia cu el, pentru a avea un 

model coerent de comportament.  

Marele plus al acestui copil a fost Ἠi este empatia. Pentru dezvoltarea autonomiei, baz©ndu-mŁ 

pe empatia lui, am încercat sŁ mŁ apropii de copil, Ἠi sŁ ´l fac partener, spun©nd cŁ ceea ce face este 

pentru a o bucura pe mama si/sau pe mamaiaò. Apoi, dupŁ ce s-a adaptat Ἠi a acceptat ideea de 

grŁdiniἪŁ, de clasŁ, curte, loc de joacŁ, colegi, vŁz©nd cŁ ´i place sŁ fie de ajutor, am atras copilul în 

activŁtŁἪi de ò oferire a ajutoruluiò, mai ´nt©i mie- te rog sŁ mŁ ajuἪi sŁ ´mpŁrἪim sau sŁ str©ngem 

diferite materiale, rechizite, ἨerveἪele, vesela, apoi sŁ ajute un coleg sŁ construiascŁ, sŁ finalizeze o 

lucrare sau sarcinŁ.  

Jocurile de autonomie personalŁ (ludoterapie, terapie ocupaἪionalŁ ) stimuleazŁ autonomia 

personalŁ (ex: òastŁzi ordonŁm lucrurile- ´ndoim pijamaua, ´mperechem Ἠosete, mŁnuἨi, aἨezŁm 

rechizitele în cutie).  

Jocurile de rol Ἠi activitŁἪile concrete au venit ´n sprijinul dezvoltŁrii autonomiei, a 

interacἪiunii, dar Ἠi a verbalizŁrii:  
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-òde-a v©nzŁtorulò i-a oferit ocazia de a fi ´n centrul atenἪiei, dar Ἠi de a ´nvŁἪa sŁ ´mpartŁ, Ἠi sŁ 

verbalizeze, sŁ interacἪioneze;  

- ò de-a bucŁtarulò ï cu alimente reale sau butaforie i-au prilejuit interacἪiunea Ἠi cunoaἨterea acestora, 

recunoaἨterea dupŁ formŁ, miros, pipŁit, pentru partea de gust fiind foarte reticent Ἠi selectiv. Un 

desert, o salatŁ fŁcutŁ de el a fost acceptatŁ mult mai uἨor dec©t alta fŁcutŁ de oricine altcineva. A 

m©ncat la ´nceput o lingurŁ pentru mama, apoi, dupŁ c©teva zile a luat Ἠi pentru bunica, Ἠi tot aἨa, 

numŁrate c©teva pentru a-i bucura pe cei dragi, fiind lŁudat pentru fiecare progres.  

AἨez©ndu-l la masŁ l©ngŁ copii care m©ncau corect Ἠi fŁrŁ a refuza m©ncŁrurile, a avut un 

exemplu de urmat. La fel Ἠi la activitŁἪi, a putut ´nvŁἪa prin imitare gesturi, acἪiuni ale acestora- cum sŁ 

m©nuiascŁ, cum sŁ finalizeze, sŁ stea la masŁ, sŁ aibŁ rŁbdare. Pentru a accepta mai uἨor schimbarea 

locului în sala de grupŁ, sau a desfŁἨurŁrii activitŁἪilor ´n curtea grŁdiniἪei, am folosit jucŁriile Ἠi 

jocurile preferate de copil.IniἪial, din proprie iniἪiativŁ copilul se ´ndrepta cŁtre activitŁἪi de modelaj, 

construcἪii.Apoi, av©nd modelul mamei, care este croitoreasŁ, Ἠi lucreazŁ acasŁ, a ´nceput sŁ ´Ἠi 

doreascŁ sŁ decupeze, sŁ deseneze, apoi chiar sŁ lipeascŁ, sŁ sorteze, sŁ ἨnuruiascŁ, sŁ coasŁ.  

Pentru a interacἪiona mai mult, dar Ἠi pentru a avea mai aproape modele de urmat, este atras in 

jocuri de echipŁ, sau pe perechi, la ´nceput acestea fiind bazate pe jucŁria preferatŁ, personajul 

preferat. Momentele de dans fie de la activitŁἪile de dans, fie din cadrul serbŁrilor, au constituit 

momente de creare a bunei dispoziἪii a copilului, de interacἪiune cu partenerŁ sau cu toἪi colegii, de 

ieἨire ´n faἪa pŁrinἪilor Ἠi de a fi aplaudat, acest lucru ´ntŁrindu-i stima de sine. Tot în acest sens i-am 

oferit c©t mai des ocazia de a recita, de a c©nta ´n faἪa colegilor, ´n cadrul activitŁἪilor de zi cu zi, sau 

la serbŁri. ĊnvŁἪarea unui rol, care necesitŁ Ἠi o costumare adecvatŁ, ´i oferŁ prilejul verbalizŁrii, 

exprimŁrii, exteriorizŁrii, trŁirii unei game variate de emoἪii. Teatrul de umbre ´l pune ´n postura de a 

se exterioriza din spatele cortinei, fŁrŁ a fi faἪŁ ´n faἪŁ cu persoane strŁine. DupŁ ce a prins gustul 

picturii, am valorificat acest aspect, oferindu-i ocazia sŁ descrie c©t mai des ce a pictat, sau ce a 

desenat. Jocurile de dezvoltare cognitivŁ, cu elemente de abstractizare Ἠi generalizare, jocul 

omisiunilor, ce presupune excluderea unor elemente Ἠi sesizarea lipsei acestora, jocurile asociative (de 

sortare/ grupare dupŁ anumite criterii), desfŁἨurate individual, ´n perechi sau grup, i-au dezvoltat 

aceastŁ laturŁ, ´ndrŁgind Ἠi solicit©nd jocurile logice. Am pornit cu obiecte cunoscute Ἠi ´ndrŁgite ( 
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cuburi, maἨinuἪe, animale), iar ´n prezent rezolvŁ sudoku cu imagini sau cifre, Ἠtie lunile anului, 

indiferent de ordine, zilele sŁptŁm©nii, nu doar ´n ordine, ´nvŁἪate Ἠi prin activitŁἪi de memorare a unor 

cântece, poezii pe aceastŁ temŁ, sau cu ajutorul òorarului ´n imaginiò, ce presupune asocierea imaginii 

unei activitŁἪi reprezentative cu momentul zilei, luna, anotimpul.  

Alte jocuri ´ndrŁgite de copil, motivaἪionale, amuzante Ἠi de ajutor ´n sprijinul integrŁrii Ἠi 

dezvoltŁrii nevoilor lui:  

-POἧTAἧUL (ò poἨtaἨul aduce o scrisoare pentru cel care...ò´ndeplineἨte sarcina indicatŁ); -

DESCHIDE URECHEA BINE! ( ajutŁ la integrare, la cunoaἨterea colegilor, dorinἪa de a fi ´n 

preajma lor);  

-BROSCUἩELE ( joc de suflat prin pai, pentru a dŁr©ma un turn din pahare de unicŁ folosinἪŁ, joc ce 

dezvoltŁ Ἠi pronunἪia);  

-ĊMPERECHEAZŀ DUPŀ SUNET! ( ´n cutiuἪe mici, ´n genul celor de la surprizele din ouŁ kinder, se 

pun mŁrgele, nasturi, boabe de porumb sau fasole, de gr©u, monede, sŁ fie c©te douŁ cutiuἪe cu acelaἨi 

conἪinut, iar copiii trebuie sŁ le sorteze form©nd perechi cu cele care emit acelaἨi zgomot ´n urma 

agitŁrii lor).  

Urm©nd recomandŁrile din varŁ, fŁc©nd terapie ABA, logopedie ´n afara grŁdiniἪei, cu 

sprijinul doamnei profesor de sprijin Ἠi al doamnei logoped, recuperarea Ἠi evoluἪia copilului sunt 

notabile.  

Toate acestea Ἠi multe altele au ca scop incluziunea fŁcutŁ pas cu pas, Ἠi cu z©mbetul pe 

buze.  

Bibliografie:   

Autor,titlu, lucrare, editura, localitate,an  

Alois Ghergut, Luciana Frumos, EducaἪia incluzivŁ-Ghid metodologic, Editura Polirom, 

BucureἨti,2019  

Cindy Terebush, EducaἪia integratŁ a preἨcolarilor-Cum sŁ le stimulŁm minἪile aflate ´n 

dezvoltare, Editura Trei, BucureἨti, 2020  

Oana Benga, Jocuri terapeutice, Editura asociaἪia de ἨtiinἪe cognitive din Rom©nia, BraἨov, 

2012 
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Comunicarea ἨcoalŁ-familie pe perioada pandemiei 

Prof. INDRE DIANA  

ķCOALA GIMNAZIALŀ DIMITRIE CANTEMIR, BAIA MARE 

 

A comunica ´nseamnŁ a schimba. Ce este comunicarea? Ċn sens etimologic, a comunica 

´nseamnŁ a ´mpŁrtŁἨi. Dar aceastŁ definiἪie este mult prea largŁ, pentru cŁ putem pune ´n comun resurse 

(´n cadrul unui proiect sau al unei echipe). Acest lucru este imposibil fŁrŁ a comunica.. Pentru 

specialiἨtii ´n comunicare, comunicarea este ´n primul r©nd a informa, adicŁ a transmite un mesaj, 

conἪinut, informaἪii.  

RelaἪiile dintre familie si scoalŁ ocupa un rol important pentru dezvoltarea copilului. Ċn cele ce 

urmeazŁ, o sa subliniem importanἪa parteneriatului ἨcoalŁ-familie, mai ales in perioada de pandemie. 

Instruirea profesorilor ´n domeniul ascultŁrii Ἠi comunicŁrii rŁm©ne destul de fragilŁ. Locul acordat 

acestora ´n Ἠcoli este insuficient, iar planurile Ἠcolare sunt ´n general necunoscute pŁrinἪilor. Punctul 

culminant este cŁ aceἨtia (pŁrinἪii) sunt adesea infantilizaἪi, aproape vŁzuἪi ca elevi cŁrora li se spune ce 

sŁ facŁ. Cu toate acestea, atunci c©nd pŁrinἪii elevilor sunt reuniἪi, Ἠansele de a construi Ἠi a ´ntŁri 

legŁturi pozitive cu Ἠcolile sunt mari. Nu putem vorbi de un act educativ fŁrŁ a acorda o importanἪŁ 

deosebitŁ comunicŁrii dintre pŁrinἪi si ἨcoalŁ. 

 Pandemia de coronavirus (COVID-19) a forἪat aproape toate ἪŁrile sŁ-Ἠi ´nchidŁ Ἠcolile. La 

apogeul crizei, aproximativ 1,6 miliarde de copii nu mai erau la ἨcoalŁ. Misiunea principalŁ a 

directorilor a fost de a asigura bunŁstarea echipelor lor Ἠi a elevilor lor Ἠi de a gŁsi soluἪii pentru a 

asigura continuitatea educaἪiei p©nŁ la redeschiderea Ἠcolilor. Un sondaj efectuat pe mai mult de 1.800 

de directori din 12 ἪŁri relevŁ faptul cŁ peste 70% cred cŁ este responsabilitatea lor principalŁ sŁ asigure 

bunŁstarea studenἪilor. RespectaἪi de comunitate Ἠi apropiaἪi at©t de elevi, c©t Ἠi de familiile lor, 

directorii de Ἠcoli ocupŁ un loc privilegiat ´n sprijinirea familiilor pe multe fronturi. 

 OdatŁ cu criza COVID-19, elevii au pŁrŁsit brusc Ἠcoala primŁvara anului 2020. Ċncep©nd de la 

Ἠcoala preἨcolarŁ Ἠi elementarŁ, pana la elevii de liceu, toἪi au fost invitaἪi sŁ ´Ἠi consolideze 

´nvŁἪŁm©ntul la distanἪŁ. Totul s-a fŁcut cu geometrie variabilŁ, deoarece mediul Ἠcolar, ca Ἠi restul 

societŁἪii, nu a avut timp sŁ se pregŁteascŁ pentru acest nou aspect al scolii on-line.  
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Ċn contextul multor provocŁri pentru elevi Ἠi personalul Ἠcolii, menἪinerea unei comunicŁri de calitate Ἠi 

a colaborŁrii cu familiile a fost una esenἪialŁ. Ċntruc©t nimeni nu a Ἠtiut ce mŁsuri vor fi puse ´n aplicare, 

tehnologiile digitale au rŁmas, fŁrŁ ´ndoialŁ, instrumente nepreἪuite pentru a facilita aceastŁ colaborare. 

Ċn ultimii ani, ´n plus, Ἠcolile s-au orientat din ce ´n ce mai mult cŁtre tehnologia digitalŁ pentru a 

informa Ἠi a comunica cu familiile. DacŁ aceste tehnologii sunt ´n general instrumente de comunicare 

eficiente pentru a ajunge la pŁrinἪi, totuἨi, diverse cercetŁri aratŁ cŁ pot contribui Ἠi la stabilirea 

inegalitŁἪilor de acces Ἠi utilizare, ´n special ´n medii mai puἪin privilegiate, unde existŁ un acces mai 

redus Ἠi utilizŁri mai limitate ale tehnologiei digitale. Ċn primul r©nd, existŁ disparitŁἪi ´n ceea ce 

priveἨte accesul la diverse echipamente informatice (computere, smartphone-uri etc.), precum Ἠi 

accesul la internet de mare vitezŁ, o condiἪie prealabilŁ pentru utilizarea eficientŁ a celor mai avansate 

aplicaἪii ale interactivului web. De exemplu, in Ἢara noastrŁ, nu toἪi pŁrinἪii au acces la Internet pentru a 

putea tine legŁturŁ cu profesorii, ´nvŁἪŁtorii si educatorii, rŁm©n©nd la dispoziἪiei telefoanele. Unicef a 

venit in sprijinul acestor familii, a cŁror copii au ´nceput un alt tip de ἨcoalŁ, cel on line, care a venit cu 

un bagaj de provocŁri pentru ´ntreaga umanitate. ExistŁ un set de 7 sfaturi utile date de cŁtre cei de la 

Unicef, comunicarea st©nd la baza ´ntregului set de sfaturi. ĂAflaἪi care sunt nevoile de comunicare" 

este primul sfat dat de cŁtre cei de la Unicef, ori ĂFolosiἪi cele mai potrivite canale de comunicare". 

Acest lucru reliefeazŁ ´ncŁ o datŁ cŁ Ἠcoala nu poate exista fŁrŁ sprijinul familiei, cŁ suportul familiei in 

desfŁἨurarea optimŁ a orelor on line este crucialŁ. O dezvoltare mai ampla a tehnologiei in mediile 

defavorizate, accesul la internet, ori achiziἪionarea de dispozitive ce sa permitŁ accesul la o comunicare 

mai eficienta ar fi una dintre soluἪii. 

Ċn aceastŁ perioadŁ de schimbŁri accelerate impuse de pandemia Covid19, colaborarea Ἠi 

comunicarea eficientŁ cu pŁrinἪii sunt mai mult dec©t oric©nd elemente esenἪiale pentru succesul 

academic al copilului lor. 

Resurse electronice: 

https://blogs.worldbank.org/fr/voices/diriger-un-etablissement-scolaire-en-temps-de-crise 

https://blogs.worldbank.org/fr/voices/diriger-un-etablissement-scolaire-en-temps-de-crise 

 

https://blogs.worldbank.org/fr/voices/diriger-un-etablissement-scolaire-en-temps-de-crise
https://blogs.worldbank.org/fr/voices/diriger-un-etablissement-scolaire-en-temps-de-crise
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Pltaforma ITeach-Alternativa educaἪionalŁ contemporanŁ 

Prof. Ċnv. PreἨcolar Luca Elena  

ἧcoala GimnazialŁ òIoan Lucaò, FarcaἨa, NeamἪ 

 

Secolul XXI este caracterizat de profunde ĸi rapide schimbŁri ale societŁŞii. EducaŞia trebuie sŁ 

vinŁ ´n ajutorul omului prin orientarea ĸcolii spre o modalitate nouŁ de ´nvŁŞare care sŁ-i asigure 

individului posibilitatea de a rŁspunde unor evenimente neprevŁzute. ĊnvŁŞarea trebuie sŁ fie inovatoare 

prin participare ĸi anticipare. Participarea ´nsemn©nd conĸtientizarea drepturilor ĸi responsabilitŁŞilor 

fiecŁrui individ, precum ĸi cultivarea capacitŁŞii de comunicare, de cooperare ĸi de empatie. Anticiparea 

se referŁ la capacitatea individului de a rŁspunde adecvat ´n faŞa unor evenimente pe care societatea le 

va genera. 

În epoca contemporanŁ educaŞia se raporteazŁ nu numai la condiŞiile ĸi cerinŞele prezente ci ĸi la 

cele din viitor, fiind o consecinŞŁ fireascŁ a ritmului accelerat de evoluŞie ĸi transformare. 

Pentru acest nou tip de educaŞie metodele ĸi tehnicile trebuie aplicate în viitor, presupune 

mutarea accentului pe metode euristice de predare-´nvŁŞare ĸi pe mijloace tehnice. 

Integrarea computerului ´n procesul de ´nvŁἪŁm©nt nu mai este privita ca o miἨcare 

anvangardistŁ, ci ca o necesitate. Ċn ´ntreaga lume se observŁ convertirea conἪinutului cultural ´ntr-o 

formŁ digitalŁ, fŁc©nd astfel produsele disponibile oricui, oriunde Ἠi oric©nd. LecἪiile digitale ´i Ἢin pe 

elevi la ἨcoalŁ mult mai atenἪi iar educaἪia virtualŁ a devenit un adevarat fenomen ´n industria 

rom©neascŁ ´n ultimii ani. 

Platforma iTeach este un proiect lansat de Institutul de ἧtiinἪe ale EducaἪiei, Ministerul 

EducaἪiei CercetŁrii Tineretului Ἠi Sportului Ἠi Centrul pentru Inovare ´n EducaἪie Ἠi are un rol 

catalizator ´n alinierea sistemului de ´nvŁἪŁm©nt la standardele europene ´n ceea ce priveἨte dezvoltarea 

profesionalŁ continuŁ a cadrelor didactice din Romania. Platforma este realizatŁ pe principii 

educaἪionale moderne put©nd fi folositŁ pentru ´nvŁἪarea independentŁ (´nvŁἪare asincronŁ). 

Platforma iTeach realizeazŁ o abordare profesionistŁ a direcἪiilor ce trebuiesc urmate ´n 

dezvoltarea profesionalŁ continuŁ: e-learning, folosirea TiC ´n predare, ultimile informaἪii din domeniul 
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´nvŁἪŁm©ntului, legŁturi cŁtre site-urile oficiale preocupate la v©rf de direcἪia ´nvŁἪŁm©ntului rom©nesc, 

realizarea unei reἪele socio-profesionale ´n care este ´ncurajatŁ participarea, schimbul de resurse Ἠi de 

informaἪii. Prin conturile puse la dispoziἪie dascŁlilor se urmŁreἨte sprijinirea procesului de 

predare/´nvŁἪare prin mijloace informatice moderne putându-se folosi astfel un instrument 

complementar. 

Formarea Ἠi dezvoltarea profesionalŁ trebuie dirijate Ἠi urmarite Ἠi pentru mediile defavorizate. 

Ċn cazul mediilor defavorizate accesul classic la informaἪie nu este viabil. Ċn era dezvoltŁrii internetului 

este absolut necesarŁ existenἪa acestei platforme care adunŁ la un loc toate cadrele didactice. Cadrele 

didactice din astfel de medii, au necesitŁἪile lor, iar calitŁἪile necesare unui astfel de formator sunt 

diferite. Vorbesc aici despre formatori deoarece ei sunt aceia care au misiunea dezvoltŁrii profesionale 

peste 50 ani. Formabilii de azi vor fi formatorii de mâine. 

Este evident pentru toatŁ lumea cŁ nu doar alfabetizarea tehnologicŁ este domeniul ce trebuie abordat. 

AἨ spune cŁ este impetuos necar ca Ἠi anumite aspecte din domeniul psihologiei sŁ fie abordate. 

Comunicarea, toleranἪa, arta negocierii sunt aspecte foarte importante ´n orice nivel al ierarhiei. ἧi acest 

gen de cursuri se preteazŁ la o predare e-learning iar acest proiect o dovedeἨte cu prisosinἪŁ. AceastŁ 

metodŁ de formare economiseἨte timp, costuri Ἠi este Ἠi foarte eficientŁ. Ċnt©lnim pe platforma iTech 

cursuri ce favorizeazŁ de exemplu dezvoltarea competenἪelor necesare creŁrii de proiecte. Cursurile 

abordeazŁ ´n mod inedit tematica ajut©ndu-ne sŁ ´nvŁἪŁm unii de la alἪii. Folosind brainstorming-ul ca 

metodŁ didacticŁ cursurile sunt foarte accesibile din punct de vedere intelectual dar dezvoltŁ capacitŁἪi 

uimitoare de analizŁ Ἠi sintezŁ. Cursurile gratuite puse la dispoziἪie cadrelor didactice ajutŁ dascalii ´n 

familiarizarea metodelor prin care se pot realize proiecte folosind alte platforme internaἪionale. 

Predarea prin proiecte genereazŁ un mediu educaἪional care dezvoltŁ abilitŁἪile secolului XXI: 

responsabilitate, comunicare, creativitate, g©ndire criticŁ. Se poate astfel aplica ´ntr-un alt mod 

curriculum-ul folosind un act educaἪional centrat cu exclusivitate pe elev care permite astfel stabilirea 

unor sarcini de lucru adaptate nivelului elevului, dar fiind ´n acelaἨi timp foarte atractive. 

ReἪeaua socio-profesionalŁ realizatŁ prin intermediul platformei iTeach asigurŁ una din nevoile 

curente ale individului. Platforma permite stabilirea de contacte cu persoane diferite, legarea de 
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prietenii, ´nfiinἪarea grupurilor preocupate de o anumitŁ problemŁ. Avantajul unei astfel de comunicŁri 

consta ´n faptul cŁ se poate realiza ´n afara anumitor convenἪii sociale. 

Deosebit de instructivŁ este descrierea instrumentelor utile pentru profesori de toate 

specialitŁŞile, at©t ´n activitatea la clasŁ, c©t ĸi ´n planificarea ĸi desfŁĸurarea proiectelor educative.  

Pentru fiecare dintre ele este inclusŁ o scurtŁ descriere ĸi, eventual, posibile alternative. Folosirea 

tuturor acestor instrumente ´n predare micἨoreazŁ distanἪa dintre professor Ἠi elev. Se Ἠtie cŁ elevii sunt 

foarte talentaἪi, preocupaἪi Ἠi interesaἪi de metodele moderne de predare: blog-uri, wikipedia. 

Antrenarea elevilor ´n proiecte Ἠi folosirea instrumentrelor prezentate de platforma iTeach este o 

alternativŁ ce trebuie pusŁ ´n discuἪie. ἧcoala poate fi vazutŁ ´n sf©rἨit aἨa cum apŁrea odata ´ntr-un film 

vechi ca un loc ´n care se ´ntalnesc discipolii Ἠi maestrul. Scoala poate fi astfel un  loc în care maestrul 

poate deveni m©ndru de discipolii sŁi Ἠi invers. 

Aportul pe care ´l realizeazŁ platforma ´n dezvoltarea psihologiei comportamentale conduce la 

dezvoltarea relaἪiilor pe orizontalŁ. Departe de sistemul clasic  ´n care se ´ncurajeazŁ selecἪia liderului 

sau a liderilor, aplatizarea ierarhizŁrii realizeazŁ modele comportamentale cu o profundŁ stimŁ de sine. 

Ridicarea nivelului de aspiraἪie pentru fiecare individ este un scop atins de acest proiect. Ċntr-un sistem 

de ´nvŁἪŁm©nt ´n care s-a renunἪat la notarea clasicŁ la ´nvŁἪŁm©ntul primar este impetuos necesara 

continuarea reformei care sŁ punŁ bazŁ pe dezvoltarea armonioasŁ, autonomŁ a personalitŁἪii elevilor, 

dar Ἠi a profesorilor scoἨi oarecum din cotidian. 

Valoarea ITeach pentru dezvoltarea profesionalŁ continuŁ a cadrelor didactice trebuie privitŁ Ἠi 

din punctul de vedere al instruirii diferenἪiate. Nu doresc aici sŁ remarc neaparat o diferenἪiere a 

potenἪialului intelectual c©t mai ales ales a bagajului operaἪional de manevrabilitate a operaἪiilor 

abstracte din lumea computerelor. Cadrele didactice provin din medii diferite, au diverse specializŁri ce 

nu ´i promoveazŁ cu abilitŁἪi de utilizare a instrumentelor TIC, dar platforma este facilŁ tuturor. La o 

prima vedere ai putea crede ca frizeazŁ uἨor banalul, at©t de simplu este modul de utilizare. Cu toate 

acestea instrumentele oferite sunt complexe Ἠi de mare importanἪŁ. 

Platforma ITeach nu este rezultatul unei ñapariἪiiò spectaculoase. Ea este rezultatul firesc Ἠi 

necesar  al necesitŁἪii dezvoltŁrii continue profesionale  a cadrelor didactice. Oricât de mult ne dorim 



274 
 

ñsenzaἪionalulò, acest lucru este un firesc intrat repede ´n cotidianul profesional. Este o platforma cu 

care ne obiἨnuim usor, fiabilŁ, uἨor de folosit Ἠi de prezentat, dar mai ales necesarŁ. 
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1. Maria-Liana Stanescu ñInstruirea diferenἪiatŁ a elevilor supradotaἪiò editura Polirom 

2. http://www.psihologiaonline.ro/download/art/A001_Internetul.pdf 

3. http://www.comunic.ro 

 

 

 

Alternative educaἪionale de succes Ἠi mobilitŁἪile europene 

                                                                     Profesor MORŀRAѼU MIOARA-MARIA 

 

 EducaἪia este un domeniu ´n continuŁ transformare, iar mobilitatea europeanŁ a devenit o 

componentŁ importantŁ a acestui proces. Potrivit lui John Dewey, filosof Ἠi pedagog american, 

"EducaἪia nu este pregŁtirea vieἪii; educaἪia este viaἪa ´n sine". Ċn acest eseu, vom explora alternativele 

educaἪionale de succes Ἠi vom analiza impactul mobilitŁἪilor europene ´n domeniul educaἪiei. 

 EducaἪia non-formalŁ Ἠi informalŁ sunt douŁ alternative educaἪionale care s-au dezvoltat în 

ultimele decenii. EducaἪia non-formalŁ, aἨa cum afirmŁ cercetŁtoarea Laura Liptai, "se referŁ la 

procesul de ´nvŁἪare care se desfŁἨoarŁ ´n afara structurilor formale, fiind bazatŁ pe experienἪe Ἠi 

activitŁἪi practice". OrganizaἪii Ἠi programe educaἪionale non-formale, cum ar fi Junior Achievement, 

au obἪinut rezultate remarcabile ´n dezvoltarea personalŁ Ἠi profesionalŁ a participanἪilor. De asemenea, 

educaἪia informalŁ, conform cercetŁtorului Peter Smith, "are loc ´n cadrul interacἪiunilor sociale, 

experienἪelor de zi cu zi Ἠi ´n contextul comunitŁἪii". Aceasta aduce beneficii semnificative ´n 

´nἪelegerea Ἠi aplicarea cunoἨtinἪelor, contribuind la formarea unei perspective globale Ἠi a unor abilitŁἪi 

de viaἪŁ. 
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 Tehnologia a jucat, de asemenea, un rol important ´n transformarea educaἪiei. Conform lui Marc 

Prensky, expert ´n domeniul tehnologiei educaἪionale, "Tehnologia este doar o unealtŁ ´n m©inile 

educatorilor, dar este o unealtŁ puternicŁ". Utilizarea instrumentelor Ἠi platformelor digitale a facilitat 

accesul la informaἪii Ἠi a deschis noi oportunitŁἪi de ´nvŁἪare. Prin intermediul tehnologiei, educaἪia 

poate fi personalizatŁ Ἠi adaptatŁ la nevoile individuale ale elevilor Ἠi studenἪilor. 

Un aspect esenἪial al alternativei educaἪionale ´l reprezintŁ mobilitatea europeanŁ. Programul 

Erasmus+, de exemplu, a oferit numeroase oportunitŁἪi de mobilitate pentru studenἪi, cadre didactice Ἠi 

personal administrativ ´n cadrul instituἪiilor de ´nvŁἪŁm©nt superior. AἨa cum afirmŁ Comisia 

EuropeanŁ, "Mobilitatea Erasmus+ oferŁ studenἪilor Ἠi cadrelor didactice Ἠansa de a dob©ndi 

competenἪe esenἪiale pentru viaἪŁ Ἠi carierŁ ´ntr-un mediu internaἪional". Acest program a permis 

schimbul de experienἪe interculturale Ἠi a contribuit la dezvoltarea competenἪelor lingvistice Ἠi sociale 

ale participanἪilor. De asemenea, programul European Solidarity Corps a facilitat implicarea tinerilor ´n 

proiecte sociale Ἠi de voluntariat ´n ´ntreaga EuropŁ, 

  MobilitŁἪile europene au avut un impact semnificativ ´n domeniul educaἪiei. Acestea au 

contribuit la dezvoltarea competenἪelor interculturale, promov©nd ´nἪelegerea Ἠi toleranἪa ´ntre diferitele 

culturi europene. Potrivit unui studiu realizat de Eurostat, mobilitatea studenἪilor Erasmus+ a 

demonstrat cŁ "interacἪiunea cu studenἪi Ἠi profesori din alte ἪŁri europene aduce beneficii semnificative 

pentru dezvoltarea competenἪelor interculturale Ἠi abilitŁἪilor de comunicare ´n limbi strŁine". De 

asemenea, mobilitŁἪile europene au ´mbunŁtŁἪit aptitudinile profesionale Ἠi academice ale 

participanἪilor, oferindu-le o perspectivŁ mai largŁ asupra domeniului lor de studiu Ἠi posibilitatea de a 

se conecta cu experἪi Ἠi resurse internaἪionale. StudenἪii care au participat la mobilitŁἪi Erasmus+ au 

dob©ndit competenἪe cheie, cum ar fi capacitatea de adaptare, spiritul de iniἪiativŁ Ἠi abilitŁἪile de lucru 

´n echipŁ, care sunt valorizate pe piaἪa muncii. 

          Ċn concluzie, alternativele educaἪionale de succes, cum ar fi educaἪia non-formalŁ Ἠi informalŁ, 

precum Ἠi utilizarea tehnologiei ´n educaἪie, au adus schimbŁri semnificative ´n domeniul educaἪiei. De 

asemenea, mobilitŁἪile europene, prin programe precum Erasmus+ Ἠi European Solidarity Corps, au 

jucat un rol esenἪial ´n dezvoltarea competenἪelor Ἠi ´n promovarea ´nἪelegerii Ἠi cooperŁrii europene ´n 
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domeniul educaἪiei. Aceste alternative educaἪionale Ἠi mobilitŁἪile europene au contribuit la formarea 

indivizilor într-un context intercultural Ἠi la pregŁtirea lor pentru provocŁrile Ἠi oportunitŁἪile unei lumi 

´n continuŁ schimbare. 
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Raport final Proiect de activitate extracurricularŁ-educaἪie financiarŁ 

Exemplu de bunŁ practicŁ 

 
,,Nu este niciodatŁ prea devreme sau prea t©rziu pentru a ´ncepe educaѿia financiarŁ! ò 

 

Prof.´nv. primar ComŁnescu Viorica Simona 

ἧcoala GimnazialŁ ,,Ion Agârbiceanuò Bucium 

 

Tilul proiectului : ,,DŁruind vom dob©ndi!ò 

2. Perioada desfŁἨurŁrii proiectului: 20.02 - 01.03 2023 

3 Date de identificare: ἧcoala GimnazialŁ ñIon Ag©rbiceanuò Bucium/ἧcoala PrimarŁ Bucium 

Sat(structurŁ), Comuna Bucium, Jud Alba 

4. Grupul ἪintŁ: elevii claselor  CP, I-IV, cadre didactice, pŁrinἪi, comunitatea localŁ; 

https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/opportunities/individuals/students-and-staff_en
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5. Scopul/ utilitatea proiectului:  

¶ iniἪierea elevilor din clasele primare în realizarea unor  activitŁἪi de antreprenoriat prin care sunt 

´ndruma i sŁ colecteze Ἠi sŁ recicleze materialele de care nu mai au nevoie Ἠi sŁ le confere o 

nouŁ ´ntrebuinἪare, pentru a obἪine diferite obiecte utile, care pot fi v©ndute pentru a obἪine un 

profit personal sau în favoarea unor personae aflate în dificultate.  

¶ promovarea valorilor morale, a principiilor pe care se bazeazŁ viaŞa unei societŁŞi, ĸi anume: 

ajutorarea aproapelui, stimularea implicŁrii ´n acŞiuni de voluntariat; 

¶  Atragerea de parteneri ´n acŞiunile de voluntariat (sponsori, fonduri). 

   6.  ActivitŁἪile /subactivitŁἪile proiectului 

      a) Lansarea proiectului la nivelul unitŁŞii ĸcolare. 

      b)  Stabilirea clarŁ a celor douŁ componente pe care se va derula acest proiect:  

        - realizarea unei activitŁἪi de antreprenoriat ´n vederea obἪinerii unui profit 

        - donarea profitului obἪinut unei Ἠcoli aflatŁ ´n dificultte prin proiectul AdoptŁ o clasŁ 

     7. Produse: mŁrἪiἨoare Ἠi Ἠnururi gigantice alb roἨu, pŁlŁrii din carton peronalizate; 

     8.Resurse: 

     - umane - cadre didactice, elevi, pŁrinἪi, preot paroh, ´ntreprinzŁtor local; 

     - financiare - donaἪie din puἨculiἪa proprie (bani investiἪi); 

      -materiale: materiale reciclabile din mediul familial sau Ἠcolar, produse de papetŁrie. 

 9. ResponsabilitŁἪi: ´nvŁἪŁtoare, responsabilul clasei, elevii, comitetul de pŁrinἪi. 

10. Termene de realizare pentru activitŁἪi: 

       * 20-23 februarie - lansarea proiectului, stabilirea planului de acἪiune Ἠi a reponsabilitŁἪilor; 

       * 23-25 februarie - procurarea materialelor Ἠi realizarea produselor; 

       * 26 februarie -1 martie - valorificarea produselor realizate; 

 11. Parteneri/Colaboratori implicaἪi: comitetul de pŁrinἪi, preotul paroh, patronul magazinului sŁtesc; 

 12.Indicatori/criterii de evaluare a activitŁἪilor Ἠi a produselor proiectului;   

             Ċn urma acestor activitŁἪi, copiii: 

¶ vor ´nvŁἪa sŁ fie prietenoἨi cu mediul ´nconjurŁtor recicl©nd anumite obiecte;  

¶ ´Ἠi vor dezvolta creativitatea, originalitatea;  



278 
 

¶ vor aprecia mai mult obiectele din jurul lor vŁz©nd c©t efort trebuie depus pentru a le obἪine. 

DESCRIEREA PE SCURT A  ACTIVITŀἩILOR 

¶ Copii au realizat mŁrἪiἨoare Ἠi Ἠnururi alb ï roἨu, folosind diferite materiale din mediul 

´nconjurŁtor sau din cutia cu materiale reciclabile precum Ἠi din produse de papetŁrie 

achiziἪionate din banii personali ai elevilor Ἠi ai cadrului didactic.  

¶ TotodatŁ elevii au exersat estimarea unor preἪuri pentru obiectetele confecἪionate ´n vederea 

valorificŁrii(comercializŁrii). 

¶ CompetenἪele antreprenoriale au fost exersate prin valorificarea obiectelor realizate de ei 

(mŁrἪiἨoare, pŁlŁrii, Ἠnururi alb-roἨu)  prin v©nzarea lor la magazinul sŁtesc Ἠi cu sprijinul 

preotului paroh în cadrul bisericii.  
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Resurse educaἪionale deschise pentru recuperarea pierderilor ´n ´nvŁἪare la 

predarea lecἪiei STRUCTURA PIELII CRUDE 
 

Prof. Andrei Doina  

Liceul Tehnologic Special pentru Copii cu DeficienἪe Auditive BuzŁu 
 

Clasa: a IX-a ´nvŁἪŁm©nt profesional special 

Domeniul de pregŁtire profesionalŁ: Industrie textilŁ Ἠi pielŁrie 

Calificarea profesionalŁ: ConfecἪioner produse textile 

Modulul:  Materii prime ´n industria textilŁ Ἠi pielŁrie 

Unitatea de ´nvŁἪare: Materii prime specifice proceselor tehnologice din industria pielŁriei Ἠi ale 

înlocuitorilor de piele 

Subiectul lecἪiei: Structura pielii crude 

Linkuri RED -uri:   

¶ https://www.didactic.ro/lectii-online/activitate/structura-pielii-crude 

¶ https://staticlb.didactic.ro/uploads/elearning/123/50/20//11_fisa_de_documentare.pdf 

¶ https://learningapps.org/7528989 
 

RESURSA 1:  

FiἨa de documentare Structura pielii crude 
 

Pielea reprezintŁ ´nveliἨul exterior al animalelor. DupŁ sacrificarea Ἠi jupuirea animalului, 

pielea obἪinutŁ, numitŁ piele crudŁ, are caracteristici mecanice reduse Ἠi tendinἪa de putrezire 

(degradare biochimicŁ).  

Pentru pŁstrare, pieile se supun conservŁrii prin uscare sau prin sŁrare. Ċn aceastŁ stare se 

numesc piei brute conservate.  

PrivitŁ la microscop (figura 1), ´n secἪiune perpendicularŁ pe suprafaἪa pielii, se constatŁ 

existenἪa a trei straturi distincte:  

¶ epiderma;  

¶ derma;  

¶ hipoderma (stratul subcutan).  

https://www.didactic.ro/lectii-online/activitate/structura-pielii-crude
https://staticlb.didactic.ro/uploads/elearning/123/50/20/11_fisa_de_documentare.pdf
https://learningapps.org/7528989
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Epiderma este stratul de ´nveliἨ protector ´n exterior, reprezentând 1-2 % din grosimea pielii. 

Epiderma este formatŁ din mai multe straturi ´n care celulele sunt aἨezate aproximativ paralel. Ċn 

epidermŁ se gŁsesc pŁrul Ἠi unghiile. PŁrul pŁtrunde ad©nc ´n dermŁ. DatoritŁ prezenἪei pŁrului Ἠi a tecii 

´n dermŁ, suprafaἪa acesteia prezintŁ neregularitŁἪi; prin partea superioarŁ a dermei Ἠi epidermei trec 

canalele glandelor sudoripare.  

 

 

Fig. 1. Secѿiune perpendicularŁ prin piele 

 

Derma formeazŁ cea mai mare parte din grosimea pielii (70-80 %), fiind alcŁtuitŁ din fibre de 

naturŁ proteicŁ (colagen, elastinŁ, reticulinŁ) care prezintŁ o aἨezare mai compactŁ ´n exterior, form©nd 

stratul papilar Ἠi o alcŁtuire mai puἪin compactŁ cŁtre interior, form©nd stratul reticular. Fibrele din 

stratul papilar sunt mai subἪiri, o bunŁ parte din acestea fiind dispuse aproximativ paralel cu faἪa 

dermei; cele din stratul interior (reticular) sunt mai groase Ἠi au o aἨezare dezordonatŁ.  
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Ċn dermŁ, pe l©ngŁ teaca firului de pŁr se gŁsesc glandele sudoripare, glande de grŁsime 

(sebacee), depuneri de grŁsime, terminaἪii nervoase Ἠi vasele de s©nge. PrezenἪa acestora, ´n special ´n 

stratul papilar, reduce compactitatea.  

Hipoderma este stratul prin care se face legŁtura cu corpul animalului. Este format din fibre de 

proteinŁ (colagen Ἠi elastinŁ) aἨezate rar Ἠi orientate aproximativ paralel cu corpul animalului, depuneri 

de grŁsime Ἠi vase de s©nge. 

 

RESURSA 2: 

ExerciἪiul interactiv Structura pielii crude,  

creat pe platforma educaἪionalŁ LearningApps.org 

 

Tipul exerciἪiului: Potrivire pe imagini 

Link: https://learningapps.org/7528989 

Descriere: ExerciἪiu interactiv util pentru consolidarea Ἠi evaluarea cunoἨtinἪelor elevilor despre 

structura pielii crude. Sarcina de lucru vizeazŁ identificarea de cŁtre elevi, pe o secἪiune perpendicularŁ 

prin piele, a straturilor pielii crude Ἠi a elementelor structurale ale acesteia. 

 

 

 

Bibliografie:  

1. RomiἪa Ἡiglea LupaἨcu Ἠ.a., Manual pentru cultura de specialitate pentru Ѽcoala de Arte ѽi 

Meserii: Textile-PielŁrie, clasa a IX-a, Editura Oscar Print, BucureἨti, 2006 

https://learningapps.org/7528989
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2. RomiŞa ŝiglea Lupaĸcu, Florentina-Flori Costache, Felicia Ilieĸu, Daniela Elisabeta 

Costache, Industrie textilŁ ѽi pielŁrie: manual pentru clasa a IX-a, Editura CD PRESS, 

Bucureĸti, 2011 

3. https://learningapps.org/user/doina%20andrei 

4. https://www.didactic.ro/lectii-online/activitate/structura-pielii-crude 

 

 

 

ĊnvŁἪarea colaborativŁ ´n sprijinul bacalaureatului 

Prof. Anicolaesei Alexandra 

Colegiul Tehnic de CŁi Ferate ĂUnireaò PaἨcani 

 

 ĊnvŁἪarea peer-to-peer, cunoscutŁ Ἠi sub denumirea de ´nvŁἪare colaborativŁ, este o abordare 

valoroasŁ care implicŁ elevii sŁ ´nveἪe de la Ἠi cu colegii lor. PromoveazŁ implicarea activŁ, g©ndirea 

criticŁ Ἠi o ´nἪelegere mai profundŁ a subiectului. ĊnvŁἪarea peer-to-peer poate fi deosebit de beneficŁ 

pentru elevii de liceu, iar la Colegiul ĂUnireaò am aplicat-o cu succes de c©Ἢiva ani, mai ales în 

contextul ´nvŁἪŁrii pentru examenul de maturitate. 

 Unul din avantaje este o ´nἪelegere ´mbunŁtŁἪitŁ: atunci c©nd elevii explicŁ concepte colegilor 

lor, ei ´Ἠi consolideazŁ propria ´nἪelegere a materialului. Predarea altora necesitŁ o ´nἪelegere 

aprofundatŁ a materiei, care ´i ajutŁ pe elevi sŁ-Ἠi clarifice propriile cunoἨtinἪe Ἠi sŁ umple eventualele 

lacune pe care le-ar putea avea. ĊnvŁἪarea peer-to-peer reuneἨte elevi cu medii, experienἪe Ἠi stiluri de 

´nvŁἪare diverse. AceastŁ diversitate permite o varietate de perspective asupra unui subiect dat, 

stimul©nd g©ndirea criticŁ Ἠi creativitatea. Elevii pot ´nvŁἪa de la cunoἨtinἪele Ἠi abordŁrile unice ale 

celuilalt, extinzându-Ἠi ´nἪelegerea subiectului. Colaborarea cu colegii într-un mediu de ´nvŁἪare poate 

spori implicarea elevilor. AceἨtia tind sŁ fie mai motivaἪi Ἠi mai implicaἪi atunci c©nd lucreazŁ cu 

colegii lor, comparativ cu instruirea tradiἪionalŁ centratŁ pe profesor. AceastŁ participare activŁ 

contribuie la o experienἪŁ de ´nvŁἪare mai plŁcutŁ Ἠi mai eficientŁ. ĊnvŁἪarea de la egal la egal 

´ncurajeazŁ elevii sŁ-Ἠi exprime g©ndurile, sŁ punŁ ´ntrebŁri Ἠi sŁ se angajeze ´n discuἪii. Aceste 

https://learningapps.org/user/doina%20andrei
https://www.didactic.ro/lectii-online/activitate/structura-pielii-crude
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interacἪiuni ajutŁ la dezvoltarea abilitŁἪilor de comunicare Ἠi interpersonale, care sunt esenἪiale pentru 

elevii de liceu ´n timp ce se pregŁtesc pentru facultate, cariere Ἠi viaἪa dincolo de ἨcoalŁ. Lucrul în 

colaborare cu colegii favorizeazŁ conexiunile sociale Ἠi relaἪiile pozitive. Elevii dezvoltŁ empatie, lucru 

´n echipŁ Ἠi abilitŁἪi de cooperare, care sunt valoroase ´n diferite aspecte ale vieἪii. ĊnvŁἪarea peer-to-

peer promoveazŁ, de asemenea, un mediu de clasŁ favorabil Ἠi incluziv, ´n care elevii se simt 

confortabil sŁ-Ἠi exprime ideile Ἠi sŁ caute ajutor atunci c©nd este nevoie. 

Colaborarea ´ntre colegi ´ncurajeazŁ schimbul de idei Ἠi strategii de rezolvare a problemelor. Elevii pot 

aborda sarcini complexe ´mpreunŁ, ´Ἠi pot ´mpŁrtŁἨi abordŁrile Ἠi pot ´nvŁἪa unii de la alἪii. AceastŁ 

abordare colaborativŁ de rezolvare a problemelor ´mbunŁtŁἪeἨte g©ndirea criticŁ, creativitatea Ἠi 

abilitŁἪile analitice. ĊnvŁἪarea peer-to-peer oferŁ elevilor oportunitŁἪi de a-Ἠi prezenta cunoἨtinἪele Ἠi 

abilitŁἪile. Pe mŁsurŁ ce contribuie la discuἪiile de grup, explicŁ concepte Ἠi oferŁ feedback colegilor 

lor, ei ´Ἠi construiesc ´ncrederea ´n abilitŁἪile lor. AceastŁ ´ncredere se extinde dincolo de sala de clasŁ Ἠi 

are un impact pozitiv asupra altor domenii ale vieἪii lor. 

 ExistŁ o serie de modele pentru a aplica aceastŁ tehnicŁ de ´nvŁἪare: 

1. Modelul Proctor implicŁ elevi seniori care instruiesc elevii juniori. 

Elevul senior poate fi un elev mai ´n v©rstŁ de la o clasŁ superioarŁ: ´n acest caz, elevul mai ´n v©rstŁ 

beneficiazŁ de scenariul de tutorat ´ntre egali, deoarece consolideazŁ cunoἨtinἪele pe care le cunoaἨte 

deja (Ăcel mai bun mod de a ´nvŁἪa este sŁ predeaò). Ei pot, de asemenea, sŁ ´Ἠi asume sarcina de a 

dezvolta abilitŁἪi de mentorat Ἠi leadership. 

Un elev mai calificat care ajutŁ un elev mai puἪin calificat din aceeaἨi clasŁ: Ċn acest caz, elevii  pot fi 

de acelaἨi nivel de v©rstŁ Ἠi din aceeaἨi clasŁ. Cu toate acestea, un elev este semnificativ mai avansat 

dec©t celŁlalt. Acest elev acἪioneazŁ ca ĂcelŁlalt mai informatò, ajut©nd sŁ-i aducŁ pe ceilalἪi elevi la 

nivelul lor. Elevii  mai pricepuἪi pot beneficia de acest scenariu prin rafinarea cunoἨtinἪelor lor Ἠi fiind 

capabil sŁ le aplice ´n explicaἪiile lor. 

2. Seminarii de discuἪii sunt frecvente ´n ´nvŁἪŁm©ntul superior. Acestea apar de obicei ´n urma unei 

prelegeri sau a unui studiu pregŁtit (cum ar fi o lecturŁ sŁptŁm©nalŁ). 

Scopul seminarului de discuἪii este ca colegii sŁ discute ´mpreunŁ ´n grup despre subiectul despre care 

tocmai au ´nvŁἪat. Seminariile de discuἪii tind sŁ fie nestructurate Ἠi concepute astfel ´nc©t elevii  sŁ 

intre cu gânduri sau contribuἪii atunci c©nd simt cŁ au ceva important de adŁugat. 
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 Un profesor poate prezenta elevilor o întrebare sau un obiect stimul. Elevii folosesc acel stimul 

ca punct de intrare într-o discuἪie despre nuanἪele, contradicἪiile Ἠi trŁsŁturile subiectului ´n cauzŁ. 

Pentru ca seminariile de discuἪii sŁ aibŁ succes, profesorii trebuie sŁ creeze un spaἪiu sigur Ἠi 

confortabil ´n care elevii sŁ se simtŁ liberi sŁ vorbeascŁ ´n faἪa colegilor lor. 

3. Grupuri de sprijin de la egal la egal  sunt cunoscute Ἠi ca grupuri de studiu private. Acestea tind sŁ nu 

aibŁ prezenἪa unui profesor Ἠi sunt adesea organizate de colegii ´nἨiἨi. 

Grupurile comune de studiu ´ntre egali au loc ´n timpul liber, dupŁ ἨcoalŁ sau ´n weekend.Un grup de 

studiu de la egal la egal poate fi benefic pentru motivarea elevilor ´n perioada premergŁtoare 

examenelor sau termenelor limitŁ ale sarcinilor. 

 Elevii care lucreazŁ ´mpreunŁ pot evita distracἪia, plictiseala Ἠi frustrarea. Semenii se pot 

´mpinge unii pe alἪii dincolo de dificultŁἪi Ἠi blocaje mintale. C©nd ´nvaἪŁ cu colegii, un elev are oameni 

care sŁ rŁspundŁ ideilor Ἠi sŁ ofere sprijin Ἠi explicaἪii. 

4. Scheme de evaluare de la egal la egal implicŁ ca elevii  sŁ se uite reciproc asupra muncii lor Ἠi sŁ ´Ἠi 

ofere feedback unul altuia. 

Schemele de evaluare inter pares nu pot fi utilizate de obicei pentru evaluŁri sumative sau formale care 

necesitŁ controale stricte de control al calitŁἪii. 

5. Proiecte colaborative sunt comune ´n munca de laborator de ἨtiinἪŁ. Ele implicŁ reunirea elevilor 

pentru a lucra la o problemŁ care le-a fost prezentatŁ de cŁtre profesor. 

Proiectele de colaborare sunt foarte populare ´n abordŁrile secolului 21, cum ar fi ´nvŁἪarea bazatŁ pe 

probleme Ἠi educaἪia care pune probleme. Atunci c©nd elevii  lucreazŁ ´mpreunŁ la proiecte pe termen 

lung, pot apŁrea beneficii suplimentare, cum ar fi: abilitati de negociere, capacitŁἪi de partajare a 

abilitŁἪilor, stabilirea Ἠi respectarea termenelor limitŁ, interdependenἪŁ (Ăne scufundŁm sau ´notŁm 

´mpreunŁò). Proiectele de colaborare pot implica grupuri de la fel de mici ca perechi p©nŁ la colaborŁri 

cu grupuri mari. 

6. Grupuri ´n cascadŁ implicŁ plasarea elevilor ´n grupuri care sunt fie succesiv mai mici, fie succesiv 

mai mari. 

Mai mici succesiv: clasa începe ca un grup mare, apoi se ´mparte ´n jumŁtate pentru o activitate 

ulterioarŁ. Apoi, acele douŁ grupuri se ´mpart din nou ´n jumŁtate Ἠi apoi din nou, p©nŁ c©nd elevii 

ajung în perechi sau ca indivizi. 
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Succesiv mai mare: Adesea numitŁ Ăthink-pair-shareò, aceastŁ metodŁ implicŁ ´nceperea ca individ, 

apoi împerecherea, apoi intrarea într-un grup de 4, apoi 8 Ἠi aἨa mai departe. În grupuri succesive mai 

mici, elevii  pot nominaliza domenii ale unui subiect ´n care doresc sŁ se specializeze. Ei ´ncep cu o 

privire de ansamblu în grupul mare, apoi devin experἪi ´n mica lor bucatŁ de plŁcintŁ atunci c©nd se 

´nsoἪesc pentru a lucra singuri. Metoda grupurilor din ce ´n ce mai mici oferŁ elevilor Ἠansa de a obἪine 

sprijin în grupuri mai mari pentru a-Ἠi dezvolta cunoἨtinἪele ´nainte de a pleca la muncŁ singuri. 

În grupuri succesive mai mari, elevii încep cu propriile gânduri pe care apoi le contribuie la grupul mai 

mare. Pe mŁsurŁ ce grupurile devin mai mari, elevii pot prelua ideile Ἠi perspectivele altor elevi Ἠi ´Ἠi 

pot construi cunoἨtinἪele din ce ´n ce mai mult Ăde la zeroò. 

 Ċn concluzie, ´nvŁἪarea peer-to-peer oferŁ elevilor de liceu numeroase beneficii: ´ncurajeazŁ o 

´nvŁἪare mai profundŁ, ´mbunŁtŁἪeἨte abilitŁἪile de comunicare Ἠi interpersonale Ἠi cultivŁ un mediu de 

clasŁ pozitiv. Prin implicarea activŁ cu colegii lor, elevii dezvoltŁ abilitŁἪi esenἪiale care ´i pregŁtesc 

pentru viitoarele eforturi academice Ἠi profesionale. 

 

 

 

 

  PARTICIPAREA ELEVILOR LA STAGII DE PREGŀTIRE PRACTICŀ 

ERASMUS+  
 

prof. Iosub Maria, Colegiul Tehnic de CŁi ferate ĂUnirea, PaἨcani 
 

Interesul pentru domeniul afacerilor a crescut permanent peste tot în lume, dar mai ales în 

ultimul timp, ca urmare a dorinἪelor mai multor persoane de a-Ἠi obἪine libertatea de acἪiune,  de a nu 

mai depinde de deciziile altor persoane care conduc instituἪiile ´n care lucreazŁ, dacŁ sunt deja angajaἪi, 

sau ar putea sŁ lucreze ´n perspectiva  unei viitoare angajŁri ´n muncŁ. 

ProieⱣtul Erasmus+ ,,Fii Antreprenorial! Fii Pra t᷈i ,᷈ nu Abandona!ò aprobat de AgenἪia 

NaἪionalŁ pentru Programe Ᵽomunitare în Domeniul EduⱣaἪiei Ἠi FormŁrii Profesionale, este un proieⱣt 
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de mobilitate pentru elevi Ἠi profesori Ἠi un produs al viziunii Colegiului Tehnic de CŁi Ferate 

ĂUnireaò, PaἨⱣani.  

Prin aⱣest proieⱣt se doreἨte promovarea unei sⱣhimbŁri de mentalitate, deoareⱣe s-a Ᵽonstatat 

un interes sⱣŁzut din partea elevilor pentru aⱣtivitŁἪile de eduⱣaἪie antreprenorialŁ, lipsa de initiaἪivŁ 

pentru demararea unui startup, deἨi piaἪa loⱣalŁ este ofertantŁ, deoareⱣe nu Ἠi-au format sufiⱣient 

abilitŁἪile Ἠi ⱣompetenἪele neⱣesare pentru piaἪa munⱣii. 

ProieⱣtul ´Ἠi propune sŁ Ᵽontribuie la ´nlŁturarea unei Ᵽauze freⱣvente în sistemul eduⱣaἪional: 

insufiⱣientele ore de pregŁtire praⱣtiⱣŁ la agenἪii eⱣonomiⱣi, astfel înⱣât elevii nu-ĸi pot dezvolta 

sufiⱣient o serie de ⱣompetenŞe praⱣtiⱣe de speⱣialitate, de adaptare la un mediu eⱣonomiⱣ real, dar Ἠi 

formare a Ᵽadrelor didaⱣtiⱣe ´n vederea dezvoltŁrii de noi tehniⱣi de predare apliⱣative. 

SⱣopul proieⱣtului este formarea de ⱣompetenἪe antreprenoriale, a spiritului de iniἪiativŁ al 

elevilor/profesorilor pentru partiⱣiparea aⱣtivŁ ē⅞n soⱣietate, o ⱣreἨtere a gradului de inserἪie pe piaἪa 

munⱣii europene Ἠi ´n afara aⱣesteia, demararea unei iniἪiative ⱣomerⱣiale sau de alta↑ naturŁ. 

O parte din elevii Ᵽlasei unde sunt dirigintŁ, Ᵽlasa a XII-a B în aⱣest an ἨⱣolar, speⱣializarea 

tehniⱣian în aⱣtivitŁἪi eⱣonomiⱣe, a avut privilegiul sŁ partiⱣipe la speⱣializare prin stagiu de praⱣtiⱣŁ ´n 

Ᵽadrul mobilitŁἪilor Ᵽe a avut loⱣ în Italia-Torino Ἠi ´ncŁ 2 mobilitŁἪi ce vor urma sŁ se desfŁἨoare ´n  

Germania Ἠi Portugalia. 

ProieⱣtul ´Ἠi propune urmŁtoarele obieⱣtive: 

¶ Dezvoltarea spiritului antreprenorial, de iniἪiativŁ Ἠi ⱣreἨterea stimei de sine pentru 14 de elevi de 

Ᵽlasa a XII-a de la profilul ServiⱣii prin Ᵽolaborarea Ᵽu Ᵽompaniile europene de profil, în vederea 

elaborŁrii unui plan de afaⱣeri sustenabil ´n anul ἨⱣolar 2021-2022; 

¶ ĊmbunŁtŁἪirea nivelului de ⱣompetenἪe digitale de utilizare a tehnologiei informaἪiei Ἠi a 

ⱣomuniⱣaἪiilor, a ⱣompetenἪelor de ⱣomuniⱣare pentru 28 de elevi de Ᵽlasa a IX-a/a X-a, de la 

profilul ServiⱣii prin ´nvaἪare praⱣtiⱣŁ, la loⱣul de munⱣŁ din Ᵽompanii /instituἪii VET pe o 

perioada de 3 sŁptŁm©ni; 

¶ Dezvoltarea ⱣompetenἪelor antreprenoriale Ἠi de ⱣomuniⱣare de ⱣŁtre 9 profesori Ᵽare predau la 

Ᵽlasele profil serviⱣii, prin dobândirea a minimum 3 strategii didaⱣtiⱣe inovative, Ᵽa urmare a 

partiⱣipŁrii la workshop-uri Ἠi aⱣtivitŁἪi de tip job-shadowing, ´n vederea ´nvŁἪŁrii praⱣtiⱣe a 

elevilor; 
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¶ ReduⱣerea Ᵽu 20% a numŁrului de elevi aflaἪi ´n situaἪie de abandon ἨⱣolar prin ⱣreἨterea gradului 

de inserἪie profesionalŁ Ἠi faⱣilitarea tranziἪiei pe piaἪa forἪei de munⱣŁ europene a absolvenἪilor 

profilului ServiⱣii ´n urmŁtorii 3 ani; 

¶ FaⱣilitarea aⱣⱣesului pe piaἪa munⱣii în urma dobândirii Certifi a᷈tului de mobilitate Europass Ἠi a 

Certifi a᷈tului european de ᷈ompetenѿe antreprenoriale (ESP) a Ᵽelor 42 de elevi din domeniul 

ServiⱣii ´n urmŁtorii 3 ani; 

¶ Formarea ⱣompetenἪelor Ᵽheie Ἠi a unei atitudini proaⱣtive ´n viaἪa soⱣialŁ Ἠi personalŁ; 

¶ Promovarea ⱣooperŁrii Ἠi mobilitŁἪii Ᵽu ἪŁrile partenere ale UE. 

ImpaⱣtul preⱣonizat presupune dezvoltarea Ἠi ´mbunŁtŁἪirea abilitŁἪilor praⱣtiⱣe antreprenoriale Ἠi 

de ⱣomuniⱣare Ᵽonform rezultatelor ´nvŁἪŁrii vizate ´n proieⱣt, ´n domeniul eⱣonomiⱣ (ⱣalifiⱣŁrile: 

tehniⱣian ´n aⱣtivitŁἪi eⱣonomiⱣe Ἠi tehniⱣian ´n administraἪie) respeⱣtiv domeniul ⱣomerἪ (tehniⱣian ´n 

aⱣtivitŁἪi de Ᵽomert), prin partiⱣiparea la aⱣtivitŁἪi de internship oferite de instituἪiile Ᵽare au organizat 

stagiile de praⱣtiⱣŁ. De asemenea se doreἨte  dezvoltarea sentimentului de ⱣetŁἪenie Ἠi de identitate 

europeanŁ, ⱣreἨterea gradului de ⱣonἨtientizare a ⱣomunitŁἪii loⱣale privind oportunitŁἪile oferite prin 

programele de pregŁtire Ἠi de dezvoltare profesionalŁ, dar Ἠi prin intermediul proieⱣtelor europene. 

TotodatŁ, ⱣunoaἨterea nevoilor instituἪionale Ἠi preoⱣuparea permanentŁ a profesorilor pentru 

´mbunŁtŁἪirea ⱣalitŁἪii aⱣtului eduⱣaἪional a Ᵽontribuit mereu la ⱣreἨterea prestigiului Ἠi imaginii ἨⱣolii 

noastre la nivel loⱣal Ἠi regional.  

Stimularea interesului pŁrinἪilor privind organizarea diverselor aⱣtivitŁἪi de formare profesionalŁ 

a propriilor Ᵽopii, at©t ´n ἨⱣoalŁ Ᵽ©t Ἠi ´n afara ei a fost prioritarŁ ´n vederea ´mbunŁtŁἪirii parteneriatului 

ἨⱣoalŁ-familie-agent eⱣonomiⱣ. 

Sensibilizarea agenἪilor eⱣonomiⱣi, parteneri în instruirea praⱣtiⱣŁ a elevilor noἨtri va duⱣe astfel 

la ⱣreἨterea ofertei loⱣurilor de munⱣŁ pe posturile pe Ᵽare le-ar putea oⱣupa absolvenἪii ἨⱣolii nostre, 

din domeniile economic Ἠi comerἪ. Astfel, gradul de impliⱣare a agenἪilor eⱣonomiⱣi din zona poate 

Ᵽonstitui un punⱣt de pleⱣare în elaborarea de materiale didaⱣtiⱣe (ⱣurriⱣulum în dezvoltarea loⱣalŁ). 

SⱣopul nostru în impliⱣarea elevilor în aⱣest proieⱣt a fost prioritar în vederea transmiterii 

tehniⱣilor inovative de predare-invŁἪare asimilate de profesori at©t ´n Ᵽadrul instituἪiei noastre Ᵽ©t Ἠi ´n 

r©ndul altor instituἪii de ´nvŁἪŁm©nt dar Ἠi preluarea unor modele de formare europeanŁ oferite de alte 
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instituἪii de ´nvŁἪŁm©nt de profil. ĊmbogŁἪirea Ἠi diversitatea ofertelor de formare profesionalŁ Ἠi 

Ᵽooperarea europeanŁ rŁm©n ´nsŁ fundamentale pentru instituἪiile impliⱣate în proieⱣt. 

Consider cŁ obiectivele vizate pentru acest proiect de mobilitate a elevilor prin stagii de practicŁ 

urmŁreἨte ca participanἪii sŁ dezvolte strategiile lor antreprenoriale, sŁ ´nἪeleagŁ concepte importante 

care se ocupŁ cu competenἪele antreprenoriale, sŁ ´nveἪe strategii practice pentru abordarea 

antreprenoriatului ´n clasŁ, sŁ dezvolte noi reἪele Ἠi contacte Ἠi mai ales sŁ-Ἠi dezvolte propriul plan de 

afaceri. 
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METODE ἧI TEHNICI INTERACTIVE DE PREDARE - ĊNVŀἩARE 

 

PROF. ÎNV. PRIMAR PÎRVULESCU VALE NTINA -LIVIA,   

PROF. PÎRVULESCU EUGENIA,   

LICEUL TEHNOLOGIC ñTIU DUMITRESCUò MIHŀILEἧTI 

 

Metodele de ´nvatam©nt reprezinta cŁile utilizate de cŁtre profesor pentru a-i sprijini pe elevi sŁ 

descopere viaἪa, natura, lumea, lucrurile, ἨtiinἪa. Ele sunt totodatŁ mijloace prin care se formeazŁ Ἠi se 

dezvolta priceperile, deprinderile Ἠi capacitŁἪile elevilor de a acἪiona asupra naturii, formand caracterul 

Ἠi personalitatea. Bunul mers al procesului de invatamant Ἠi rezultatele obἪinute depind de metodele 

utilizate. Marii pedagogi au evidentiat faptul ca folosindu-se metode diferite se obἪin diferente esentiale 

in pregatirea elevilor, ca ´nsuἨirea unor noi cunoἨtinἪe sau comportamente se poate realiza mai uἨor sau 

mai greu, ´n funcἪie de metodele utilizate. 

https://www.unireapascani.ro/erasmus_2020/general.html#description
https://revistaprofesorului.ro/dezvoltarea-competentelor-antreprenoriale-la-adolescenti/
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Metodele sunt instrumente importante aflate la dispoziἪia profesorului, de a cŁror cunoἨtinἪe Ἠi 

utilizare depinde eficienta muncii educative. Profesorul, cunoscând varietatea metodelor, 

particularitatile elevilor cu care lucreazŁ, obiectivele pe care trebuie sa le atingŁ, trebuie sa actioneze 

pentru a-si valorifica pe deplin personalitatea, devenind el ´nsuἨi un creator ´n materie a strategiilor, 

metodelor Ἠi procedeelor didactice. 

Metodele de ´nvŁἪŁm©nt sunt un element de bazŁ al strategiilor didactice, ´n str©nsŁ relaἪie cu 

mijloacele de invatamant Ἠi cu modalitŁἪile de grupare a elevilor. De aceea, opἪiunea pentru o anumitŁ 

strategie didacticŁ condiἪioneazŁ utilizarea unor metode de invatamant specific. TotodatŁ, metodele de 

invatamant fac parte din condiἪiile externe ale ´nvŁἪŁrii, care determina eficienta acesteia. De aici, 

decurge importanἪa alegerii judicioase a metodelor corespunzŁtoare fiecŁrei activitŁἪi didactice. 

 

 

DupŁ funcἪia principala, se propune urmŁtoarea clasificare :  

Metode si tehnici de predare-invatare 

interactiva in grup  

Metode Ἠi tehnici de fixare Ἠi sistematizare a 

cunoἨtinἪelor si de verificare/evaluare alternativa 

interactiva 

¶ Metoda predŁrii-´nvŁἪŁrii 

reciproce 

¶ Harta cognitiva 

¶ Mozaicul ¶ Matricele 

¶ Cascada ¶ Lanturile cognitive 

¶ Metoda turnirurilor între echipe ¶ Scheletul de peste 

¶ Metoda schimbŁrii perechii ¶ Diagrama cauzelor Ἠi a efectului 

¶ Metoda piramidei ¶ Panza de paianjen 

¶ Invatarea dramatizata ¶ Tehnica florii de mŁr 

¶ Problematizarea de grup ¶ Metoda RAI 

¶ Studiul de caz ¶ CartonaἨele luminoase 

¶ Conversatia euristica ¶ Jurnalul reflexiv 
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Principalele metode si tehnici de invatare interactiva: 

1. Explozia stelarŁ: metoda ce stimuleazŁ creativitatea, modalitate de relaxare a elevilor, care 

se bazeazŁ pe formularea de ´ntrebŁri pentru rezolvarea unor noi probleme Ἠi descoperiri. 

2. Tehnica Lotus: modalitate interactiva de lucru ´n grup care oferŁ posibilitatea stabilirii de 

relaἪii ´ntre noἪiuni pe baza unei teme principale din care deriva alte opt teme. 

3. Bula dubla: tehnica care grupeazŁ asemanarile si deosebirile dintre doua obiecte, procese, 

fenomene, idei, concepte. Bula dubla este prezentatŁ grafic prin doua cercuri secante ´n care 

se asaza imaginea sau se denumeἨte obiectul. 

4. Braingstorming-ul: reprezinta formularea unui numar cat mai mare de idei oricat de 

fanteziste ar putea pŁrea acestea - ca rŁspuns la o situaἪie enunἪatŁ, dupŁ principiul 

ñcantitatea genereaza calitateaò.  

5. Harta povestirii: este o forma de organizare Ἠi sintetizare a conἪinutului informaἪional al 

unui text. O alta ñharta a povestiriiò poate compara din anumite perspective douŁ sau mai 

multe povestiri Ἠi se poate realiza sub forma unui tabel. 

6. ReἪeaua personajelor: metoda grafica de descriere a personajelor Ἠi de argumentare a 

descrierii. Elevii vor scrie într-un cerc desenat numele personajului. În cercuri satelit scriu 

cuvinte care caracterizeazŁ personajul, iar apoi citate sau reformulŁri. 

7. Ciorchinele: se poate utiliza în principal în etapa de actualizare a structurilor invatate 

anterior sau ´n etapa de evocare, elevii fiind puἨi ´n situaἪia de a stabili conexiuni ´ntre 

elementele studiate, de a se implica activ ´n procesul de gandire. Ċn centru se noteazŁ 

conceptul de referinta, apoi se traseazŁ sateliἪii cu conceptele conexe Ἠi de la fiecare ideile 

derivate. 

8. ReflecἪia personalŁ: metoda didacticŁ str©ns legatŁ de inteligenἪŁ Ἠi puterea de anticipaἪie, 

de posibilitatile de abstractizare Ἠi de creaἪie, de esenἪa umanului, constituind o autenticŁ 

forma interiorizatŁ a inteligenἪei. Elevii isi pot exersa reflectia personala din proprie 

initiativa, fie in situatii de invatare individuala, cand vorbim despre reflectia individuala, fie 

in situatii de invatare in comun/ grup, cand poarta numele de reflectie colectiva/ de grup/ de 

echipa. 
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9. DemonstraἪia: utilizata cel mai frecvent la disciplinele care exploreaza direct o realitate 

concreta sau in cele care pun pe primul plan un anume aspect executoriu. Exista diferente 

intre demonstraἪia didacticŁ Ἠi demonstrarea deductiva, teoreticŁ, prezenta ´n cadrul orelor 

de matematicŁ Ἠi ἨtiinἪe. La baza demonstraἪiei sta un suport material, de la care se pleacŁ Ἠi 

se construiesc reprezentari, interpretari, constatari. 

10.  Metoda piramidei / bulgarele de zapada: metoda care se bazeazŁ pe combinarea 

activitŁἪii individuale cu cea din cadrul grupurilor. Consta in incorporarea activitatii fiecarui 

membru intr-un demers colectiv care sa ducŁ la soluἪionarea problemei date. 

11. Metoda schimb perechea: metoda care presupune impartirea clasei în doua grupe egale ce 

vor forma douŁ cercuri concentrice, elevii fiind fata ´n fata, în perechi. 

Profesorul pune o ´ntrebare sau da o sarcina de lucru, ´n perechi. DupŁ ce perechile discuta 

tema propusŁ, cercul exterior se roteἨte in sensul acelor de ceasornic, producandu-se astfel 

schimb de idei Ἠi implicarea tuturor elevilor. 

 

Un invatamant modern, bine conceput permite iniἪiativa, spontaneitatea Ἠi creativitatea copiilor, 

dar Ἠi dirijarea, ´ndrumarea lor, rolul profesorului capatand noi valenἪe, depŁἨind optica tradiἪionalŁ prin 

care era un furnizor de informaἪii. Ċn organizarea unui invatamant centrat pe elev, profesorul devine un 

coparticipant alŁturi de copil ´n activitatile desfasurate.  

Utilizarea metodelor interactive de predare invatare-evaluare ´n activitatea didacticŁ contribuie 

la ´mbunŁtŁἪirea calitŁἪii procesului instructiv-educativ, avand un caracter activ-participativ si o reala 

valoare activ-formativa asupra personalitatii elevului. Ċn Ἠcoala modernŁ, dimensiunea de baza ´n 

funcἪie de care sunt considerate metodele de invatamant este caracterul lor activ, adicŁ mŁsura ´n care 

sunt capabile sa declanseze angajarea elevilor in activare, concreta sau mentala, sa le stimuleze 

motivatia, capacitŁἪile cognitive Ἠi creatoare. 
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MANAGEMEMENTUL ACTIVITŀἩII DE VOLUNTARIAT ï 

OPORTUNITŀἩI ALE SISTEMULUI DE INVŀἩŀMĄNT 
 

Prof. CeauἨu Silvana-Alisa,  

                                                                                Cerc: ecologie, Palatul Copiilor Tg.Jiu 
 

    Motto: 

        òVoluntariatul este un factor important ´n crearea unei pieŞe europene competitive a 

muncii ĸi totodatŁ, ´n dezvoltarea educaŞiei ĸi formŁrii profesionale, precum ĸi pentru creĸterea 

solidaritŁŞii sociale.ò 

    OrganizaἪiile nonprofit s-au dezvoltat considerabil ´n ultimele decenii, oferind fiecŁrui 

cetŁἪean Ἠansa sŁ se implice ´n activitŁἪi de susἪinere socialŁ, de grijŁ faἪŁ de mediu Ἠi nu numai 

(Hall, 2006; Wymer et al. 2011). 

¶    Activitatea voluntarilor reprezintŁ o suplimentare a eforturilor depuse de profesorii de la clasŁ, 

´n str©nsŁ coordonare cu aceĸtia ĸi sub atenta lor ´ndrumare.  

¶    Voluntarii care fac parte din acest program provin din medii non-conexe celui pedagogic, dar 

ĸi-au manifestat dorinŞa de a oferi nu numai asistenŞŁ ĸcolarŁ, ci ĸi ´ndrumare, sprijin ĸi 

motivaŞie unor copii care ´nt©mpinŁ dificultŁŞi la ´nvŁŞŁturŁ. 

¶     Obiectivele propuse în cadrul acestui proiect sunt urmŁtoarele: 

¶ - Creĸterea promovabilitŁŞii la examenele naŞionale ĸi continuarea parcursului ĸcolar a copiilor 

dupŁ finalizarea ciclului gimnazial; 

¶ - Asistarea copiilor ´n situaŞii ĸcolare critice, atunci c©nd aceἨtia au dificultŁŞi ´n promovarea 

claselor gimnaziale; 

¶ - ĊmbunŁtŁŞirea performanŞei ĸcolare a copiilor cu rezultate modeste; 

¶ - Oferirea unor modele de adulŞi de succes copiilor implicaŞi ´n program; 

¶ - Oferirea unei oportunitŁŞi de implicare ´n dezvoltarea comunitŁŞii acelor tineri care sunt 

dispuĸi sŁ voluntarieze o parte din timpul lor liber; 

¶ - Familiarizarea copiilor implicaŞi ´n program cu ideea de voluntariat; cultivarea ´n r©ndul 

copiilor a unor valori precum toleranŞa, onestitatea, incluziunea, responsabilitatea.  



293 
 

¶    Disponibilitatea imediatŁ a ĸcolilor de a se alŁtura unui astfel de proiect nu trebuie luatŁ ca 

atare. Participarea ´n proiectul de meditaŞii prin voluntariat presupune osustinere ĸi implicare 

constantŁ din partea ĸcolii pe ´ntreg parcurs al anului ĸcolar. Resursele pe care ĸcoala le poate 

oferi sunt de neînlocuit, începând cu timpul profesorilor - care funcŞioneazŁ ca mediatori ´ntre 

copii ĸi voluntari, p©nŁ la resursele materiale de tipul sŁlilor de clasŁ sau rechizitelor ĸcolare.  

¶     Recrutarea unor voluntari adecvaŞi acestei activitŁŞi este o etapŁ decisivŁ pentru funcŞionarea 

programului. Nu existŁ nicio altŁ sursŁ de motivare ĸi impulsionare a rezultatelor pe care aceĸtia 

le au dec©t motivarea ĸi satisfacŞia personalŁ pe care le obŞin din aceastŁ activitate. Lucrul cu 

copiii este dificil, uneori frustrant, iar rezultatele sunt observabile, de obicei, târziu. Acestea 

sunt considerente pe care voluntarii trebuie sŁ le cunoascŁ, sŁ le ´nŞeleaga ĸi sŁ le accepte.  

¶     Este important ca grupul sŁ fie alcŁtuit din copii cu un nivel similar de cunoĸtinŞe la material 

respectivŁ. DiferenŞele ´ntre nivelul copiilor chiar ĸi aceeaĸi grupŁ sunt inevitabile ĸi chiar 

benefice, cu condiŞia ca ele sŁ nu fie prea mari. Ċn caz contrar, dupŁ o perioadŁ, fie cei slabi, fie 

cei avansaŞi vor abandona. Pentru cei mai slabi va fi dificil sŁ ŞinŁ pasul cu explicaŞiile oferite, 

iar pentru cei mai avansaŞi, ora va fi plictisitoare ĸi vor ´ncerca sŁ ´ndrepte atenŞia voluntarului 

asupra lor.  

¶     Acesta este profilul robot al voluntarului implicat ´n programul EducaŞie pentru toŞi: 

¶ - este interesat de educaŞie ĸi i se pare importantŁ ´mbunŁtŁŞirea performanŞei ĸcolare a copiilor 

cu perspective academice slabe; 

¶ - este consecvent, credibil ĸi aratŁ angajament (´n caz contrar, copiii nu vor mai veni la ore); 

¶ - este ferm, se impune ´n faŞa copiilor, impune reguli, pe care ´n primul r©nd le respectŁ el 

´nsuĸi; 

¶ - este respectuos, trateazŁ copiii cŁ pe niste oameni responsabili ĸi le c©ĸtigŁ respectul; este 

deschis, oferŁ reciprocitate, este disponibil pentru nevoile copiilor, este prietenos ĸi iubitor. 

¶    O soluŞie alternativŁ este folosirea unor formulare pentru ´nregistrarea progresului fiecŁrui 

copil. Acest instrument trebuie sŁ fie folosit ´n acelaĸi timp de voluntari ĸi de profesori ĸi sŁ 

constituie o formulŁ de dialog. Formularul poate sŁ fie nominal, pentru fiecare elev ´n parte ĸi 

trebuie sŁ conŞinŁ informaŞii referitoare la: 

¶ - ce s-a lucrat la ora de meditaŞii; 
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¶ - care au fost dificultŁŞile, unde ar fi bine sŁ mai insistŁm; 

¶ - ce s-a lucrat la orele de matematicŁ de la clasŁ pe parcursul sŁptŁm©nii; ce noŞiuni nu s-au 

´nŞeles foarte bine la clasŁ; 

¶ - exerciŞii recomandate. 

¶    Atunci c©nd un voluntar este selectat sŁ intre ´n program, recrutatorii se bazeazŁ pe 

capacitatea sa de a-ĸi autoevalua disponibilitatea ĸi gradul de angajament pe care acesta este 

dispus sŁ le dedice proiectului. Este important ca fiecare voluntar sŁ conĸtientizeze cŁ, ´n ciuda 

dorinŞei sincere de a ajuta, disponibilitatea sa, poate produce daune semnificative proiectului. 

De ce facem un gest caritabil?  

¶     De ce facem acest gest caritabil? Trebuie sŁ avem un rŁspuns clar Ἠi confortabil la aceste 

´ntrebŁri, pe care sŁ ni-l asumŁm pe deplin ´nainte de a ´ncepe lucrul cu copiii. Munca de 

voluntariat prin natura sa poate fi frustrantŁ, beneficiarii cŁrora le punem la dispoziŞie resursele 

noastre se prea poate sŁ nu aprecieze ´ntotdeauna munca noastrŁ ´n felul la care ne aĸteptŁm. De 

aceea, ca voluntar, trebuie sŁ ne asumŁm faptul cŁ facem voluntariat pentru cŁ ne dorim 

rezultate ĸi nu pentru cŁ ne dorim validare ĸi recunoĸtinŞŁ. Din experienŞa anului trecut, am 

observat cŁ, cel puŞin la ´nceput, copiii nu vor arŁta recunoĸtinŞŁ, vor avea tendinŞa sŁ trateze 

fŁrŁ seriozitate acest proiect. Schimbarea acestei atitudini stŁ aproape exclusiv ´n m©na 

voluntarului. 

¶      Orice copil poate sŁ ´nveŞe, orice copil poate fi responsabilizat ĸi aproape orice copil poate fi 

atent ĸi receptiv. Aceasta este provocarea pe care ne-o asumŁm ca voluntari: sŁ facem tot ce ne 

stŁ ´n putinŞŁ ca ´n timpul celor douŁ ore din fiecare sŁptŁm©nŁ sŁ reuĸim sŁ ´i sprijinim pe 

copii, sŁ le captŁm atenŞia ĸi sŁ folosim ´n mod c©t mai eficient resursele pe care le avem la 

dispoziŞie. Ċncercarea este foarte dificilŁ ĸi trebuie ca voluntarii sŁ ´ĸi ajusteze aĸteptŁrile ´n 

conformitate. Prin natura sa, proiectul acesta nu poate avea un succes de 100%. În 2020-2021 

peste 30% dintre copii au pŁrŁsit programul ´naintea de finalul anului ĸcolar. Nu toŞi copiii au 

performat în cel mai bun mod în care ar fi putut, nu toŞi copiii ĸi-au fŁcut temele, au existat 

copiii care nu anunŞau cŁ nu pot sosi la meditaŞii, au existat cazuri ´n care voluntarul a ajuns 

singur la ĸcoalŁ, fŁrŁ grupŁ. Trebuie sŁ acceptŁm faptul cŁ un astfel de proiect de voluntariat se 

va confrunta cu probleme de acest tip, iar voluntarii trebuie sŁ realizeze cŁ munca lor nu va fi 
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´ntotdeauna rŁsplŁtitŁ sau apreciatŁ ´n mod corespunzŁtor, desigur acest fapt neimplic©nd 

asumpŞia cŁ nu ar trebui sŁ ´i responsabilizŁm pe copii ĸi sŁ le arŁtŁm faptul cŁ acŞiunile lor nu 

sunt lipsite de consecinŞe. O motivaŞie fermŁ poate ajuta, ´nsŁ, pentru a trece peste aceste 

dificultŁἪi. 

¶  

¶ Bibliografie:  

¶       Velea, L.S., Toderaĸ, N., Ionescu, M., ñParticiparea elevilor ´n ĸcoalŁ ĸi ´n comunitate. 

Ghid pentru profesori ĸi eleviò, TEHNE Centrul pentru Inovare ĸi dezvoltare ´n educaŞie, ed. 

Agata, Botoĸani, 2006 

¶       Godfrey, C., Parteneriat ĸcoalŁ-familie-comunitate. Ghid pentru cadrele didactice, Proiect 

PHARE 2004. Acces la educaŞie pentru grupurile dezavantajate, Ed. DidacticŁ ĸi PedagogicŁ, 

R.A., Bucureĸti, 2007 
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Echipa de proiect:   
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SŁptŁm©na verde 2023 

Argument 

Excursia are valenἪe de informare Ἠi educare a copiilor, contribuie la completarea procesului de 

´nvŁἪŁm©nt prin ancorarea la mediul natural Ἠi social explorat direct. Este consideratŁ o activitate 

didacticŁ interdisciplinarŁ ce presupune contacte ´ntre oameni, atitudini, comportamente Ἠi trŁiri 

specifice ce contribuie la ´mbogŁἪirea experienἪei umane. 

Interdisciplinaritatea presupune utilizarea informaἪiilor din mai multe discipline, facilit©nd 

´nἪelegerea acestora Ἠi perceperea lor ca fiind un ´ntreg. 

ActivitŁἪile creative Ἠi recreative desfŁἨurate au un conἪinut flexibil ce oferŁ posibilitate de 

exprimare chiar Ἠi celor mai timizi dintre elevi, ajut©ndu-i sŁ depŁἨeascŁ barierele ce s-au creat între ei 

Ἠi ceilalἪi colegi din clasŁ. Ċn timp ce elevii cu o stimŁ de sine dezvoltatŁ au ocazia de a se face 

remarcaἪi Ἠi de a-Ἠi arŁta aptitudinile ce le-au dobândit de-a lungul timpului. 

Excursiile ĸi drumeŞiile au un caracter relaxant, contribuind ´n mod categoric la sudarea 

colectivelor de elevi. DupŁ trecerea anilor, copiii ´ĸi amintesc cu plŁcere de ´nt©mplŁrile, din timpul 

excursiilor.  

Scopul proiectului  

- Cunoaĸterea, ´nŞelegerea ĸi aprecierea valorilor naturale, culturale Ἠi istorice ale ἪŁrii. 

Obiectivele specifice ale proiectului 

- sŁ se documenteze Ἠi sŁ descopere monumentele istorice din patrimoniul UNESCO; 

¶ sŁ cultive preŞuirea ĸi o atitudine de respect faŞŁ de monumentele istorice ĸi culturale vizate, faŞŁ de 

obiceiurile ĸi tradiŞiile poporului nostru ĸi faŞŁ de naturŁ;  

¶ sŁ observe principalele obiective istorice Ἠi culturale ale zonei tranzitate; 

¶ sŁ identifice plante ĸi animale specifice zonei; 

¶ sŁ valorifice intra ĸi interdiciplinar conŞinutul informaŞional dob©ndit. 

 Itinerariul excursiei   

¶ Baia Mare, Alba Iulia, Sibiu, FŁgŁraἨ, ZŁrneἨti, Bran, BraἨov, R©Ἠnov, SighiἨoara, Baia Mare. 

  Mijlocul de transport  

¶ autocar, firmŁ de transport autorizatŁ  

 Grup ŞintŁ 
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Beneficiari direcŞi 

- elevii din ´nvŁŞŁm©ntul gimnazial Ἠi liceal din colegiu; 

Beneficiari indirecŞi 

- pŁrinŞii elevilor; 

- cadrele didactice ale ĸcolii; 

- membrii comunitŁŞii locale. 

Durata proiectului:  25-27 aprilie 2023 

Parteneri ĸi colaboratori  

- PŁrinŞii elevilor; 

- DiriginŞii claselor; 

- Directorul unitŁŞii de ´nvŁŞŁm©nt; 

- Cadrele didactice ale ĸcolii. 

Organizarea activitŁŞii pe etape 

1. PregŁtirea excursiei (etapa tehnico-organizatoricŁ): 

Å stabilirea (´mpreunŁ cu elevii participanŞi) a itinerariului excursiei, a obiectivelor urmŁrite ĸi a 

datei de desfŁĸurare; 

Å colaborarea cu pŁrinŞii elevilor: acordul pŁrintelui de participare a copilului la excursie; 

Å calcularea cheltuielilor de deplasare ĸi stabilirea costului excursiei /elev; comunicarea costului ĸi 

acceptarea benevol de cŁtre toŞi participanŞii; 

Å documentarea asupra traseului, a obiectivelor turistice de vizitat ĸi asupra tuturor 

caracteristicilor locurilor ce urmeazŁ a fi strŁbŁtute; 

Å stabilirea programului de desfŁĸurare a excursiei, ora ĸi locul de plecare/sosire, traficul 

activitŁŞilor pe intervale de timp; 

Å colaborarea cu conducerea unitŁŞii de ´nvŁŞŁm©nt pentru avizarea excursiei ĸi obŞinerea aprobŁrii de 

efectuare a excursiei; 

Å ´ntocmirea unui regulament de desfŁĸurare a excursiei ĸi prelucrarea lui elevilor participanŞi (pe 

bazŁ de proces verbal). 

Excursia va cuprinde trei ateliere de lucru:  

a) pentru documentare Ἠi informare: 
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¶ elevii vor fi ´mpŁrἪiἪi pe echipe Ἠi vor avea de pregŁtit prezentarea locaἪiilor ce urmeazŁ sŁ fie 

vizitate; 

¶ pe parcursul excursiei, vor descrie locaἪiile; 

¶ la finalul excursiei, vor avea de completat un chestionar de feedback pentru a putea fi cuantificatŁ 

acumularea de informaἪii furnizate pe parcursul celor trei zile de excursie; 

b) pentru descoperire de monumente ale naturii, culturale Ἠi istorice: 

ĂNaturŁ, culturŁ ĸi civilizaŞie rom©neascŁò ï vizitarea obiectivelor vizate 

¶ Muzeul Unirii Ἠi Sala Icoanelor din Cetatea Alba Carolina  

¶ Canionul R©pa RoἨie, SebeἨ 

¶ Muzeul Astra, Sibiu 

¶ Herghelia de lipitani, S©mbŁta de Jos 

¶ Cetatea FŁgŁraἨului, FŁgŁraἨ 

¶ Libearty Bear Sanctuary, ZŁrneἨti 

¶ Castelul Bran, Bran 

¶ Biserica NeagrŁ, BraἨov 

¶ Dino Parc, R©Ἠnov 

¶ Vulcanul Stins Ἠi Lacul de Smarald, RacoἨ 

¶ Turnul cu ceas, SighiἨoara 

¶ GrŁdina Zmeilor, G©lgŁu AlmaἨului 

¶ GrŁdina BotanicŁ, Jibou 

¶ Cetatea Porolissum, Moigrad 

c) pentru relaxare, bunŁ dispoziŞie ĸi dezvoltare personalŁ: 

¶ ĂDezvoltare personalŁ prin fotografieò- realizarea de fotografii de cŁtre elevii participanŞi de la 

obiectivele turistice vizitate sub îndrumarea profesorilor ĸi realizarea unei expoziŞii tematice; 

2. DesfŁĸurarea propriu-zisŁ a excursiei: 

Å organizarea elevilor, ´mpŁrŞirea responsabilitŁŞilor ´n grup; 

Å vizitarea obiectivelor turistice; colectarea de material didactic/informativ; 

Å organizarea de activitŁŞi interactive Ἠi distractive. 

Valorificarea achiziŞiilor rezultate ´n urma desfŁĸurŁrii excursiei:  
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¶ Întocmirea unui album documentar cu fotografii;  

¶ IniŞierea unor discuŞii, dezbateri, formularea unor impresii legate de excursia desfŁĸuratŁ, propuneri 

pentru excursia viitoare.  

Evaluarea proiectului: 

Evaluare iniѿialŁ:  

¶ Ċn urma efectuŁrii unui sondaj de opinie ´n r©ndul elevilor din clasele gimnaziale Ἠi liceale din 

colegiu, s-a observat interesul acestora, c©t Ἠi al pŁrinἪilor, ´n realizarea acestui proiect.  

Evaluare periodicŁ: 

¶ Elevii au fost ´mpŁrἪiἪi ´n grupe de c©te patru-cinci.  

¶ Fiecare grupŁ au de realizat o documentare despre un obiectiv ce urmeazŁ sŁ fie vŁzut; 

¶ Periodic, elevii vor fi chestionaἪi de cŁtre profesorii coordonatori asupra nivelului de documentare; 

DupŁ fiecare etapŁ importantŁ a derulŁrii proiectului, se va urmŁri realizarea urmŁtorilor indicatori:  

¶ Respectarea termenelor, a sarcinilor Ἠi a bugetului propus;  

¶ Atingerea obiectivelor p©nŁ la momentul respectiv;  

¶ Impactul asupra grupului ἪintŁ (numŁr de participanἪi);  

¶ ActivitŁἪi planificate Ἠi activitŁἪi realizate;  

¶ ModificŁri de plan;  

¶ Probleme ´nt©lnite Ἠi rezolvarea lor; 

Evaluare finalŁ: 

¶ Se va realiza la sf©rἨitul fiecŁrei etape a proiectului Ἠi la sf©rἨitul proiectului.  

¶ La finalul proiectului ne propunem realizarea unui album foto cu obiectivele vizitate Ἠi impactul 

excursiei asupra lor; 

Impactul proiectului asupra elevilor:  

- vor dob©ndi noi cunoĸtinŞe prin perceperea directŁ a obiectivelor ĸi fenomenelor;  

- vor conĸtientiza valoarea inestimabilŁ a frumuseŞilor ĸi bogŁŞiilor naturale ĸi culturale din locaἪiile 

vizitate;  

PregŁtirea pentru excursie s-a fŁcut ´n unitate, ´n prezenŞa ´nsoŞitorilor. Instructajul cu elevii 

privind securitatea deplasŁrii s-a facut de cŁtre profesorii coordonatori, fiecare elev ĸi pŁrinte semn©nd 

procesul verbal ataĸat. 
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          Rezultate aἨteptate  

¶ ´mbunŁtŁἪirea competenἪelor de comunicare ĸi de cunoaἨtere a realitŁἪilor ´nconjurŁtoare pentru 

peste 50 de elevi; 

¶ realizarea atelierelor de lucru pentru relaxare, bunŁ dispoziŞie ĸi dezvoltare personalŁ; 

¶ dezvoltare personalŁ prin fotografie Ἠi exprimarea ideilor elevilor din grupul ŞintŁ prin realizarea 

unei expoziŞii de fotografii; 

¶ realizarea de cŁtre elevi a unei galerii foto Ἠi o prezentare a activitŁἪilor;  

 Diseminarea rezultatelor 

Rezultatele proiectului vor fi popularizate ´n cadrul ĸcolii ĸi al comunitŁŞii locale prin 

intermediul consiliului profesoral, al ĸedinŞelor cu pŁrinŞii ĸi al materialelor informative publicate pe 

site-ul colegiului, reἪelele de socializare Ἠi blogul CDI. 

Cadre didactice organizatoare,     SemnŁtura 

 

FIἧŀ DE LUCRU - ACCELERATOR DE LITERAἩIE 

ĂOMIDA CEA FLŀMĄNDŀò, de  ERIC CARLE 

 

PROF. IVAN-TOICŀ MARIANA  

ἧCOALA GIMNAZIALŀ ,,COSTACHE GRIGORE ἧUἩUôô ἧUἩEἧTI-BRŀILA  

 

CitiἪi textul,,Omida cea flŁm©ndŁôô de Eric Carle  

,,Un ouἨor stŁtea pe o frunzŁ ´n lumina lunii. 

Într-o duminicŁ dimineaἪa, c©nd a rŁsŁrit soarele, cald Ἠi z©mbitor ï poc!-din ouἨor a ieἨit o 

omidŁ micŁ.  

Ċi era foarte foame, aἨa cŁ a pornit sŁ caute de m©ncare. 

Luni a mâncat dintr-un mŁr.Dar tot ´i mai era foame.MarἪi a m©ncat din douŁ pere, dar tot ´i mai 

era foame.Miercuri a m´ncat din trei prune,dar tot ´i mai era foame.Joi a m©ncat din patru cŁpἨuni,dar 

tot îi mai era foame.Vineri a mâncat din cinci portocale,dar tot ´i mai era foame.S©mbŁtŁ , oare ce-a mai 



301 
 

m©ncat omida? O prŁjiturŁ de ciocolatŁ,o ´ngheἪatŁ, un castravete murat,o felie de caἨcaval, o bucatŁ de 

salam , o acadea, o felie de plŁcintŁ cu cireἨe, un c©rnat, o broiἨŁ Ἠi o felie de pepene. 

În noaptea care a urmat, pe omidŁ a durut-o burtica . 

A sosit o nouŁ zi de duminicŁ.Omida a m©ncat o frunzŁ verde Ἠi fragedŁ Ἠi s-a simἪit mult mai 

bine. 

Ċn sf©rἨit, nu-I mai era foame- Ἠi nici nu mai era o omidŁ micŁ. 

Era o omidŁ mare Ἠi grasŁ. 

Omida Ἠi-a construit o cŁsuἪŁ, numitŁ cocon , Ἠi s-a culcat ´nŁuntru.DupŁ douŁ sŁptŁm©ni Ἠi mai bine de 

somn, s-a trezit.A fŁcut o gaurŁ ´n cocon Ἠi s-a strecurat ´ncet afarŁéera un minunat fluture! 

 

PISA I  

LOCALIZARE DE INFORMATII  

1.Unde stŁtea ouἨorul? 

a)pe o frunzŁ, ´n lumina lunii 

b)pe o frunzŁ ascunsŁ 

c)într-un cuib 

2.Ce a ieἨit din ouἨor? 

a)o omidŁ 

b)un fluture 

c)un cocon  

4.Ce a ieἨit din cocon? 

a)omida 

b)fluture 

c)oul 
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4.C©nd a m©ncat omida o frunzŁ fragedŁ? 

a)luni 

b)marti 

c)´n noua zi de duminicŁ 

4.Cât timp a dormit omida? 

a)douŁ saptŁm©ni Ἠi mai bine  

b)s©mbŁtŁ Ἠi duminicŁ  

c)luni, marἪi, miercuri, joi , vineri  

 

PISA  II  

EXERCIἩII DE VOCABULAR 

 

1.Ce inseamna cuv©ntul ,,fragedŁôô? 

a)t©nŁrŁ,proaspŁtŁ 

b)bŁtr©nŁ,ofilitŁ 

c)uscatŁ 

2Alege explicaἪia cuv©ntului ,,coconôô din poveste: 

a)copil 

b)cŁsuἪa construitŁ de omidŁ 

c)domn 

3.Ce inseamnŁ expresia ,,s-a strecurat incet afarŁ? 

a)a trecut prin strecurŁtoare 

b)a ieἨit cu grijŁ printr-un spaἪiu mic  

4.Era un fluture minunat inseamna cŁ: 

a)era foarte mare 

b)avea multe culori  
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c)era foarte frumos 

5.DouŁ sŁptŁm©ni Ἠi mai bine inseamnŁ : 

a)douŁ sŁptŁm©ni bune 

b)mai putin de douŁ sŁptŁm©ni 

c)mai mult de douŁ sŁptŁm©ni (cu o zi-douŁ) 

6.ExplicaἪia cuv©ntului ,,flŁm©ndŁ ôô este: 

a)nem©ncatŁ,nesŁtulŁ 

b)sŁtulŁ 

c)obositŁ 

PISA III  

COMPREHENSIUNE-INFERENἩE 

1.Ce a facut omida când i-a fost foame? 

a)a aἨteptat sŁ i se dea de m©ncare 

b)a plecat sŁ caute de m´ncare 

c)Ἠi-a fŁcut cŁsuἪa  

2.Omida a iesit din ou c©nd a rŁsŁrit soarele Ἠi nu la lumina lunii pentru cŁ 

a)era luminŁ mai multŁ 

b)era cŁldurŁ mai multŁ 

c)îi era foame 

3.De ce credeἪi cŁ o durea burtica pe omidŁ? 

a)era bolnavŁ 

b)mâncase fructe 

c)a mâncat multe tipuri de alimente amestecate 

4.Ċn ce zile ale sŁptŁm©nii a m©ncat omida fructe? 

a)s©mbŁtŁ 
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b)duminicŁ 

c)luni, marἪi, miercuri , joi ,vineri  

5.De ce credeἪi cŁ Ἠi-a construit omida cŁsuἪŁ? 

a)sŁ doarmŁ ´n ea  

b)sŁ creascŁ puii ´n ea  

c)sŁ se apere de duἨmani 

6.Cum a ieἨit fluturele din cocon? 

a. Brusc printr-o gaurŁ 

b. A ros coconul tot  

c. A facut o gaura în cocon  Ἠi s-a strecurat uἨor 

 

PISA IV   

COMPREHENSIUNE ïSUCCESIUNE DE EVENIMENTE  
CiteἨte evenimentele de mai jos.PotriveἨte acἪiunile cu numŁrul evenimentelor ´n ordinea 

desfŁἨurŁrii lor ´n text . 

 

Omida a pornit sŁ caute de m©ncare 1 

Din ouἨor a ieἨit o omidŁ  2 

Marti a mancat douŁ pere 3 

Luni a m©ncat un mŁr 4 

Miercuri a mâncat trei prune 5 

Vineri a mâncat cinci portocale  6 

Joi a m©ncat patru cŁpἨuni 7 

S©mbŁtŁ a m©ncat prŁjiturŁ, ´ngheἪatŁ, castravete murat , caἨcaval, salam , acadea , plŁcintŁ cu cireἨe, 

c©rnat , o broiἨŁ, o felie de pepene  

8 

In noua duminicŁ a m©ncat o frunzŁ fragedŁ  9 

Din cocon a ieἨit un fluture minunat  10 

Omida Ἠi-a construit un cocon Ἠi a dormit ´n el doua sŁptŁm©ni  11 
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PISA V  

REFLECἩIE ἧI EVALUARE 

1)DacŁ ar fi sŁ scrii patru  cuvinte care sŁ reflecte ideea centralŁ a textului care ar fi acelea in ordine 

cronologicŁ? 

2)DacŁ ar fi sŁ formulezi o propozitie  care sŁ reflecte ideea centralŁ a textului care ar fi aceea? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beneficiile activitŁἪilor de tip Biblioteca vie  

´n orientarea ἨcolarŁ Ἠi profesionalŁ a elevilor de liceu 
 

consilier Ἠcolar, prof.dr. Borlean-Elek Annamaria, 

CJRAE MaramureἨ/ Colegiul NaἪional Pedagogic ò Regele Ferdinandò 
 

ActivitŁἪile de tip Biblioteca vie pot fi utilizate cu succes ´n orientarea ἨcolarŁ Ἠi profesionalŁ a 

elevilor, deoarece le oferŁ oportunitatea sŁ interacἪioneze cu persoane care activeazŁ ´n diverse domenii 

Ἠi sŁ afle informaἪii de la prima sursŁ. C©teva dintre activitŁἪile care pot fi organizate sunt: 

1. Invitarea unor specialiἨti din diverse domenii (medicinŁ, inginerie, avocaturŁ, poliἪie) sŁ vinŁ 

´n ἨcoalŁ Ἠi sŁ ´mpŁrtŁἨeascŁ experienἪele lor cu elevii. AceἨtia pot fi invitaἪi sŁ vorbeascŁ despre jobul 

lor, despre studiile necesare pentru a intra ´n domeniu, despre provocŁrile Ἠi satisfacἪiile acestuia. 

2. Organizarea unui târg de cariere, unde elevii pot interacἪiona cu reprezentanἪi ai firmelor Ἠi 

organizaἪiilor din diverse domenii, pot afla despre posibilitŁἪile de angajare Ἠi despre cerinἪele acestora. 

3. Realizarea unui proiect ´n care elevii sŁ studieze diverse domenii Ἠi sŁ realizeze prezentŁri 

despre acestea. Ċn cadrul acestui proiect, elevii ar putea sŁ se ´nt©lneascŁ Ἠi sŁ interacἪioneze cu 

specialiἨti din domeniile respective. 

4. Participarea la excursii la universitŁἪi sau la firme din domeniile de interes, pentru a vedea 

cum funcἪioneazŁ acestea Ἠi pentru a afla mai multe despre studiile Ἠi cerinἪele de angajare. 
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Ċn general, activitŁἪile de tip Biblioteca vie sunt foarte utile pentru a le oferi elevilor o imagine 

mai clarŁ despre ceea ce presupune activitatea pe care doresc ei sŁ o ´mbrŁἪiἨeze. Aceste activitŁἪi pot fi 

o sursŁ de inspiraἪie Ἠi motivaἪie pentru elevi, ajut©ndu-i sŁ ´Ἠi aleagŁ o carierŁ care sŁ li se potriveascŁ 

Ἠi sŁ ´Ἠi dezvolte abilitŁἪile necesare pentru a reuἨi ´n aceasta. 

ActivitŁἪile de BibliotecŁ vie pot aduce multiple beneficii ´n orientarea ἨcolarŁ Ἠi profesionalŁ a 

elevilor de liceu: 

1. ExperienἪe directe cu profesioniἨti ï elevii au Ἠansa de a interacἪiona direct cu profesioniἨti 

din domeniu, ceea ce poate ajuta la dezvoltarea unei perspective mai clare asupra carierei. Prin 

intermediul acestor ´nt©lniri, elevii pot afla mai multe despre diferitele oportunitŁἪi de carierŁ, cerinἪele 

educaἪionale, provocŁrile Ἠi oportunitŁἪile din domeniu. 

2. Dezvoltarea abilitŁἪilor sociale - întâlnirile cu experἪii ajutŁ la dezvoltarea abilitŁἪilor sociale 

ale elevilor, cum ar fi comunicarea, ascultarea activŁ, empatia Ἠi respectul faἪŁ de diversitatea culturalŁ. 

Aceste abilitŁἪi sunt esenἪiale ´ntr-o lume din ce ´n ce mai globalizatŁ Ἠi conectatŁ. 

3. ĊmbunŁtŁἪirea încrederii în sine - elevii pot dob©ndi o ´ncredere mai mare ´n propriile abilitŁἪi 

Ἠi pot cŁpŁta o ´nἪelegere mai clarŁ a propriilor interese Ἠi talente prin interacἪiunea cu òcartea vieò. 

AceastŁ ´ncredere poate fi deosebit de importantŁ ´n procesul de luare a deciziilor legate de carierŁ. 

4. ĊmbogŁἪirea cunoἨtinἪelor - biblioteca vie poate oferi elevilor acces la informaἪii Ἠi resurse 

care nu sunt disponibile ´n mod obiἨnuit ´n cadrul programelor Ἠcolare. Acest lucru poate ajuta la 

´mbogŁἪirea cunoἨtinἪelor elevilor Ἠi la descoperirea unor noi domenii de interes. 

5. Inspirarea Ἠi motivarea - expertul poate fi o sursŁ de inspiraἪie Ἠi motivare pentru elevi. 

InteracἪiunea cu profesioniἨti care Ἠi-au urmat pasiunea Ἠi care sunt pasionaἪi de ceea ce fac poate ajuta 

elevii sŁ ´Ἠi descopere propria pasiune Ἠi sŁ ´Ἠi gŁseascŁ motivaἪia pentru a-Ἠi urma visurile. 

Ċn concluzie, activitŁἪile de tip Biblioteca vie pot fi o resursŁ valoroasŁ ´n procesul de orientare 

ἨcolarŁ Ἠi profesionalŁ a elevilor de liceu, oferindu-le oportunitŁἪi de a interacἪiona cu profesioniἨti, de a 

dezvolta abilitŁἪile sociale, de a-Ἠi ´mbunŁtŁἪi ´ncrederea ´n sine Ἠi de a descoperi noi domenii de 

interes. 
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Folosirea exerciἪiilor de mobilizare orofacialŁ ´n terapia dizartriei 
                                                                 profesor logoped BŁlan Nicolae 

                                         Centrul ἧcolar de EducaἪie IncluzivŁ MediaἨ 
 

  

Dizartria este un termen folosit pentru a descrie un tip de tulburare de vorbire care apare ca 

rezultat al disfuncἪiei musculaturii implicate ´n procesul vorbirii. AceastŁ afecἪiune poate afecta copiii 

Ἠi adulἪii deopotrivŁ Ἠi poate avea o cauzalitate variatŁ cum ar fi accidentele vasculare cerebrale, 

traumatisme cranio-cerebrale sau boli neurologice degenerative. 

Mobilizarea orofacialŁ joacŁ un rol crucial ´n terapia dizartriei, contribuind la dezvoltarea Ἠi 

´ntŁrirea musculaturii implicate ´n vorbire, ´mbunŁtŁἪirea coordonŁrii musculare, corectarea posturii Ἠi 

tensiunii musculare, stimularea senzorialŁ Ἠi automatizarea miἨcŁrilor vorbirii. Scopul mobilizŁrii 

orofaciale ´n terapia dizartriei este de a ´mbunŁtŁἪi claritatea, intelligibilitatea Ἠi fluiditatea vorbirii. 

 În activitatea corectiv-terapeuticŁ a dizartriei, este inclus un complex de exerciἪii de gimnasticŁ 

miofuncἪionalŁ, practicat concomitent cu gimnastica organelor fonoarticulatorii. Ċn condiἪiile unei 

selecἪii Ἠi ponderi adecvate a fiecŁrui exerciἪiu, practicarea acestui gen de gimnasticŁ oferŁ niἨte 

rezultate satisfŁcŁtoare, mai ales ´n cazul unor tulburŁri ca dizartria, malocluzia Ἠi deglutiἪia infantilŁ. 

 Acest complex de exerciἪii de gimnasticŁ miofuncἪionalŁ este recomandat pentru utilizare 

copiilor începând cu vârsta de 3 ani care au dezvoltat obiceiuri defectuoase de respiraἪie pe gurŁ, 

masticaἪie Ἠi deglutiἪie. Aceste exerciἪii pot fi incluse ´n componenἪa exerciἪiilor practicate ´n cadrul 

gimnasticii de dimineaἪŁ, Ἠi deasemenea, ´n cadrul diverselor plimbŁri ´n aer liber.  

 O asemenea abordare integratŁ va contribui la: 

- formarea mai rapidŁ Ἠi mai stabilŁ a abilitŁἪilor de articulare la copiii ce prezintŁ tulburŁri articulatorii, 

cauzate de diverse tulburŁri ale organelor fonoarticulatorii; 

- normalizarea ´n termen util a funcŞiilor musculare ale regiunii maxilo-faciale, la avansarea acceleratŁ a 

tratamentului ortodontic; 

- ca urmare a practicŁrii ´n mod constant a exerciἪiilor de miogimnasticŁ, are loc corectarea modalitŁἪii 

defectuoase de respiraἪie a copilului, care, ´n consecinἪŁ, se va ´mbolnŁvi mai rar de boli respiratorii, iar 

saturaἪia de oxigen din s©nge va creἨte ´n mod sensibil. 
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 1. ExerciἪii pentru normalizarea respiraἪiei nazale 

Exerciѿiul 1. Masaj cu aer al mucoasei nazale. Picioarele ´n lateral, gura str©ns ´nchisŁ, copilul va inhala 

încet alternativ aer cu nara dreaptŁ, apoi cu nara st©ngŁ, apŁs©nd alternativ cu degetele nara opusŁ. 

Exerciѿiul 2. ĂPornim maἨinaò PronunἪare prelungitŁ a sunetului ĂD-D-Dò (30 sec) 

Exerciѿiul 3. ĂMingea a explodatò. UmflaἪi-vŁ obrajii Ἠi eliminaἪi lent aerul prin buzele str©nse. 

Exerciѿiul 4. Cu buzele deschise, puneἪi degetele mici la colἪurile gurii ´n aceastŁ poziἪie, ´ncercaἪi sŁ 

´nchideἪi buzele. 

 2. ExerciἪii pentru normalizarea deglutiἪiei 

ExerciἪiile se efectueazŁ ´ntr-un ritm lent, numŁr©nd 1-2-3-4, repetând de 10-15 ori. 

Exerciѿiul 1. RidicaἪi limba ´n sus, plasaἪi-o ´n partea din faἪŁ a palatului dur. MutaἪi limba peste arcul 

palatului dur c©t mai departe posibil p©nŁ la palatul moale. 

Exerciѿiul 2. RidicaἪi limba ´n sus, plasaἪi-o ´n partea din faἪŁ a palatului dur. MutaἪi limba de-a lungul 

suprafeἪei palatine a dinἪilor spre dreapta Ἠi st©nga, ating©nd v©rful fiecŁrui dinte. 

Exerciѿiul 3. DeplasaἪi limba c©t mai ´nainte posibil, ´ntoarceἪi-o la dreapta Ἠi la st©nga. 

Exerciѿiul 4. Str©ngeἪi dinἪii, ´nchideἪi buzele, sprijiniἪi v©rful limbii de palatul dur - ´n proiecἪia 

rŁdŁcinilor incisivilor centrali, ´nghiἪind saliva. 

Exerciѿiul 5. RidicaἪi limba ´n sus, plasaἪi-o ´n mijlocul suturii palatine, atingeἪi palatul cu v©rful 

´ncordat al limbii, scoateἪi un sunet de Ăclicò. EfectuaἪi de 50-60 de ori. 

Exerciѿiul 6. TurnaἪi apŁ ´n gurŁ (sorbiἪi, ´nchideἪi buzele, ´nchideἪi dinἪii, ridicaἪi limba ´n sus, ´nghiἪiἪi 

apŁ, sprijinindu-vŁ limba pe zona tuberculilor dentari ai dinἪilor din faἪŁ Ἠi a pliurilor palatului (grupul 

muἨchilor faciali trebuie sŁ fie ´n stare de Ărepausò) 

 3. ExerciἪii pentru normalizarea funcἪiei de ´nchidere a buzelor. Antrenarea muἨchiului 

circular al gurii.  

ExerciἪiile se efectueazŁ ´ntr-un ritm lent, numŁr©nd 1-2-3-4, repetând de 10-15 ori. 

Exerciѿiul 1. ĊntindeἪi buzele ´n faἪŁ, sub formŁ de trompŁ. 

Exerciѿiul 2. ĊntindeἪi buzele ´n faἪŁ, apoi ´nchideἪi-le, dupŁ care ´ntindeἪi-le larg. 

Exerciѿiul 3. PlasaἪi degetele mici ´n colἪul gurii, fŁrŁ a comprima buzele. ĊntindeἪi uἨor degetele ´n 

lateral, iar apoi ´nchideἪi buzele. 
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Exerciѿiul 4. Ċn colἪurile gurii cu buzele ne´nchise aἨezaἪi degetele mici Ἠi ´n aceastŁ poziἪie, ´ncercaἪi sŁ 

´nchideἪi buzele. 

Exerciѿiul 5. ĊnchideἪi buzele, mai ´nt©i plasaἪi buza superioarŁ peste dinἪi, iar apoi pe cea inferioarŁ. 

Exerciѿiul 6. Ċnchide buzele, apoi miἨcŁ-le la dreapta Ἠi la st©nga. 

Exerciѿiul 7. ĊnchideἪi buzele, umflaἪi-vŁ obrajii, eliminaἪi lent cu ajutorul pumnilor aerul prin buzele 

strâns lipite. 

Exerciѿiul 8. ĊnchideἪi buzele, umflaἪi aerul sub buza superioarŁ. 

Exerciѿiul 9. ĊnchideἪi buzele, umflaἪi aerul sub buza inferioarŁ. 

4. ExerciἪii de stimulare a creἨterii maxilarului inferior 

Exerciѿiul 1. AdoptaἪi l©ngŁ perete ´n postura corectŁ. DupŁ ce numŁraἪi 1-2-3-4, ´mpingeἪi maxilarul 

inferior ´nainte p©nŁ la marginile dinἪilor frontali superiori Ἠi ἪineἪi-l ´n aceastŁ poziἪie timp de 10 sec, 

apoi mutaἪi-l ´napoi. CreἨteἪi treptat timpul p©nŁ la 1 min. 

Exerciѿiul 2. ĊndepŁrtaἪi-vŁ de perete. ĊnclinaἪi capul pe spate, puneἪi m©inile la spate, depŁrtaἪi-vŁ 

picioarele la nivelul umerilor, ´mpingeἪi maxilarul inferior ´nainte Ἠi repetaἪi exerciἪiul 1. 

Exerciѿiul 3. EfectuaἪi exerciἪiul 1 ´ntorc©nd capul la dreapta Ἠi la st©nga, apoi str©ng©nd buza 

superioarŁ cu dinἪii din faἪŁ ai maxilarului inferior. 

 5. ExerciἪii de stopare a creἨterii maxilarului inferior ´n cazul progeniei 

Exerciѿiul 1. Prinde buza inferioarŁ cu dinἪii Ἠi cu buza de sus Ἠi Ἢine-o ´n aceastŁ poziἪie timp de 4-5 

minute. DupŁ ce faceἪi pauzŁ, repetaἪi exerciἪiul de 3-4 ori. 

Exerciѿiul 2. ExerciἪiul se executŁ cu un bŁἪ de lemn sub formŁ de arcada dentarŁ. LŁἪimea tijei este 

egalŁ cu lŁἪimea dinἪilor centrali anteriori, grosimea fiind de 3-4 mm. Copilul trebuie sŁ muἨte bŁἪul ´n 

aἨa fel ´nc©t dinἪii superiori sŁ iasŁ ´nainte Ἠi cei inferiori ´napoi. Este necesar sŁ muἨcaἪi bŁἪul timp de 

în 3-4 minute. 

Exerciѿiul 3. ApŁsaἪi cu v©rful limbii pe dinἪii frontali superiori. 

 6. ExerciἪii pentru corectarea muἨcŁturii ´ncruciἨate 

Exerciѿiul 1. DeschideἪi gura numŁr©nd 1-2-3-4, apoi ´nchideἪi-o ´ncet, miἨc©nd maxilarul inferior în 

direcἪia opusŁ poziἪiei greἨite a dinἪilor Ἠi ἪineἪi-l ´n aceastŁ poziἪie timp de 5 sec, apoi 10, 20 Ἠi aἨa mai 

departe p©nŁ la 60 s. 
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Exerciѿii 2. EfectuaἪi exerciἪiul 1 folosind forἪa m©inii care vizeazŁ deplasarea maxilarului inferior în 

lateral. Durata terapiei este cuprinsŁ ´ntre 3 Ἠi 8 luni. 

 Folosind zilnic gimnastica orofacialŁ miofuncἪionalŁ ´n combinaἪie cu gimnastica articulatorie 

´n corectarea pronunἪiei sunetelor la copiii ce prezintŁ patologii ale organelor fonoarticulatorii, 

impostarea Ἠi automatizarea sunetelor va fi realizatŁ ´ntr-un ritm mai rapid. 

Bibliografie: 

 

1. Duffy, J.R. (2013). Motor Speech Disorders: Substrates, Differential Diagnosis, and Management. 

St. Louis, MO: Elsevier Mosby. 

2. Hegde, M.N. (2018). Treatment of Dizziness. Austin, TX: Pro-Ed. 

Kent, R.D. (2010). The MIT Encyclopedia of Communication Disorders. Cambridge, MA: MIT Press. 

3. McNeill, B.C. (2017). Treatment of Dysarthria in Adults. San Diego, CA: Plural Publishing. 

Murry, T., & Chapey, R. (Eds.). (2018). Assessment and Treatment of Motor Speech Disorders in 

Children and Adults. San Diego, CA: Plural Publishing. 

4. Yorkston, K.M., Beukelman, D.R., & Strand, E.A. (2010). Management of Motor Speech Disorders 

in Children and Adults. Austin, TX: Pro-Ed. 

5. Duffy, J.R., & Kent, R.D. (Eds.). (2018). The Oxford Handbook of Neurologic Communication 

Disorders. Oxford, UK: Oxford University Press. 

6. De Bodt, M., & Van de Heyning, P. (2010). Evidence-Based Management of Head and Neck 

Dysfunction: Mobilization, Manipulation, and Massage. San Diego, CA: Plural Publishing. 

7. McAllister, A., & Burleigh, M. (Eds.). (2016). Neurogenic Communication Disorders: A Functional 

Approach. San Diego, CA: Plural Publishing. 

8. Murdoch, B.E., & Léonard, R.J. (2017). Neurogenic Communication Disorders: Aphasia and 

Cognitive-Communication Disorders. London, UK: Plural Publishing. 

 

 

 

PROIECT  DIDACTIC  
 

CLASA  a VI-a D 

PROPUNŀTOR: Consilier ĸcolar, prof. Ἡiudic Delia Florina 

                                

DISCIPLINA : Consiliere ĸi orientare 

MODULUL : COMUNICARE ķI ABILITŀŝI SOCIALE 

SUBMODULUL : Comunicarea 

TEMA: Cum comunic cu ceilalŞi ?Comunicare pasivŁ, agresivŁ, asertivŁ 
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SCOPUL ACTIVITŀŝII:  

-Dezvoltarea abilitŁŞii de comunicare verbalŁ ĸi nonverbalŁ ĸi identificarea elementelor unei comunicŁri 

eficiente 

 

COMPETENἩE SPECIFICE:  

- Identificarea elementelor comunicŁrii eficiente ´n medii reale; 

- Exprimarea emoŞiilor ´n acord cu nevoile personale Ἠi cu specificul situaŞiilor 

 

OBIECTIVE OPERAŝIONALE: 

 a)COGNITIVE 

 O1: sŁ identifice tipurile de comunicare (pasiv, agresiv, asertiv) 

O2: sŁ-ĸi dezvolte abilitŁŞi de comunicare nonverbalŁ de tipul ĂfaŞŁ ´n faŞŁò 

O3: sŁ dezvolte deprinderi de comunicare cu colegii 

O4: sŁ sesizeze influenŞa comportamentului asupra comunicŁrii 

O5: sŁ descopere implicaŞiile comunicŁrii ´n manifestarea comportamentului 

 

b)AFECTIVE 

 A1: sŁ se adapteze la situaŞii noi de comunicare 

            A2: sŁ aibŁ o atitudine participativŁ ´n dialogul cu clasa ĸi cu profesorul 

 

METODE ķI PROCEDEE: 

-ConversaŞia, explicaŞia, descoperirea dirijatŁ, metoda RAFT, problematizarea, jocul didactic, 

brainstorming-ul, buzz-groups 

FORMA DE ORGANIZARE ķI DESFŀķURARE A ACTIVITŀŝII: 

-Frontal, în perechi 

RESURSE MATERIALE : 

-DicŞionare, fiĸe de lucru, calculator, videoproiector, tablete 

 

EVALUAREA : Observarea sistematicŁ a comportamentului elevilor 

        Analizarea modului de lucru ĸi a rŁspunsurilor 

BIBLIOGRAFIE : 

Consiliere ĸi orientare pentru profesori diriginŞi ĸi ´nvŁŞŁtori - D. SŁlŁgean, S. Eliade, M. Plosca, V. 

Bogorin, R. Vasilescu, Editura Eurodidact Cluj-Napoca, 2007 

 

Comunicarea eficientŁ, Ion-Ovidiu P©niĸoarŁ, Editura Polirom Iaĸi, 2008 

 

 

 

 

 

 

 

 



312 
 

SCENARIUL REALIZŀRII ACTIVITŀŝII 

Etapele lecŞiei Ob. 

op. 

Continutul informational al 

lectiei 

Strategia didacticŁ 

Activitatea profesorului ĸi a 

elevilor 

Metode ĸi 

procedee 

Forma de 

organizare 

Resurse 

materiale 

AvanpremierŁ 

7ô 

 

- se stabileĸte prezenŞa 

elevilor; 

- se verificŁ existenŞa 

resurselor materiale; 

- se discutŁ despre sensul 

termenului Ăcomunicareò (se 

utilizeazŁ Mentimeter pentru 

centralizarea rŁspunsurilor); 

conversaŞia 

brainstorming  

Frontal  Tablete  

Videoproiector  

Calculator 

Concentrare 

ĸi revizuire 

3ô 

O3 -reamintirea câtorva aspecte 

legate de temele abordate în 

orele anterioare; 

explicaŞia 

conversaŞia 

 

Individual 

Frontal 

 

 

TranziŞia spre 

noua ´nvŁŞare 

5ô 

O2 

 

- li se prezintŁ elevilor o 

situaŞie ´n care sunt implicaŞi 

imaginar ĸi li se cere sŁ ofere 

rŁspunsuri privind 

modalitŁŞile de abordare a 

problemei (se utilizeazŁ 

Mentimeter pentru 

centralizarea rŁspunsurilor):  

ImagineazŁ-Şi cŁ un coleg te-

a ´nŞepat cu creionul ´n timpul 

orei de matematicŁ, pentru cŁ 

nu i-ai arŁtat la test niciun 

exerciѿiu. Ce faci? Cum 

reacŞionezi?  

- se noteazŁ pe tablŁ c©teva 

dintre rŁspunsuri, apoi se 

discutŁ pe marginea 

rŁspunsurilor; 

conversaŞia  

descoperirea 

dirijatŁ 

 

Frontal 

 

Individual 

Tablete  

Videoproiector  

Calculator  
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Dirijarea 

´nvŁŞŁrii 

15ô 

 

O1 

 

 

 

O2 

 

O4 

 

- se pune ´n discuŞie termenul 

de comunicare cu cele trei 

stiluri ce determinŁ 

comportament pasiv, agresiv, 

asertiv (anexa 1, informaἪie 

proiectatŁ pentru toatŁ clasa) 

- se discutŁ despre fiecare tip 

de comunicare ĸi efectele 

fiecŁrui tip de comportament 

asupra comunicŁrii (anexa 2) 

- dupŁ clarificarea conceptelor 

ĸi demonstrarea ´nŞelegerii 

semnificaŞiei termenilor, se 

vor face câteva exerciŞii de 

comunicare în pereche, elevii 

primind enunŞuri ale unor 

probleme pentru care trebuie 

sŁ gŁseascŁ rŁspunsuri ce 

caracterizeazŁ 

comportamentul pasiv, 

agresiv, asertiv (anexa 3); 

- prezentarea câtorva exemple 

´n faŞa clasei, sub forma unui 

joc de rol; 

conversaŞia 

exerciŞiul 

 

problematizarea 

 

buzz-groups 

joc de rol 

 

Frontal 

 

În pereche 

 

 

 

 

 

 

DicŞionare 

Fiĸe de lucru 

videoproiector 

 

 

 

 

 

 

 

 

Feed-back 

15ô 

 

A1 

 

O4 

 

O5  

 

- prezentarea unei povestiri, 

ca pretext pentru analiza 

comunicŁrii dintre personaje: 

IonicŁ este colegul de bancŁ 

al BiancŁi. Zi de zi ´i foloseĸte 

acesteia instrumentele de 

scris fŁrŁ sŁ-i cearŁ voie. 

Uneori nu doreĸte sŁ le 

´nnapoieze, ameninŞ©nd-o pe 

Bianca cŁ, dacŁ va spune 

cuiva, îi va rupe manualele. 

PŁrinŞii fetei au observat cŁ 

lipsesc stilouri, creioane, dar 

ĸi-au imaginat cŁ le pierde ĸi 

au certat-o pentru neatenŞie. 

- se va analiza textul, 

utilizându-se metoda RAFT 

(rol, audienŞŁ, format, temŁ) ï 

conversaŞia 

exerciŞiul 

metoda RAFT 

buzz-groups 

 

Frontal 

În pereche 

Fiĸe de lucru 

Prezentare ppt. 
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anexa 4 

- comunicŁrile alcŁtuite de 

elevi (în pereche) vor respecta 

încadrarea într-unul dintre 

comportamentele pasiv, 

agresiv, asertiv. 

Evaluare 

5ô 

A2 

 

- prezentarea câte unui 

exemplu din fiecare tip de 

comunicare; 

- aprecierea activitŁŞii, 

autoaprecierea. 

conversaŞia  Frontal, în 

pereche 

Fiĸele 

completate 

 

 

Anexe 

 

Anexa 1 

 Stilul de comunicare pasiv : evitŁ confruntŁrile, conflictele, ´ĸi doreĸte ca toatŁ lumea sŁ fie mulŞumitŁ, 

fŁrŁ a Şine ´nsŁ cont de drepturile sau dorinŞele sale personale. O astfel de persoanŁ nu face cereri, nu 

solicitŁ ceva anume, nu se implicŁ ´n c©ĸtigarea unor drepturi personale sau ´n apŁrarea unor opinii. 

AceastŁ persoanŁ se simte rŁnitŁ, frustratŁ, iritatŁ, fŁrŁ ´nsŁ a ´ncerca sŁ-ĸi exprime nemulŞumirile faŞŁ 

de ceilalŞi. Stilul pasiv evitŁ problema, ignorŁ drepturile proprii, lasŁ pe ceilalŞi sŁ aleagŁ ´n locul sŁu, 

vede drepturile celorlalŞi ca fiind mai importante. 

Stilul de comunicare agresiv: blameazŁ ĸi ´i acuzŁ pe ceilalŞi, ´ncalcŁ regulile impuse de autoritŁŞi 

(pŁrinŞi, profesori, poliŞie) este insensibil la sentimentele celorlalŞi, nu-ĸi respectŁ colegii, considerŁ cŁ 

au întotdeauna dreptate, rezolvŁ problemele prin violenŞŁ, considerŁ cŁ cei din jurul sŁu sunt adesea 

nedrepŞi cu el, este ironic ĸi utilizeazŁ adesea critica ´n comunicare, este ostil ĸi furios. Stilul agresiv 

atacŁ problema, ´ĸi susŞine drepturile fŁrŁ a Şine cont de drepturile celorlalŞi, aleg activitatea lor ĸi pe a 

celorlalŞi, considerŁ cŁ drepturile lor sunt mai importante dec©t ale celorlalŞi. 

Stilul de comunicare asertiv: exprimŁ emoŞiile ĸi convingerile fŁrŁ a afecta ĸi ataca drepturile celorlalŞi, 

comunicŁ direct, deschis ĸi onest c©ĸtig©nd respectul prietenilor ĸi colegilor, are capacitatea de a iniŞia, 

menŞine ĸi ´ncheia o conversaŞie ´n mod plŁcut, exprimŁ emoŞiile negative fŁrŁ a se simŞi st©njenit sau a-
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l ataca pe celŁlalt, are abilitatea de a solicita sau a refuza cereri, ´ĸi exprimŁ emoŞiile pozitive, face ĸi 

acceptŁ complimente, spune ĂNUò fŁrŁ sŁ se simtŁ vinovat sau jenat, face faŞŁ presiunii grupului ĸi ´ĸi 

exprimŁ deschis opiniile personale, ´ĸi recunoaĸte responsabilitŁŞile faŞŁ de ceilalŞi. Stilul asertiv discutŁ 

problema, ´ĸi susŞine drepturile, au ´ncredere ´n ei, recunosc ĸi drepturile lor ĸi ale celorlalŞi 

 

 

 

 

Anexa 2 

 

Comportamentul 

pasiv 
 

Comportamentul 

asertiv 
 

Comportamentul 

agresiv 
 

Caracteristici 
 

Nu ´Şi exprimi emoŞiile, 

nevoile, drepturile ĸi opiniile. 

În schimb exagerezi 

importanŞa emoŞiilor, nevoilor, 

drepturilor ĸi opiniilor 

celorlalŞi. 

 

ĊŞi exprimi emoŞiile, 

nevoile, drepturile ĸi 

opiniile pŁstr©nd respect 

pentru ale celorlalŞi. 

 

ĊŞi exprimi emoŞiile, 

nevoile, drepturile ĸi 

opiniile fŁrŁ respect 

pentru ale celorlalŞi. 

 

EmoŞii 
 

ĊŞi reŞii propriile emoŞii sau le 

exprimi într-o manierŁ 

indirectŁ sau inutilŁ. 

 

Eĸti capabil sŁ-Şi exprimi 

emoŞiile ´ntr-o manierŁ 

directŁ, onestŁ ĸi 

adecvatŁ. 

 

ĊŞi exprimi emoŞiile ´ntr-

o manierŁ inadecvatŁ (cu 

furie ĸi ameninŞŁri) 

 

Nevoi 
 

Acorzi tot timpul atenŞie 

nevoilor celorlalŞi, pe care le 

consideri mai importante. 

 

Atunci când nevoile tale 

nu sunt satisfŁcute, te vei 

simŞi neapreciat, respins 

sau trist. 

 

Nevoile tale sunt mai 

importante decât ale 

altcuiva. Nevoile 

celorlalŞi sunt ignorate. 
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Anexa 3 

 
 

 

Anexa 4  

 

Rol  AudienŞŁ  Format  TemŁ  
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O nouŁ metodŁ de ´nvŁἪare- proiectarea E R R 

Prof. Jurje Loredana Maria 

E R R., evocare-realizarea sensului, reflecŞie, este un model trifazic eficient de proiectare ĸi 

desfŁĸurare a procesului de predare-´nvŁŞare-evaluare, care sintetizeazŁ, pŁstr©nd coerenŞa activitŁŞii, 

cele nouŁ momente clasice, cunoscute ale lecŞiei.  

DacŁ ´nvŁŞarea este cŁutare ĸi descoperire a ´nŞelesurilor, ea se realizeazŁ procesual, integr©nd 

conceptele ´n sisteme tot mai largi ĸi mai complexe. Acesta este un proces strict individual, iar cadrul 

didactic trebuie sŁ ´nŞeleagŁ modelele mentale pe care le folosesc elevii pentru a proiecta activitŁŞi c©t 

mai motivante.  

Evocarea, realizarea sensului ĸi reflecŞia sunt deopotrivŁ etape ale lecŞiei ĸi etape ale ´nŞelegerii, 

ale gândirii, învŁŞŁrii ĸidezvoltŁrii 

Realizat ´n 1995, model de proiectare didacticŁ EvocareïRealizarea sensuluiïReflecŞie, de 

Kurtis S. Meredith ĸi Jeannie L. Steele, este un cadru favorabil formŁrii ĸi dezvoltŁrii g©ndirii critice ĸi 

integrŁrii creative a informaŞiilor.  

Autorii modelului considerŁ cŁ o lecŞie, pentru a-ĸi atinge obiectivele, este structuratŁ pe trei 

pŁrŞi, cuprinz©nd: 

¶ activitŁŞi de evocare sau reactualizare a cunoĸtinŞelor ĸi experienŞelor, ´n mod sistematic sau 

aleatoriu, pe care elevii le au despre subiectul propus ´n lecŞie; 

¶ activitŁŞi de realizare a sensului, prin accesibilitatea ĸi ´nŞelegerea cunoĸtinŞelor predate; 

¶ activitŁŞi de reflecŞie criticŁ asupra cunoĸtinŞelor dob©ndite pentru a facilita integrarea lor ´n 

propriile scheme cognitive. 

La aceste trei grupe se poate adŁuga o a patra, numitŁ de extindere, ´n timpul cŁreia elevii pot 

dezvolta noŞiunile sau ideile dob©ndite sau pot exersa aplicaŞii specifice. 

Modelul Evocare / Realizarea sensului / ReflecŞie este un cadru integrat care îi încurajeazŁ pe 

dascŁli sŁ caute modalitŁŞi de a-i stimula pe elevi sŁ ´nveŞe activ ĸi de a le forma ĸi dezvolta g©ndirea 

criticŁ ´n lecŞiile lor.  
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Evocarea poate fi corelatŁ, prin analogie, cu etapa reactualizŁrii cunoĸtinŞelor din modelul 

tradiŞional de proiectare a lecŞiei. ĊnvŁŞarea constructivistŁ accentueazŁ importanŞa abordŁrii predŁrii ĸi 

´nvŁŞŁrii eficiente ca un proces de interogare ĸi descoperire prin care elevul este ajutat sŁ-ĸi extindŁ ĸi 

sŁ-ĸi restructureze ideile pe care le are deja, sŁ interpreteze ĸi sŁ ´nŞeleagŁ fenomenele noi prin prisma 

cunoĸtinŞelor proprii. Ċn aceastŁ etapŁ ´nvŁŞŁtorul ´i va ajuta pe elevi sŁ-ĸi examineze cunoĸtinŞele 

anterioare, sŁ restructureze aceste cunoĸtinŞe pentru a clŁdi un fundament solid, pe care sŁ poatŁ 

construi noi structuri cognitive, fŁc©nd apel la o serie de metode ĸi tehnici adecvate. 

ProcesŁrile mentale din aceastŁ etapŁ fac apel la reprezentŁri, evocŁri din memorie, analize ĸi 

sinteze, precizŁri ale scopului ĸi interesului pentru explorarea subiectului. Pot fi identificate fenomene 

de metacogniŞie prin: evocarea a ceea ce elevul ĸtie sau crede cŁ ĸtie despre subiectul solicitat; controlul 

asupra calitŁŞii ĸi cantitŁŞii cunoĸtinŞelor proprii, dar ĸi a lacunelor sau erorilor, a confuziilor etc.; 

compararea a ceea ce ĸtie elevul faŞŁ de colegii sŁi; evidenŞierea schemelor de g©ndire Ăpreexistenteò ĸi 

reorganizarea acestora.  

Evocarea ´ĸi justificŁ importanŞa dacŁ scopurile stabilite de elev pentru sine coincid cu scopurile 

impuse de ´nvŁŞŁtor sau de text pentru a spori durabilitatea ´nŞelegerii, pentru a reconstrui schemele 

cognitive. 

Realizarea sensului sau construirea sensului noilor cunoĸtinŞe poate fi pusŁ ´n corespondenŞŁ cu 

etapa de transmitere/´nsuĸire de noi cunoĸtinŞe din lecŞia tradiŞionalŁ. DacŁ ´n demersul tradiŞional al 

lecŞiei forma de organizare a clasei este predominant frontalŁ, realizarea sensului implicŁ efort personal 

sau implicare ´n activitŁŞi prin cooperare. 

Realizarea sensului este focalizatŁ pe activitatea elevului ĸi orientatŁ cŁtre concepte ca asimilare, 

´nvŁŞare, ´nŞelegere (J. Piaget) a cunoaĸterii ĸtiinŞifice.  

A realiza sensul unor idei ´nseamnŁ, ´n primul r©nd, a le ´nŞelege adecvat, ´nŞelegerea fiind o 

laturŁ semnificativŁ a g©ndirii. 

Obiectivele ce stau ´n atenŞia profesorului ´n aceastŁ etapŁ vizeazŁ menŞinerea implicŁrii ĸi 

interesului stabilite ´n faza de evocare, ´ncurajarea elevilor de a realiza analize, comparaŞii, sinteze, 

generalizŁri ĸi de a-i determina sŁ-ĸi monitorizeze propria ´nŞelegere. 

ReflecŞia este o etapŁ pe care nu o regŁsim ´n momentele unei lecŞii tradiŞionale, deĸi ea joacŁ 

un rol capital ´n realizarea ´nvŁŞŁrii din clasŁ. Abia ´n aceastŁ etapŁ se produce ´nvŁŞarea ca schimbare 
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autenticŁ ĸi durabilŁ, c©nd elevului i se poate oferi ĸansa de a rezuma cunoĸtinŞele, de a compara ce a 

´nvŁŞat cu ceea ce ĸtia dinainte, de a construi interpretŁri pe care sŁ le dezbatŁ ĸi sŁ le susŞinŁ cu 

argumente. Momentele de reflecŞie sunt importante din cel puŞin douŁ motive: elevii ´ĸi exprimŁ noile 

cunoĸtinŞe ´n cuvinte proprii, aduc©ndu-le într-un context personal ĸi  elevii primesc feed-back din 

partea colegilor ĸi a ´nvŁŞŁtorului, cu efecte asupra clarificŁrii informaŞiilor. 

 

Bibliografie:  
Dumitru, I. Al (2000). Dezvoltarea g©ndirii critice ĸi ´nvŁŞarea eficientŁ, Editura de Vest, Timiĸoara 

DulamŁ, Maria Eliza(2002). Modele, strategii ĸi tehnici didactice activizante, Editura Clusium, Cluj-

Napoca  

 

 

 

 

PROIECT DE LECŝIE ERR 

 

 

Data:  

Clasa: a II-a A sever 

PropunŁtor:  Prof. Jurje Loredana Maria 

Unitatea de ´nvŁŞŁm©nt: ἧcoala GimnazialŁ SpecialŁ Baia Mare 

Disciplina: Limba ĸi literatura rom©nŁ 

Aria curricularŁ: LimbŁ ĸi comunicare 

Unitatea de ´nvŁŞare:  Textul 

Subiectul lecŞiei: Alfabetul sŁ-l ´nveἪe, toate minἪile isteἪe! 

Tipul lecŞiei: mixt 

 

Obiectiv general:  consolidarea cunoĸtinŞelor referitoare la alfabetul limbii române; exersarea 

capacitŁŞii de citit-scris ´nsuĸite cu accent pe sunete/litere, cuv©nt, propoziŞie; dezvoltarea capacitŁŞii de 

exprimare oralŁ; 

 

Obiective operaἪionale:  

 

O1 ï sŁ identifice corect literele mari ĸi mici, de m©nŁ ĸi de tipar ´n contexte variate de ´nvŁŞare; 

O2 ï sŁ citeascŁ corect, cursiv ĸi expresiv propoziŞii ĸi texte de micŁ ´ntindere 

O3 ï sŁ formeze cuvinte pe baza unor litere de sprijin; 
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 O4 ï sŁ formuleze propoziŞii cu cuvinte date; 

 O5 ï sŁ scrie corect litere, silabe, cuvinte. propoziŞii, texte date. 

 

                                                     

STRATEGII   DIDACTICE : 

 

METODE  ķI PROCEDEE: conversaŞia , explicaŞia, demonstraŞia, exerciŞiul, observaŞia, instruirea 

asistatŁ de calculator, jocul didactic; 

MIJLOACE  DE ĊNVŀŝŀMĄNT: manualul, planĸe cu litere, chibrituri, foi colorate, lipici, omidŁ din 

carton, laptop tabla inteligentŁ, CD ï Academia DubluCLIC, Ed. Infomedia Pro; 

FORME  DE ORGANIZARE: frontalŁ, pe grupe. 

RESURSE:  
¶ umane: elevii clasei 

¶ temporale: 45 de minute 

¶ locul de defŁĸurare: sala de clasŁ 

 

BIBLIOGRAFIE:  
 

 
¶ Uzum, C. (coordonator), Strategii pentru eficientizarea ´nvŁŞŁrii-Repere teoretice ĸi practice, 

Editura  ķcoala Vremii, Arad, 2009 

¶ Anton, I., Metodica llimbii rom©ne ´n ´nvŁŞŁm©ntul primar, Editura 

Multimedia,Arad, 1998 
¶ Anton, I., Iovin, I., Metodica ´nvŁŞŁrii limbii rom©ne ´n ciclul primar, Editura Universitatea de Vest, 

ĂVasile Goldiĸò,  Arad, 2001.  

 

MotivaŞie:  
 

Cunoaterea temeinicŁ a tuturor literelor din alfabet constituie o condiŞie de reuĸitŁ a acŞiunii 

conĸtiente de citit-scris. 

                                 

                                                       DEMERS EDUCATIV  

                                                        (CADRU ERR) 

 

 

 

1. Spargerea gheŞii: 
 

Copiii, ´mpŁrŞiŞi ´n mai multe grupe formeazŁ din beŞe de chibrit diverse litere mari de tipar din alfabetul 

limbii rom©ne (literele sunt indicate de cŁtre ´nvŁŞŁtor, la fel ĸi ordinea lor), pe care le lipesc pe foi colorate din 

carton. LucrŁrile vor fi ataĸate de crpul unei omidiŞe expuse ´n faŞa clasei. 
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2. Evocare: 
 

Activitatea continuŁ cu jocul: Ghiceĸte cine sunt eu! Copiii rŁspund la diverse ghicitori ce au ca 

subiect literele alfabetului limbii române.  
¶ Ce litere se folosesc de obicei c©nd se tipŁresc cŁrŞi? (litere de tipar) 

¶ Ce litere folosim când  scriem? (litere de m©nŁ) 

¶ Ce formeazŁ toate literele din limba rom©nŁ? (alfabetul limbii rom©ne) 

¶ Pentru a fi mai uĸor de memorat, literele din alphabet sunt aĸezate ´ntr-o anumitŁ ordine. 

¶ Joc: Numele meu începe cu literaé (ArŁt o literŁ. ToŞi copiii al cŁror nume ´ncepe cu litera 

respectivŁ se vor ridica ´n picioare. Atunci c©nd nici un copil nu are un nume care ´ncepe cu litera 

indicatŁ, pot fi rostite nume ale altor membri din familie. Ex: Pe bunica mea o cheamŁ Jana. 

 

Elevii se pregŁtesc de scriere (exerciŞii de ´ncŁlzire a muĸchilor m©inii). Se completeazŁ enunŞurile: 

 

               Eu mŁ numesc éééééééé.. Am v©rsta de é.. ani. 

 

 

3. Realizarea sensului 
 

 
¶ Se realizeazŁ citirea  poeziei Alfabetul. Se realizeazŁ citirea integralŁ a textului, citirea ´n lanŞ, 

citirea pe sŁrite, citirea selectivŁ, citirea pe roluri.  

 

 
¶ Drept recompensŁ pentru activitatea depusŁ, copiii vor asculta c©ntecul ,,Iubite-abecedarò 

(Anexa 1) 

 

 
¶ Se anunŞŁ noua temŁ ĸi obiectivele: repetarea literelor din alfabetul limbii rom©ne ĸi organizarea 

unui concurs care are ca scop exersarea capacitŁŞii de a rezolva diverse sarcini ce au la bazŁ 

cunoaĸterea tuturor literelor din alfabet. 

 

 

¶ Prezint un slide (de pe CD-ul educaŞional) care cuprinde toate literele ´nvŁŞate. Se citesc 

literele de cŁtre elevi. Voi atrage atenŞia asupra pronunŞŁrii corecte. 

 

 

¶ Plan de discuŞie:  

¶ Cum sunt prezentate literele pe planĸŁ? 

¶ Cu ce literŁ ´ncepe alfabetul? Cu ce literŁ se ´ncheie?  

¶ Câte litere cuprinde alfabetul limbii române? 
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¶ De câte feluri sunt literele? 

 

 

 

¶ Se anunŞŁ organizarea concursului ĂCunosc tot alfabetulò:  

 

Ċn continuare se va organiza un concurs pe grupe. Elevii vor vizualiza tabla inteligentŁ Ἠi vor 

participa la primul joc. Le voi da instrucŞiuni de implicare, voi demonstra ĸi le voi atrage atenŞia cŁ 

trebuie sŁ lucreze ´n echipŁ,  evidenŞiind ideea cŁ cŁ fiecare elev trebuie sŁ participe la joc. 

      

 

 

¶ Voi explica ĸi demonstra primul joc ĂĊn poianŁò. 
 

Ċn poianŁò este un joc de recunoaĸtere a literelor mari ĸi mici de tipar. C©nd Ăĸoricelulò anunŞŁ litera 

, elevii trebuie sŁ o gŁseascŁ d©nd clic pe imaginea acesteia de pe 

panou.  

     Fiecare elev din grupŁ trebuie sŁ identifice c©te 5 litere. Sunt ajutaŞi de cŁtre 

ceilalŞi membri. Punctajul este afiĸat ´n partea dreaptŁ a ecranului.   C©ĸtigŁ 

grupa care a terminat prima ĸi are punctajul cel mai mare 

 

 
¶ Explic ĸi demonstrez jocul: ĂJocul cu litere 
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Este un joc de formare a cuvintelor corespunzŁtoare imaginilor. Fiecare grupŁ trebuie sŁ 

formeze trei cuvinte.  

     Se citeĸte propoziŞia. C©ĸtigŁ grupa care terminŁ prima. DupŁ alegerea fiecŁrei litere Ăĸoricelulò 

aprobŁ sau dezaprobŁ alegerea. C©nd cuv©ntul este format elevii sunt felicitaŞi. 

SarcinŁ suplimentarŁ: AlcŁtuieĸte o propoziŞie cu unul din cuvintele formate ĸi scrie aceastŁ 

propoziŞie ´n caiete. 

 

 

 

 

 

¶ Explic ĸi demonstrez sarcina urmŁtoare: ĂRezolvŁ rebusulò. 
 

 

 
    Elevii trebuie sŁ aleagŁ literele de pe panou ĸi sŁ scrie cuv©ntul corespunzŁtor fiecŁrei imagini. 

C©ĸtigŁ echipa care gŁseĸte prima cuv©ntul scris pe verticalŁ. 

ĂVeveriŞaò va confirma fiecare pas fŁcut corect. 

 

    Explic ĸi demonstrez jocul ĂCuv©ntul ascunsò. 
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Pe ecran apare un cuv©nt cŁruia i se dŁ prima ĸi ultima literŁ. Elevii trebuie sŁ identifice 

cuvântul  într-un anumit interval de timp. Se aleg litere de pe panou. Pentru fiecare alegere este anunŞat 

dacŁ a ales corect litera . 

 DupŁ identificarea cuv©ntului, elevul este felicitat ĸi este anunŞat punctajul. Fiecare grupŁ 

trebuie sŁ identifice un cuv©nt. Ċn funcŞie de timp , elevii pot sŁ identifice trei cuvinte. 

 

     

Aceste jocuri sunt accesibile ĸi au fost alese ´n ordinea gradului de dificultate. Fiecare joc dŁ 

posibilitatea ca fiecare membru al echipei sŁ ´ndeplineascŁ c©te o sarcinŁ. 

           DupŁ fiecare joc sunt anunŞaŞi c©ĸtigŁtorii. 

 

 

4. ReflecŞie: 
 LecŞia se finalizeazŁ prin citirea de cŁtre copii a literelor, a unor cuvinte dar Ἠi prin denumirea 

unor imagini care conἪin literele ´n formŁ iniἪialŁ 

 

 

 

5. Extindere:  
 

Elevii ´ĸi vor scrie numele cu litere ´nfrumuseŞate (cŁrora le adaugŁ diverse elemente pentru a 

semŁna cu un personaj preferat 

 

ANEXA 1  
 

             

                                                                 GHICITORI  
 

                                                                     Alfabetul  
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Cine vine mândru ĸi cŁlare 
ķi nici cal  mŁcar nu are? 

(M) 
 

Urechile au crescut 
Pe mŁgarul nevŁzut. 

(V) 
 

Ce borŞos ĸi ce fudul 
ķi niciodatŁ sŁtul! 

(B) 
 
                                                               O sŁ-Şi fac o ´ntrebare: 

Cine-i gol, rotund ĸi mare? 
(O) 

 
Ca sŁ-i rŁm©ie pelticŁ 

I-a rŁmas limba mai micŁ. 
(F) 

 
Mi-a venit de la pŁrinŞi 
Un pieptene cu trei dinŞi. 

(E) 
 

Are la buzŁ un glonŞ 
Sau un pŁr cu c©rlionŞ. 

(G) 
 

Fuge dupŁ coadŁ 
ķi n-o poate prinde. 

(C) 
 

Cine seamŁnŁ din voi 
C-un cŁŞel de usturoi? 

(D) 
 

Deĸelat ĸi crŁcŁnat, 
Spune, cum te-am botezat? 

(H) 
 

Ċi at©rnŁ de cŁldurŁ 
P©nŁ-n praf limba din gurŁ. 

(R) 
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R©ma o literŁ ĸtie 

ķi numai pe ea o scrie. 
(S) 

 
AŞi vŁzut cumva o stea  
BŁŞul drept, fŁrŁ proptea? 

(I) 
 

CobiliŞa din spinare 
Ċi stŁ-n cap ĸi nici nu-l doare. 

(T) 
 

Vine ĸchiop, dar umblŁ bine: 
Aĸa ĸchiop nu-i oriĸicine. 

(N) 
 

Ca sŁ nu-i rŁm©ie goalŁ 
Inima,i-am pus pedalŁ. 

(Q) 
 

Cine-i chior ĸi cine are 
Ochiul lui între picioare? 

(A) 
 

Este ca o roatŁ  
Ce a fost umflatŁ. 

(O) 
 

ParcŁ ar fi un ĸarpe 
Sau cursul unei ape. 

(S) 
 

Prima literŁ ce ai ´nvŁŞat, 
Dar cu pŁlŁrie pe cap. 

(ŀ) 
 
                                                                 Stâlp de telegraf ar fi 

DacŁ punctul ar lipsi. 
(I) 

 
Are burtŁ ĸi e gras 
LiterŁ din contrabas. 

(B) 
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Pieptene pare sŁ fie 
Sau grebla lui Nea Ilie. 

(E) 
 

ANEXA 2  
 

Iubite abecedar 
 

 

 

 

1. Te-am ´nvŁŞat cu drag,  

Iubite-abecedar, 

ŝi-am dezlegat secretul, 

Azi ĸtim tot alfabetul. 

 

A fost greu ĸi frumos, 

Dar toŞi am reuĸit, 

SŁ scriem, sŁ citim, 

E nemaipomenit. 

 

R: Uite-aĸa, uite-aĸa, 

     Ne spunem azi povestea,  

     Uite-aĸa, uite-aĸa, 

     ķi vŁ dŁm la toŞi vestea: 

                             ķTIM TOT ALFABETUL!!! 
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Colaboratori:  

Consilier Ἠcolar MOLDOVAN SIMONA 

Comitetul reprezentativ al pŁrinἪilor 

 

1. Argument  

        Ċn Ἠcolile rom©neἨti,  fenomenul de bullying are o incidenἪŁ din ce ´n ce mai ridicatŁ, pericolul 

venind din falsa impresie de normalitate a acestuia, majoritatea oamenilor acceptându-l ca pe o 

componentŁ obiἨnuitŁ a vieἪii de zi cu zi. 

         Intimidarea/ameninŞarea este o ´ncercare agresivŁ, de obicei sistematicŁ ĸi continuŁ, ´n scopul 

subminŁrii Ἠi rŁnirii cuiva, pe baza unor slŁbiciuni percepute la acesta. DeἨi frecvent asociate cu copiii, 

agresiunile pot apŁrea la orice v©rstŁ, iar membrii grupurilor minoritare sunt mult mai susceptibili de a 

fi hŁrἪuiἪi la v©rsta adultŁ ( ´n limbaj de specialitate mobbing-ul).    

         Efectele asupra  victimei sunt  adesea  devastatoare din punct  de vedere  emoἪional  Ἠi 

comportamental. Bullying-ul poate sŁ transforme Ἠcoala ´ntr-un loc de temut, în timp ce aceasta ar 

trebui sŁ le asigure elevilor un mediu ´n care sŁ se simtŁ ´n siguranἪŁ. 

         OdatŁ informaἪi, copiii pot lua atitudine, pot interveni pentru ei ´nἨiἨi, dar Ἠi pentru ceilalἪi, iar 

numŁrul cazurilor de acest fel se va diminua treptat. 

          Prevenirea acestui fenomen este responsabilitatea tuturor ĸi nimeni nu ar trebui sŁ fie indiferent 

faŞŁ de acele persoane care se aflŁ ´n incapacitatea de a se descurca ´ntr-o asemenea situaŞie.  

          Cadrele didactice pot sŁ contribuie la diminuarea fenomenului fie prin activitŁἪi de informare, 

implicare Ἠi combatere a fenomenului, fie prin neacceptarea Ἠi sancἪionarea imediatŁ a unor astfel de 

comportamente. 

 

2. Scopul proiectului 
           Informarea corectŁ a elevilor din ´nvŁἪŁm©ntul primar Ἠi a pŁrinἪilor acestora cu privire la 

fenomenul òbullyingò: definire, forme de manifestare, cauze, efecte, statistici privind gradul de 

escaladare a fenomenului ´n Ἠcoala rom©neascŁ, forme de prevenἪie, modalitŁἪi de a lua atitudine, de a 

interveni pentru ei ´nἨiἨi Ἠi/sau pentru alἪii, ´n vederea diminuŁrii numŁrului cazurilor de acest fel. 

 

3. Obiectivele proiectului 
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         *Diseminarea informaἪiilor despre  fenomenul  òbullyingò: definire, forme de manifestare, cauze, 

efecte, statistici privind gradul de escaladare a fenomenului ´n Ἠcoala rom©neascŁ ; 

 

          * Aplicarea chestionarului Bullying, pentru a se stabili gradul de rŁsp©ndire a fenomenului ´n 

rândul elevilor; 

           *Creĸterea gradului de conĸtientizare a efectelor negative ale fenomenului "bullying" ´n r©ndul 

elevilor Ἠi al pŁrinἪilor; 

         *ĊnsuἨirea de cŁtre elevi a unor tehnici de gestionare corectŁ a situaἪiilor ´n care elevii sunt 

victime ale unor persoane care practicŁ òbullying-ulò; 

         *Consilierea elevilor care practicŁ òbullying-ulò, cu accent pe dezvoltarea altor metode de 

exprimare a emoἪiilor negative Ἠi de rezolvare a conflictelor interioare proprii; 

         *Instruirea pŁrinἪilor elevilor cu privire la felul ´n care ´Ἠi pot sprijini copiii implicaἪi ´n situaἪii de 

tip òbullyingò (òvictimeò sau òagresoriò) 

 4. Grupul ŞintŁ  

  * elevii clasei a IV-a B 

 5. Beneficiarii direcѿi ѽi indirecѿi: 

¶ direcŞi: elevi, pŁrinŞi 
¶ indirecŞi : comunitatea localŁ 

 

6. Durata proiectului:  mai-iunie 2021 

7. Locul de desfŁĸurare: 

-sala de clasŁ, curtea Ἠcolii 

 

8.Resurse materiale 

-Coli  albe ,colorate, markere, carioca, acuarele, culori, post-it-uri, pixuri, flipchart. 

-Aparat foto, laptop, videoproiector, filme tematice; 

9.Resurse procedurale: 

Strategii didactice: conversaŞia euristicŁ, expunerea, modelarea, explicaŞia, problematizarea, 

algoritmizarea, generalizarea,  jocuri de rol ĸi exerciŞii practice de modelare comportamentalŁ, 

dezbateri, expuneri. 

Forme de organizare: frontal individual, lucrul pe grupe. 
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10. Evaluare: 

¶ Mediatizarea proiectului prin afiĸe, fluturaĸi, 
¶ Recompense, diplome, felicitŁri, 
¶ Fotografii,  

11. Rezultate aĸteptate: 

¶ Proiecte, portofolii, 
¶ ExpoziŞii. 

 

12. AcŞiuni: 

¶ Stabilirea unui calendar de lucru, planuri de activitate, 
¶ Popularizarea acŞiunilor la nivelul comisiilor metodice 

 

BIBLIOGRAFIE:   
¶ Tzvetina Arsova Netzelmann, Elfriede Steffan, Marina Angelova , Strategii pentru o clasŁ 

fŁrŁ bullying , manual pentru profesori Ἠi personalul Ἠcolar 
 

CALENDARUL ACTIVITŀἩILOR 

 

Nr.crt.  Activitatea Locul de 

desfaἨurare 

Termen 

1. Informarea Ἠi conἨtientizarea bullying-ului Ἠi cyberbulling-

ului. 

Fenomenul bulling-mit sau realitate. 

Sala de clasŁ Mai 

2021 

2. Film sau realitate Sala de clasŁ Iunie  

         2021 

3. O ἨcoalŁ farŁ bulling -Concurs de desene; 

Realizarea unui vernisaj cu lucrŁrile copiilor Ἠi premierea 

autorilor lucrŁrilor c©ἨtigŁtoare 

 

Sala de 

clasŁ/holul 

Ἠcolii 

 

Iunie  

2021 

4.  -Stop bullying! ViolenŞa distruge!, Prietenia construieĸte! 

-ò Patrula veselŁ de recreaἪie!ò pentru a monitoriza 

fenomenul de violenἪŁ sau bullying ´n timpul pauzelor. Am 

transformat curtea Ἠcolii ´ntr-un spaἪiu al prieteniei, al 

educaἪiei non-formale, al veseliei, al culorii, în care elevii se 

simt bine,  se responsabilizeazŁ. 

Realizarea unei prezentŁrii PPT cu aspecte de la activitŁἪile 

organizate 

Sala de clasŁ 

 

 

 

 

Curtea Ἠcolii 

 

Iunie  

2021 
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Concluzii 
  Am iniἪiat Ἠi derulat acest proiect, conἨtienἪi fiind cŁ ĂdatorŁm copilului cel mai profund respectò.  

ActivitŁἪile desfŁἨurare au reprezentat o formŁ de a educa altfel, de a ´i invŁἪa pe elevi sŁ fie mai buni, 

mai toleranἪi, mai empatici Ἠi mai solidari cu problemele celor din jurul lor, prin intermediul unor 

activitŁἪi educative non-formale care le-au st©rnit curiozitatea, iniἪiativa, dorinἪa de implicare Ἠi 

participare. ToἪi cei implicaἪi ´n proiect au ´nἪeles cŁ ´ncŁlcarea drepturilor copilului naἨte poveἨti triste 

Ἠi grele, cŁ respectarea drepturilor copilului nu este o opἪiune, ci o obligaἪie pe care o avem fiecare, 

indiferent cŁ suntem adulἪi sau copii. Doar astfel putem contribui la construirea unei Ἠcoli Ἠi, implicit, a 

unei lumi mai bune, mai tolerante, mai incluzive pentru fiecare dintre noi. 

         Încheiem prin a transmite câteva mesaje pe care le-am descoperit în cartea, respectiv filmul 

ĂMinuneaò, care ne-au inspirat ´n activitŁŞile noastre: 

Å ĂNiciodatŁ nu judeca dupŁ aparenἪe!ò 

Å ĂNu poἪi vedea bine dec©t cu inimaò 

Å ĂFŁ c©t de mult bine poἪi, prin orice mijloace poἪi, ´n orice fel poŞi, ´n orice moment poἪi Ἠi c©t de 

multŁ vreme poἪi!ò 

Å ĂDacŁ poἪi sŁ nu rŁneἨti pe nimeni , e chiar grozav!ò 

Å ĂFŁ un pic mai mult  bine decât este necesar 

Jocuri didactice ´n predarea limbii Ἠi literaturii române 
 

                                                                                            ἧcoala GimnazialŁ SpecialŁ Baia Mare 

                                                                                                                           Prof. Barbul Raluca 

 

Ċn sensul dezvoltŁrii limbajului ´n cadrul orelor de limba Ἠi literatura rom©nŁ la elevii cu 

dizabilitate intelectualŁ (moderatŁ), se utilizeazŁ jocuri didactice specifice: 

a) jocuri didactice care favorizeazŁ dezvoltarea aspectului fonetic al limbii; 

b) jocuri didactice care favorizeazŁ dezvoltarea aspectului lexical al limbii; 
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c) jocuri didactice care favorizeazŁ dezvoltarea aspectului structurii gramaticale; 

d) jocuri didactice care favorizeazŁ dezvoltarea aspectului expresivitŁἪii vorbirii; 

e) jocuri didactice care favorizeazŁ dezvoltarea aspectului auzului fonetic. (Kolozsvari, 

2009, p. 54) 

 

Ċn cadrul acestei categorisiri, reunim jocuri didactice (adaptate Ἠi preluate din 

Kolozsvari, 2009, Muntean, 2011, Ivanov, 2015). precum: 

¶ Jocul didactic ĂScaraò: exersarea pronunἪŁrii corecte cu claritate, exactitate Ἠi siguranἪŁ a 

consoanelor Ἠi a grupurilor de consoane (Kolozsvari, 2009); 

¶ Jocul didactic ĂAtenἪie, ´ncepe!ò: formarea deprinderii de pronunἪie corectŁ a sunetelor limbii 

române (Kolozsvari, 2009); 

¶ Jocul didactic ĂSpune ce faceò: realizarea asocierilor cuv©nt ï imagine ï acἪiune Ἠi aprofundarea 

Ἠi precizarea noἪiunilor legate de mijloacele de locomoἪie, realizarea oscilaἪiei verbale ´ntre 

obiectele Ἠi fenomenele date (Kolozsvari, 2009); 

¶ Jocul didactic ĂCe faci?ò: fixarea reprezentŁrii de timp: ziua, noaptea, dimineaἪa, pr©nz, seara 

(Kolozsvari, 2009); 

¶ Jocul didactic ĂLa cine zboarŁ porumbelul?ò: exprimarea clarŁ, ´n propoziἪii simple Ἠi corecte, 

denumirea corectŁ a numelui copilului la care zboarŁ porumbelul (Kolozsvari, 2009); 

¶ Jocul didactic ĂMai spune ceva!ò: pronunἪarea corectŁ a cuvintelor Ἠi alcŁtuirea de propoziἪii 

plecând de la un cuvânt dat (Kolozsvari, 2009); 

¶ Jocul didactic: ĂLa ἨezŁtoareò: recitarea expresivŁ a poeziilor, ghicitorilor, c©ntecelor ´nvŁἪate, 

exersarea memoriei (Kolozsvari, 2009); 

¶ Jocul didactic ĂTraista cu poveἨtiò: repetarea unor poveἨti ´nvŁἪate, formarea unor deprinderi de 

a povesti pe baza unui material intuitiv (Kolozsvari, 2009); 

¶ Jocul didactic ĂDeschide urechea bineò: dezvoltarea auzului fonematic (Kolozsvari, 2009); 

¶ Jocul didactic ĂRepetŁ ce spun eu!ò: dezvoltarea acuitŁἪii auditive ´n scopul distingerii sunetelor 

Ἠi pronunἪŁrii corecte a fiecŁrui cuv©nt Ἠi a cuvintelor (Kolozsvari, 2009); 

¶ Jocul didactic ĂRecunoaἨte sunetul!ò: dezvoltarea percepἪiei auditive, a preciziei localizŁrii ´n 

funcἪie de specificul sunetului, distanἪa Ἠi direcἪia de emisie, dezvoltarea atenἪiei (Kolozsvari, 

2009); 

¶ Jocul didactic ĂSpune unde mŁ gŁsesc?ò: dezvoltarea auzului fonematic (Kolozsvari, 2009); 

¶ Jocul didactic ĂUite-aἨa!ò: dezvoltarea auzului fonematic, pronunἪarea corectŁ a cuvintelor Ἠi 

exprimarea clarŁ, ´n propoziἪii simple Ἠi corecte (Muntean, 2011); 

¶ Jocul didactic ĂStrŁfurnica Ἠi strŁlicuriciulò: corectarea stigmatismului ï pentru sunetul S 

(Ivanov, 2015); 

¶ Jocul didactic ĂStrŁfurnica Ἠi bufniἪa magistratò: optimizarea mecanismelor de articulaἪie pentru 

consoanele F Ἠi V (Ivanov, 2015); 

¶ Jocul didactic ĂStrŁfurnica Ἠi bobul de piperò: optimizarea mecanismelor de articulaἪie pentru 

consoana P Ἠi B (Ivanov, 2015); 
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¶ Jocul didactic ĂStrŁfurnica Ἠi elefantul Elmoò: optimizarea mecanismelor de articulaἪie pentru 

vocala E (Ivanov, 2015); 

¶ Jocul didactic ĂStrŁfurnica Ἠi pisica Volgaò: optimizarea mecanismelor de articulaἪie pentru 

consoana V (Ivanov, 2015); 

¶ Jocul didactic ĂStrŁfurnica Ἠi hipopotamul Hippo-Tippoò: optimizarea mecanismelor de 

articulaἪie pentru sunetele H, O Ἠi U (Ivanov, 2015); 

¶ Jocul didactic ĂStrŁfurnica Ἠi jderul magicianò: optimizarea mecanismelor de articulaἪie pentru 

sunetul J (Ivanov, 2015); 

¶ Jocul didactic ĂStrŁfurnica Ἠi leuἪul Lukisò: optimizarea mecanismelor de articulaἪie pentru 

sunetul L (Ivanov, 2015); 

¶ Jocul didactic ĂStrŁfurnica Ἠi Luna Selenaò: optimizarea mecanismelor de articulaἪie pentru 

sunetele L Ἠi N (Ivanov, 2015); 

¶ Jocul didactic ĂStrŁfurnica Ἠi piἪigoiul TuhuἪò: optimizarea mecanismelor de articulaἪie pentru 

sunetul Ἡ (Ivanov, 2015); 

¶ Jocul didactic ĂStrŁfurnica Ἠi melcul codobelcò: optimizarea mecanismelor de articulaἪie pentru 

consoana M (Ivanov, 2015); 

¶ Jocul didactic ĂStrŁfurnica Ἠi zebruἪa Zimbaò: optimizarea mecanismelor de articulaἪie pentru 

consoana Z (Ivanov, 2015); 

¶ Jocul didactic ĂStrŁfurnica Ἠi dalmaἪianul care Ἠi-a pierdut bulineleò: optimizarea mecanismelor 

de articulaἪie pentru vocala A (Ivanov, 2015); 

¶ Jocul didactic ĂStrŁfurnica Ἠi r©ndunica ce nu Ἠtia sŁ zboare-n Vò: optimizarae mecanismelor de 

articulaἪie pentru consoana R (Ivanov, 2015); 

¶ Jocul didactic ĂStrŁfurnica Ἠi Ἠarpele care nu putea sŁ s©s©ieò: optimizarea mecanismelor de 

articulaἪie pentru consoanele ἧ Ἠi J (Ivanov, 2015); 

¶ Jocul didactic ĂStrŁfurnica Ἠi lŁcusta mioapŁò: optimizarea mecanismelor de articulaἪie pentru 

diftongul OA (Ivanov, 2015); 

¶ Jocul didactic ĂStrŁfurnica Ἠi pescŁruἨul PiἨtiò: optimizarea mecanismelor de articulaἪie pentru 

consoanele P, ἧ Ἠi T (Ivanov, 2015); 

¶ Jocul didactic ĂStrŁfurnica Ἠi vizitatorul necunoscutò: optimizarea mecanismelor de articulaἪie 

pentru consoanele M Ἠi N (Ivanov, 2015); 

¶ Jocul didactic ĂStrŁfurnica Ἠi c©inele Dongo prin Congoò: optimizarea mecanismelor de 

articulaἪie pentru consoanele C Ἠi G (Ivanov, 2015); 

¶ Jocul didactic ĂStrŁfurnica Ἠi leopardul care Ἠi-a pierdut peteleò: optimizarea mecanismelor de 

articulaἪie pentru vocalele I, O Ἠi U (Ivanov, 2015); 

¶ Jocuri didactice tip frŁm©ntŁri de limbŁ, ĂĊncurcŁ limbaò (Ivanov, 2015). 

 

Bibliografie: 

1. Ivanov, C., 2015, ĂStrŁfurnica ѽi prietenii sŁi: Manual de dicѿie pentru copii ´ntre 3 ѽi 12 aniò, 

Editura Favorit, BucureἨti 
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2. Kolozsvari, A., 2009, ĂJocul didactic ´n activitŁѿile de stimulare a limbajului la copiii cu cesò, 

Editura Eurotip, Baia Mare 
3. Bodea-HaἪegan, C., 2016, ĂLogopedia- terapia tulburŁrilor de limbaj. Structuri deschise, Editura 

Trei, BucureἨti 

 

 

 

PROIECT EDUCATIV EXTRAἧCOLAR 

Prof Godja Maria  

ἧcoala GimnazialŁ òVasile Berciò CŁlineἨti, MaramureἨ 

 

ĂE bine sŁ te ´nduioἨezi de nenorocirea prietenilor, dar e mai bine sŁ le vii ´n ajutor.ò 

 Voltaire  

  

Denumire proiect:    Acordarea primului ajutor -     nivel local  

 

Domeniu:  Domeniul educaŞie civicŁ, educatie pentru sanatate, voluntariat 

 

ARGUMENT  

Societatea contemporanŁ este ´ntr-o continuŁ schimbare,  dar valorile ei fundamentale, printre 

care: respectarea drepturilor omului, demnitatea, toleranŞa, preŞuirea altor culturi, stima de sine, 

dragostea de frumos ĸi de bine,dragostea faἪŁ de aproapele tŁu,  responsabilizarea socialŁ, cinstea, 

https://branescudana.files.wordpress.com/2015/02/6ajutor6751.jpg
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hŁrnicia, generozitatea, devotamentul, meritŁ preŞuite, afirmate si prezervate. ķcoala ĸi-a asumat rolul 

de formare a personalitŁŞii umane capabile sŁ se integreze ´n societate, sŁ reacŞioneze adecvat la 

schimbŁrile ce se produc. 

Accidentele, rŁnile ĸi bolile pot apŁrea pe neaĸteptate. Ajutorul imediat depinde adesea de 

membrii familiei, colegi, cadre didactice sau trecŁtori. Av©nd cunoĸtinŞe despre modul de acordare a 

primului ajutor, oricine poate fi de folos ´n asemenea situaŞii. Acesta este scopul principal al proiectului 

nostru: sŁ ĸtii sŁ acŞionezi corect ĸi util ´n situaŞii neprevŁzute. 

Conĸtientizarea acestor lucruri a fost motivaŞia principalŁ care a pus bazele unui parteneriat 

astfel ´nc©t sŁ asigure dezvoltarea cunoĸtinἪelor ´n domeniul acordŁrii primului ajutor de bazŁ, precum 

ĸi conĸtientizarea elevilor cu privire la importanŞa dob©ndirii acestor cunoĸtinŞe 

SCOP  
¶ Dezvoltarea sentimentului solidaritŁἪii umane faἪŁ de cei aflaἪi ´n suferinἪŁ Ἠi a respectului faἪŁ 

de alte persoane; 

¶ Implicarea elevilor in activitŁἪi care se realizeazŁ ´n echipa 

¶ Dob©ndirea abilitŁἪilor de utilizare practicŁ a cunoἨtinἪelor teoretice din domeniul sanitar 

¶ PŁstrarea Ἠi ´mbunŁtŁἪirea sŁnŁtŁἪii fizice si morale; 

¶ ĊnsuἨirea cunoἨtinἪelor de baza si a deprinderilor practice pentru acordarea corecta a primului 

ajutor Ἠi a celor de prevenire a accidentelor; 

¶ Dezvoltarea capacitŁŞii de percepŞie socialŁ; 

¶ Dezvoltarea abilitŁŞilor specifice de orientare, cooperare ĸi solidaritate; 

¶ Cultivarea unei atitudini optimiste faŞŁ de viaŞŁ; 

¶ LŁrgirea orizontului de culturŁ generalŁ. 

 

OBIECTIVE   PROIECTULUI  : 
¶ Atragerea elevilor in organizarea unor activitŁἪi extracurriculare Ἠi stimularea interesului faἪŁ de 

profesie 

¶ ConἨtientizarea afectivitŁἪii de grup ca suport de prietenie 

¶ SŁ cunoascŁ regulile generale de a acἪiona in caz de accident 

¶ SŁ cunoascŁ principalele mŁsuri de acordare a primului ajutor ´n caz de accidente 

¶ SŁ ´nŞeleagŁ necesitatea acordŁrii primului ajutor 

¶ SŁ cunoascŁ implicaŞiile respectŁrii regulilor de acordare a primului ajutor ĸi consecinŞe ale 

nerespectŁrii acestora 

¶ SŁ dezvolte sentimentul solidaritŁἪii umane faἪŁ de cei aflaἪi ´n suferinἪŁ 

¶ SŁ-Ἠi ´nsuἨeascŁ deprinderile practice pentru acordarea corecta a primului ajutor 

¶ SŁ  însuἨeascŁ  cunoἨtinἪele necesare pentru prevenirea accidentelor 

 

  RESURSE  DE  TIMP :   an Ἠcolar 
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 RESURSE  UMANE:  
 Cadre didactice ale ἧcolii Gimnaziale CŁlineἨti 

 ReprezentanἪi ai Serviciului de AmbulanἪŁ MaramureἨ 

 

RESURSE  MATERIALE:  
 În cadrul proiectului se vor folosi resursele serviciului de ambulanta. 

 

RESURSE  FINANCIARE:  
 Nu necesita. 

 

GRUP  ŝINTŀ : Elevii claselor  V- VIII de la ἧcoala GimnazialŁ CŁlineἨti 

 

MODALITŀŝI  DE  REALIZARE:  

  
¶ dialog 

¶ expuneri 

¶ demonstratii practice 

 

 REZULTATE AķTEPTATE: 

¶ îmbunŁtŁŞirea competenŞelor relaŞionale; 

¶ ´mbunŁtŁŞirea competenŞelor atitudinale; 

¶ ´mbunŁtŁŞirea competenŞelor comunicaŞionale; 

¶ ´mbogŁŞirea experienŞelor despre acordarea primului ajutor 

¶ dezvoltarea sentimentelor de respect pentru sŁnŁtate 

¶ dezvoltarea deprinderilor de a acorda primul ajutor in caz de accidente 

¶ dezvoltarea sentimentului solidaritatii umane fata de cei aflati in suferinta si a respectului fata 

de alte persoanele; 

                         

CONCLUZII:   

Dialogul permanent care se naĸte ´n acŞiunile educative între elevi ï cadre   sanitare ïcadre 

 didactice,  nu   reprezintŁ    un   simplu act  de comunicare, ci de cŁutare de soluŞii la problemele pe 

care le ridicŁ realizarea fiecŁrei activitŁŞi. Prin modul cum vom organiza, desfŁĸura ĸi realiza ´ntreaga 

paletŁ de activitŁŞi, vom reuĸi sŁ dezvŁluim elevilor frumuseŞea sentimentului solidaritŁἪii umane faἪŁ 

de cei aflaἪi ´n suferinἪŁ Ἠi  importanŞa informaŞiei corecte despre acordarea masurilor de prim ajutor. 

ActivitŁŞile ´n cadrul proiectului s-au desfŁĸurat ´n cursul lunii mai 2023. Cu aceastŁ ocazie 

elevii au ´nvŁŞat sŁ transmitŁ corect un mesaj la NumŁrul unic de urgenŞŁ 112, sŁ ofere informaŞii clare 

despre cazuri ipotetice de urgenŞŁ ĸi sŁ acorde primul ajutor ´n cazul ´n care ´nt©lnesc  o victimŁ  cu 

hemoragie sau una aflatŁ ´n stop cardio-respirator. 
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Pe l©ngŁ activitŁŞile cu caracter teoretic, de igienŁ ĸi anatomia omului, elevii au avut parte de 

demonstraŞii ĸi chiar au experimentat ´mpreunŁ cu paramedicii de la Serviciu de AmbulanἪŁ. Elevii au 

fost ´nvŁŞaἪi sŁ ia mŁsuri de autoprotecŞie ´naintea acordŁrii primului ajutor, sŁ evalueze nivelul de 

conĸtienŞŁ al victimei, sŁ mŁsoare pulsul, elevii participanŞi au fost iniŞiaŞi ´n tehnica hemostazei (opririi 

hemoragiei) ĸi, poate cea mai captivantŁ pentru ei, tehnica de resuscitare cardio-respiratorie.

 

 Feed-back-ul primit de la elevi este unul foarte bun, tema fiind extrem de utilŁ oricŁrei persoane 

care doreἨte sŁ fie informatŁ. Unii elevi din clasele mari au mŁrturisit cŁ sunt fascinaἪi  Ἠi cŁ se gândesc 

serios sŁ urmeze o ἨcoalŁ sanitarŁ, dupŁ terminarea cursurilor liceale. 

 

 

 

ALTERNATIVE EDUCAἩIONALE ĊN  

ĊNVŀἩŀMĄNTUL ROMĄNESC 

prof. Teodora Palaghia 

Liceul cu Program Sportiv BacŁu ѽi Liceul Tehnologic Anghel Saligny BacŁu 
 

 SchimbŁrile din societate, c©t Ἠi valorile aduse din vest ´nvŁŞŁm©ntului rom©nesc, au dus la o 

analizŁ amŁnunἪitŁ a sistemului educaἪional. Ċn Rom©nia aceastŁ tendinŞŁ s-a concretizat prin 

introducerea alternativelor educaἪionale, astfel ´n zilele noastre se observŁ o preferinŞŁ pentru aceste 

sisteme, lucru foarte important pentru cei interesaŞi a introduce reforma ´n ´nvŁŞŁm©nt.  Ċn ´nvŁŞŁm©ntul 

tradiŞional se pregŁteĸte elevul pentru viaŞŁ, pe c©nd ´n ´nvŁŞŁm©ntul alternativ ĸcoala face parte din 

viaŞŁ, cunoĸtinŞele sunt descoperite de cŁtre copil. Copiii sunt o lume aparte, cu caractere distincte, ´n 

care dascŁlul poate pŁtrunde pentru a corecta posibile porniri timpurii pe cŁi greĸite, pentru a clŁdi 

viitorul adult. Cunoaĸterea psiho-pedagogicŁ a elevului reprezintŁ premiza proiectŁrii ĸi desfŁĸurŁrii 
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unei activitŁŞi diferenŞiate ĸi individualizate, dascŁlul trec©nd de la un ´nvŁŞŁm©nt pentru toŞi la un 

´nvŁŞŁm©nt pentru fiecare. Alternativele educaἪionale reprezintŁ ´n Romania, o abordare care preocupŁ 

din ce în ce mai mult pŁrinἪii, dar Ἠi cadrele didactice. Sistemul tradiἪional de ´nvŁἪŁm©nt care 

presupune reguli, norme Ἠi dogme clare, precise, prestabilite a ´nceput sŁ nu mai aibŁ at©t de mulἪi 

adepἪi ´n r©ndul pŁrinἪilor cu vederi moderne. Privite la ´nceput cu reticenŞŁ, aceste iniŞiative private au 

ajuns astŁzi a fi apreciate de cei mai mulŞi dintre cei implicaŞi ´n actul educaŞional. DacŁ pentru 

pedagogia tradiŞionalŁ centrul este ´n profesor , ´n manual , pentru  pedagogiile alternative acest centru 

este reprezentat de copil. Copilul este acceptat ca fiind autonom , capabil de autoconducere ĸi este pus 

´n situaŞii concrete de viaŞŁ.      

 Noile schimbŁri ale societŁἪii, c©t Ἠi imprimarea valorilor aduse din vest ´nvŁŞŁm©ntului 

rom©nesc, au dus la o analizŁ amŁnunἪitŁ a sistemului educaἪional. Ċn Rom©nia aceastŁ tendinŞŁ s-a 

concretizat prin introducerea alternativelor educaἪionale, cele mai multe av©nd la bazŁ iniŞiative 

private.            

 Privite la ´nceput cu reticenŞŁ, aceste initiaŞive private au ajuns astŁzi a fi apreciate de cei mai 

mulἪi dintre cei implicaἪi ´n actul educaἪional. DacŁ p©nŁ mai ieri, societatea rom©neascŁ se ferea a 312  

aminti de alternativele educaἪionale care existau ´n vest, astŁzi se observŁ o preferinŞŁ pentru aceste 

sisteme, lucru foarte important pentru cei interesaŞi a introduce reforma ´n ´nvŁŞŁm©nt.            Idealul 

educaŞional al ĸcolii rom©neĸti ´l reprezintŁ dezvoltarea liberŁ, integralŁ ĸi armonioasŁ a personalitŁŞii 

copilului,´n funcŞie de ritmul propriu sau trebuinŞele sale, sprijinind formarea autonomŁ ĸi creativŁ a 

acestuia. Pentru a forma personalitatea autonomŁ ĸi creativŁ ĸi a dezvolta individualitatea umanŁ, e 

necesar ca instruirea sŁ fie personalizatŁ. Aceasta presupune crearea unor situaŞii de ´nvŁŞare adecvate 

fiecŁrui elev ´n parte, ´n vederea valorificŁrii la maximum a potenŞialului de care dispune. EducaŞia este 

eficientŁ, c©nd trateazŁ pe fiecare conform cu natura sa ĸi d©nd fiecŁruia hrana mintalŁ de care are 

nevoie.              

    Ċn cadrul sistemului de ´nvŁŞŁm©nt din Rom©nia sunt instituŞionalizate urmŁtoarele alternative 

educaŞionale, aplicabile ´n ´nvŁŞŁm©ntul preprimar ĸi primar, cu deschideri spre ´nvŁŞŁm©ntul secundar 

existŁ cinci forme de educaŞii alternative: Pedagogia Waldorf (1990), Pedagogia Montessori (1993), 

Pedagogia Freinet (1995), Alternativa Step by Step (1996), Planul Jena (1996). Prof. Dr. Gheorghe 

Felea, coordonatorul lucrŁrii ,,Alternative EducaŞionale din Rom©niaò, spunea cŁ educaŞia tradiŞionalŁ 
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este elementul static, pe c©nd educaŞia alternativŁ este elementul dinamic. Astfel ´n ´nvŁŞŁm©ntul 

tradiŞional se pregŁteĸte elevul pentru viaŞŁ, pe c©nd ´n ´nvŁŞŁm©ntul alternativ ĸcoala face parte din 

viaŞŁ, cunoĸtinŞele sunt descoperite de copil. Copiii sunt o lume aparte, cu caractere distincte, ´n care 

dascŁlul poate pŁtrunde pentru a corecta posibile porniri timpurii pe cŁi greĸite, pentru a clŁdi viitorul 

adult. Cunoaĸterea psiho-pedagogicŁ a elevului reprezintŁ premiza proiectŁrii ĸi desfŁĸurŁrii unei 

activitŁŞi diferenŞiate ĸi individualizate, dascŁlul trec©nd de la un ´nvŁŞŁm©nt pentru toŞi la un 

´nvŁŞŁm©nt pentru fiecare.               

 Alternativele educaŞionale/pedagogice reprezintŁ variante de organizare ĸcolarŁ, care propun 

soluŞii de modificare a anumitor aspecte legate de formele oficiale, consacrate, de organizare a 

activitŁŞii instructiv-educative. Proiectarea ĸi realizarea  acestora reprezintŁ acŞiuni care se ´nfŁptuiesc 

prin raportare la finalitŁŞile educaŞionale formulate la nivelul macro, al idealului ĸi al scopurilor 

educaŞionale ĸi la nivelul micro, al obiectivelor educaŞionale care direcŞioneazŁ procesul de 

´nvŁŞŁm©nt.                 

 Pedagogia Waldorf a fost creatŁ ´n 1919 de Rudolf Steiner, iar organizatorii Ἠi-au propus 

realizarea unei Ἠcoli la baza cŁreia sŁ stea concepἪii pedagogice noi, care au ´n vedere arta educŁrii, nu 

doar la nivel fizic, ci Ἠi la nivel emoἪional Ἠi spiritual, Şin©ndu-se seama de necesitŁŞile ĸi capacitŁŞile 

fiecŁrui individ. Aici totul se bazeazŁ pe stimularea interesului copilului pentru cunoaἨtere, nu pe 

presiune exterioarŁ, aduc©nd ´n actul predŁrii cele trei componente ale fiinŞei umane: g©ndire, simŞire, 

voinŞŁ, pegagogia Waldorf uneĸte g©ndirea analiticŁ ĸi cea sinteticŁ, intelectul obiectiv, de lucru 

consecvent, cu sens ĸi calitativ ´nalt prin intermediul simŞirii artistice ĸi morale.   Pedagogia Waldorf  se 

bazeazŁ Ἠi funcἪioneazŁ pe baza unui numŁr de Ἠapte principii pedagogice. Principiul fundamental este 

abordarea integrala a fiintei umane ´n funcἪie de particularitŁἪile de v©rstŁ, av©nd ca scop dezvoltarea 

personalitŁἪii copilului. Principiul educaἪiei permanente se referŁ la faptul cŁ educaἪia ´ncepe odata cu 

naἨterea fiinἪei umane. Principiul organizŁrii ritmice a situaἪiei educaἪionale presupune planificarea pe  

''epoci de studiu''. Crearea unui mediu adecvat obiectivelor este cel de-al patrulea principiu, în timp ce 

principiul asigurŁrii unui echilibru ´ntre teorie Ἠi practicŁ are ´n vedere obiectivul pedagogiei Waldorf  

de a forma Ἠi dezvolta elevul nu doar din punct de vedere cognitiv, ci si din punct de vedere volitiv. 

Principiul predŁrii artistice se referŁ la faptul cŁ predarea este o artŁ. Principiul predŁrii ´n imagini se 

refera la nevoia de ''imagini vii'' a copilului de v©rsta ἨcolarŁ micŁ ceea ce presupune prezentarea unor 
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planἨe,  diapozitive sau chiar a modelului natural, ci principala modalitate de a crea ''imagini vii'' este 

cuvântul.  Rudolf, Steiner spunea cŁ Pedagogia Waldorf este o artŁ ce acἪioneazŁ direct asupra fiinἪei 

umane ´n devenire. DascŁlii care predau ´ntr-o astfel de ἨcoalŁ acἪioneazŁ ´n sensul dezvoltŁrii unor 

trŁsŁturi pe care copilul le are. Metodele folosite pentru educarea g©ndirii, voinἪei Ἠi simἪirii copilului se 

concretizeazŁ prin exerciἪiul artistic, cuv©ntul rostit, exerciἪiul practic.  În pedagogia Waldorf conteazŁ 

imaginea profesorului despre evoluἪia elevului. La acestea se  adaugŁ teste scrise de copil. La sf©rsitul 

anului se face o caracterizare scrisŁ, amplŁ, pe baza cŁreia sunt orientaἪi Ἠi copii, Ἠi pŁrintii.  Ċn Ἠcoala 

Waldorf, ritmul are un rol important ´n educarea voinἪei, urmŁrindu-se ritmul unei ore, al zilei, al lunii 

si al anului. Ritmul orei este reliefat de ´mpŁrἪirea cursului principal ´n trei pŁrἪi: o parte ritmicŁ, prin 

care este solicitatŁ voinἪa copilului, o parte cognitivŁ care se adreseazŁ intelectului, o parte de povestire 

care se adreseazŁ simἪirii. Ritmul zilei presupune studierea materiilor cu caracter cognitiv ´n prima 

parte a acesteia si  a celor artistice Ἠi practice ´n cea de a doua parte. Acest lucru face posibilŁ ad©ncirea 

subiectelor teoretice prin aplicarea lor ´n practicŁ Ἠi prin ´nsufleἪirea lor artisticŁ. Ritmul lunii se referŁ 

la existenἪa unor module de 2-4 sŁptŁm©ni ´n care zilnic ´ntre orele 8 Ἠi 10 sunt studiate materiile 

principale. Aceste module poartŁ denumirea de epoci.               

 Lipsa manualului unic contribuie la creἨterea respectului faἪŁ de cŁrἪi Ἠi la ´ntŁrirea autoritŁἪii 

profesorului. Astfel, elevii se obiἨnuiesc sŁ se documenteze din c©t mai multe surse ´n studiul unei 

teme.  Ċn Ἠcoala Waldorf  ´ncŁ de la ´nceput copilul scrie pe caiete fŁrŁ liniaturŁ, consider©ndu-se cŁ 

liniatura este folositŁ exact cu scopul de a ´ngrŁdi Ἠi limita la norme clar stabilite scrisul copilului. 

Alternativa Waldorf nu pledeazŁ pentru un scris dezordonat, ci dimpotrivŁ, ordinea, latura esteticŁ, ´n 

general, sunt puternic cultivate ´n Ἠcoala. Ċn absenἪa liniilor, elevul va trebui sŁ depunŁ un efort mai 

mare pentru a-Ἠi ordona scrisul. Grosimea liniei pentru instrumentele de scris ´n Ἠcoala Waldorf se 

subἪiazŁ cu c©t copiii ´nainteazŁ ´n v©rstŁ. RedactŁrile ´n caiete reprezintŁ forma personalŁ de ''manual'' 

pe care o realizeazŁ elevii ´nἨiἨi.  ἧcoala Waldorf oferŁ fiecŁrui elev ceea ce i se potriveἨte. Ambele 

laturi, intelectul Ἠi sufletul sunt la fel de importante pentru un om echilibrat, dornic sŁ-Ἠi controleze 

singur viaἪa, fŁrŁ a se lŁsa manipulat din exterior.  ἧcoala Waldorf este o Ἠcoala fŁrŁ note, orele sunt 

mult mai libere, elevii particip©nd ´n mod natural la orŁ, fŁrŁ teama de note proaste. La sf©rἨitul fiecŁrui 

an Ἠcolar, elevul primeἨte un certificat ´n care fiecare profesor descrie activitatea sa din toate punctele 

de vedere.                
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 Consiliul profesoral se ´ntruneἨte sŁptŁm©nal pentru ca problemele curente sŁ fie discutate pe 

mŁsurŁ ce au loc. Aici profesorii spun ce predau, cum predau, dacŁ au avut succes cu o temŁ sau eἨec 

cu alta. Aici sunt luate ´n discuἪie elevi care trec printr-o situaἪie mai dificilŁ sau mai deosebitŁ Ἠi au 

nevoie de atenἪia ´ntregului corp profesoral pentru a depŁἨi situaἪia creatŁ.   Din 1919, modelul Ἠcolii 

Steiner s-a implantat în Germania, apoi în Marea Britanie, în Canada, în Africa de Sud si în Australia, 

apoi ´n Japonia. ἧi ´n Ἢara noastrŁ existŁ asociaἪii, iar rezultatele la examenele naἪionale confirmŁ 

performanἪele acestui ´nvŁἪŁm©nt alternativ.               

 Pedagogia Montessori a fost  ´nfiinŞatŁ ´n 1907 Ἠi are drept principiu de bazŁ educaŞia necesarŁ, 

adecvatŁ ĸi continuŁ. AsemŁnŁtoare grŁdiniἪei, este o comunitate educativŁ care completeazŁ educaἪia 

copilului în familie. Se urmŁreĸte promovarea drepturilor copilului, extinderea ĸi intensificarea 

educaŞiei timpurii ĸi educarea pŁrinŞilor, formarea deprinderilor de activitate intelectualŁ ĸi continuŁ, de 

adaptabilitate ĸi de asumare a schimbŁrilor.              

  Într-o clasŁ Montessori, copiii sunt preocupaἪi de propria activitate, majoritatea lecἪiilor fiind 

individuale, fiecare copil av©nd un plan diferit de activitŁἪi pe care educatorul ´l g©ndeἨte Ἠi ´l pune ´n 

practicŁ ´n funcἪie de interesul Ἠi nivelul la care se aflŁ copilul. Toate materialele din clasŁ sunt uἨor 

accesibile Ἠi la dispoziἪia copiilor, aἨezate pe rafturi joase. Copilul este liber sŁ aleagŁ dintre  

materialele care i s-au prezentat anterior Ἠi dupŁ ce terminŁ de lucrat trebuie sŁ le aἨeze pe raft ´n 

acelaἨi loc Ἠi ´n aceleaἨi condiἪii. Posibilitatea de a alege este un privilegiu pe care copilul din ἨcoalŁ 

314  tradiἪionalŁ nu ´l are. Ċn timp, exerciἪiul alegerii devine obiἨnuinἪŁ, dezvolt©ndu-se capacitatea 

copilului de a lua decizii cu privire la propria persoanŁ .  Într-o clasŁ Montessori existŁ patru arii 

diferite: viaŞa practicŁ care cuprinde activitŁἪi practice care ´l ajutŁ pe copil sŁ se adapteze noului mediu 

din clasŁ, sŁ ´Ἠi c©Ἠtige independenἪa, sŁ ´Ἠi coordoneze miἨcŁrile Ἠi sŁ exerseze concentrarea atenἪiei; 

activitŁŞile senzoriale care vizeazŁ dezvoltarea simἪurilor, copilul explor©nd prin intermediul simἪurilor 

mediul ´n care trŁieἨte, activitŁŞile de limbaj care vizeazŁ dezvoltarea limbajului cu aspectele lui 

esenἪiale: vorbit, scris Ἠi citit; activitŁŞile de matematicŁ care respectŁ caracteristica v©rstei, de a opera  

´n plan concret, senzorial. RelaἪiile dintre copii ´n cadrul orelor de program seamŁnŁ mult mai mult cu 

viaἪa  realŁ. Ċn clasa Montessori existŁ un singur exemplar al fiecŁrui material, ceea ce ´nseamna cŁ un 

singur copil poate desfŁἨura activitatea care implicŁ acel material. DacŁ un alt copil vrea sŁ foloseascŁ 

acelaἨi material va trebui sŁ aἨtepte p©na ce colegul lui terminŁ activitatea Ἠi aἨazŁ materialul ´napoi pe 
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raft. Se educŁ astfel respectul pentru lucrul altuia Ἠi rŁbdarea de a aἨtepta sŁ-Ἢi vinŁ r©ndul.  Sistemul 

Montessori este diferit de cel tradiἪional, astfel se impune un plan de educaἪie a pŁrinἪilor. Comunicare 

eficientŁ Ἠi consistentŁ cu pŁrinἪii uἨureazŁ at©t evoluἪia copilului c©t Ἠi activitatea educatorului. 

PŁrintele Ἠi educatorul sunt ca cele douŁ v©sle ale unei bŁrci. DacŁ se miἨcŁ numai una sau dacŁ 

acἪioneazŁ ´ntr-o direcἪie diferitŁ existŁ riscuri: fie ca barca sŁ se ´nv©rtŁ ´n loc, fie ca ´n cel mai rŁu caz 

sŁ se rŁstoarne.  Alternativa Step By Step a debutat în 1994 sub numele de Head Start, care, în 1995 a 

luat numele de Step by Step, la iniŞiativa FundaŞiei Soros pentru o Societate DeschisŁ, prin semnarea 

unei ConvenŞii cu Ministerul EducaŞiei NaŞionale.               

 Programul Step by Step respectŁ curriculum-ul naŞional, standardele naŞionale, este adaptat 

culturii locale ĸi, ´n acelaĸi timp, integreazŁ standardele ĸi cele mai bune practici internaŞionale din 

domeniul educaŞiei.              

 Programul promoveazŁ educaŞia centratŁ pe copil, predarea orientatŁ dupŁ nevoile ĸi interesele 

copilului, ´nvŁŞarea organizatŁ ´n centre de activitate, implicarea familiei ĸi comunitŁŞii ´n educaŞia 

copiilor, respectarea ĸi aprecierea diversitŁŞii umane, susŞinerea incluziunii grupurilor defavorizate. 

Alternativa educaŞionalŁ Step by Step are misiunea de a dezvolta ´n fiecare copil capacitatea de a fi 

creativ, de a-ĸi forma o g©ndire criticŁ, a face opŞiuni ĸi a avea iniŞiativŁ, a defini ĸi a rezolva o 

problemŁ, a comunica uĸor cu semenii, a-i ´nŞelege ĸi a negocia.              

 Alternativa Step by Step ´ncearcŁ sŁ facŁ din elevii sŁi oameni cu mintea deschisŁ, oameni care 

vor ĸti sŁ lucreze ´n echipŁ ĸi sŁ obŞinŁ profituri de invidiat. Ċntr-un mediu cât mai familial posibil se 

´nlŁturŁ barierele psihologice, sociale, emoŞionale, d©ndu-i astfel copilului posibilitatea de a gândi liber, 

de a se manifesta deschis, sincer, critic ĸi autocritic, de a se corecta ´n comportament. Elevii ´ĸi dezvoltŁ 

astfel autonomia, iniŞiativa, autocontrolul, fac alegeri, ba chiar mai mult contribuie la stabilirea regulilor 

clasei ĸi la luarea deciziilor. Pe tot parcursul activitŁŞii ĸcolare zilnice, elevul este stimulat sŁ adopte o 

atitudine activ-participativŁ, care ´l va ajuta sŁ dob©ndeascŁ cunoĸtinŞe solide, sŁ ´ĸi dezvolte g©ndirea ĸi 

trŁsŁturile pozitive de caracter.                Alternativa Step by Step , prin formele ei de organizare, îi 

stimuleazŁ pe elevi sŁ comunice deschis, sincer, sŁ punŁ ´mtrebŁri, sŁ exprime opinii, sŁ aducŁ critici 

justificate, sŁ emitŁ judecŁŞi de valoare originale, sŁ punŁ ´n evidenŞŁ valorile ĸi non-valorile, sŁ ia 

decizii ĸi sŁ-ĸi asume responsabilitatea pentru deciziile luate, sŁ manifeste toleranŞŁ ĸi ´nŞelegere ĸi sŁ 

coopereze la munca ´n echipŁ.               
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 Pedagogia Freinet se bazeazŁ pe o serie de principii, clar stabilite: ĸcoala centratŁ pe copil, 

munca ĸcolarŁ motivatŁ, activitate personalizatŁ, expresie liberŁ ĸi comunicare, cooperare, ´nvaŞare prin 

tatonare experimentalŁ, globalitate a acŞiunii educative.             

 Ċn pedagogia Freinet elevul devine o prezenἪŁ activŁ. Ċn pedagogia Freinet, libertatea ´nseamnŁ a 

alege opἪiuni diverse. Munca individualŁ ´nseamnŁ ca fiecare elev face ce considerŁ cŁ are nevoie  mai 

315  mult în acel moment. Freinet porneἨte de la ideea cŁ orice copil poate deveni cel mai bun ´ntr-un 

anume moment al existenἪei sale. Tehnicile folosite ´n cadrul pedagogiei Freinet sunt: jurnalul Ἠcolar, 

corespondenἪa ἨcolarŁ, ancheta documentarŁ, exprimarea plasticŁ, exprimarea corporala, creaἪia 

manualŁ, exprimarea dramaticŁ, textul liber Ἠi ieἨirea ἨcolarŁ. Formele de organizare a colectivului de 

elevi sunt: clasa cooperativa, munca ´n echipa, trŁieἨte-Ἢi proiectul.  Tipologia educaἪiei promovate de 

Freinet este ´nvŁἪarea centratŁ pe rezolvarea unor probleme de cŁtre grupurile de copii aflate sub 

´ndrumarea cadrelor didactice. Se lucreazŁ ´n grupuri mici. Formarea grupurilor se face la alegerea 

copiilor Ἠi dureazŁ 3-4 sŁptŁm©ni. Astfel copilului  conἨtientizeazŁ valoarea sa ca membru al unui grup 

ca Ἠi valoarea celor cu care colaboreazŁ.  Rolul educatorului se va limita doar la: organizarea 

materialelor necesare educaἪiei, asigurarea Ἠi menἪinerea climatului de ´ncredere, precum Ἠi cultivarea 

´ncrederii ´n pŁrerile celorlalἪi, educatorul este doar un observator atent care dirijeazŁ Ἠi coordoneazŁ 

activitŁἪile elevilor sŁi.              

  Planul Jena este o alternativŁ pedagogicŁ ce se bazeazŁ pe urmŁtoarele principii pedagogice: 

gruparea-majoritatea timpului este petrecut de copii în grupuri eterogene de vârsta, dupa modelul 

familial; activitŁἪile de bazŁ sunt cele care definesc fiinἪa umanŁ-conversaἪia, jocul, lucrul, serbarea 

(serbŁrile marcheazŁ ´nceputul Ἠi sf©rsitul de sŁpt©m©nŁ, aniversŁrile, sosirea sau plecarea unui copil 

din ἨcoalŁ, sŁrbŁtori religioase sau naἪionale, alte evenimente importante din viaἪa individualŁ, a Ἠcolii 

sau a comunitŁἪii); sala de clasa, grupa Ἠi toate celelalte spaἪii sunt spaἪii educaἪionale; participarea la 

management, dezvoltarea simἪului pentru ordine Ἠi a responsabilitŁἪii pentru spaἪiul comun; participarea 

copiilor ´n organizarea experienἪelor educaἪionale Ἠi a activitŁἪii, ´n amenajarea spaἪiului, 

managementul clasei, stabilirea regulilor etc. Alternativa Jena este în faza de studiu privind continuarea 

implementŁrii ´n sistem.                

  Alternativele educaἪionale reprezintŁ ´n Romania, o abordare care preocupŁ din ce ´n ce mai 

mult pŁrinἪii, dar Ἠi cadrele didactice. Sistemul tradiἪional de ´nvŁἪŁm©nt care presupune reguli, norme 
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Ἠi dogme clare, precise, prestabilite a ´nceput sŁ nu mai aibŁ at©t de mulἪi adepἪi ´n r©ndul pŁrinἪilor cu 

vederi moderne. Privite la ´nceput cu reticenŞŁ, aceste iniŞiative private au ajuns astŁzi a fi apreciate de 

cei mai mulŞi dintre cei implicaŞi ´n actul educaŞional. DacŁ pentru pedagogia tradiŞionalŁ centrul este ´n 

profesor, în manual, pentru  pedagogiile alternative acest centru este reprezentat de copil. Copilul este 

acceptat ca fiind autonom, capabil de autoconducere ĸi este pus ´n situaŞii concrete de viaŞŁ Fiecare 

dintre aceste tipuri educaŞionale are meritele sale ĸi unele dintre ele practicate cu succes ´n ´nvŁŞŁm©ntul 

rom©nesc, au dat societŁŞii tineri care ĸtiu sŁ se descurce, sŁ se adapteze ĸŁ sŁ dovedeascŁ ceea ce ĸtiu a 

face.  Elevul care a învŁŞat ´n alternative educaŞionale se adapteazŁ mai uĸor la schimbŁri, este obiἨnuit 

sŁ ia singur decizii, sŁ fie independent, sŁ fie ordonat, sŁ aibŁ rŁbdare Ἠi spirit de fair-play. Pe parcursul 

´ntregii vieŞi, indiferent unde trŁiesc copiii de azi, se vor confrunta cu schimbŁri sociopolitice, 

ecologice, ĸtiinŞifice, tehnologice, industriale etc. Astfel, Şin©nd cont de schimbŁrile rapide din lumea de 

azi, educarea dorinŞei copilului de a ´nvŁŞa permanent a devenit un imperativ.    
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ToleranἪŁ Ἠi incluziune ï exemple de bune practici 
 

                                                                                                          LUKACS ERIKA 
  Ѽcoala GimnazialŁ Nr.1 Panic 

 

Obiectiv: 

1. ĊnŞelegerea termenelor de disciminare, nediscriminare, toleranŞŁ 

2. ĊnŞelegerea consecinŞelor negative a le discriminŁrii 

3. Formarea atitudinii de acceptare a diferenŞelor dintre persoane 

Implementat la: elevii din clasele VII-VIII de la ķcoala GimnazialŁ  Nr.1 Panic 

Nr. De ore alocat activitŁŞilor: 2 

Descrierea activitŁŞilor: 

Icebreaking: 

Se formeazŁ 3 grupe de elevi. 

Sunt scrise diferite cuvinte pe postituri lipite pe spatele copiilor din grupele 1 ĸi 2: 

1: puturos, sŁrac, capacitŁŞi limitate de ´nvŁŞare, orfan, rroméé  

2: deĸteptul clasei, bogat, olimpicé..  

Elevii se miĸcŁ liber ´n clasŁ, cei din a treia grupŁ vor vorbi cu cei din grupa 2, ´i vor evita, se vor uita 

ur©t la cei din prima grupŁ. 

Se discutŁ: cine cum s-a simŞit, cum se simt ´n general cei care sunt discriminaŞi pe criterii 

asemŁnŁtoare. 

Se discutŁ situaŞii concrete din clasŁ 

Fiѽe de lucru Activitate 

1. DiferenἪierea comportamentelor discriminatorii/nediscriminatorii 

Av©nd ´n vedere situaἪiile de mai jos, rŁspundeἪi la ´ntrebŁri, lucr©nd pe grupe 

Exemplu  

MŁdŁlina este o fetiἪŁ de 14 ani cu Sindrom Down. P©nŁ ´n clasa a VII-a, a mers la Ἠcoala de masŁ. 

Mama ei a ajutat-o mult Ἠi MŁdŁlina a lucrat mult ´n plus acasŁ, astfel ´nc©t sŁ facŁ faἪŁ cerinἪelor de la 

ἨcoalŁ. Mediile ei au oscilat ´ntre 5.50 Ἠi 7.00, iar clasa a VII-a a terminat-o cu media 6.30. La ἨcoalŁ 

era rŁsfŁἪata colegilor, se jucau ´mpreunŁ Ἠi aveau grijŁ de ea. Ċn clasa a VIII-a, odatŁ cu schimbarea 
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profesorului de matematicŁ, au ´nceput problemele: la matematicŁ avea numai note sub 5 Ἠi, ulterior, 

pŁrinἪii au descoperit cŁ profesorul Ἢipa la ea adesea, o numea ĂhandicapatŁò. Comportamentul colegilor 

s-a schimbat Ἠi el cur©nd, iar diriginta a spus cŁ nu poate interveni, dacŁ MŁdŁlina nu mai face faἪŁ. 

IniἪial MŁdŁlina a luat ´n continuare aceleaἨi note la celelate materii, ulterior pierzându-se cu totul 

capacitatea ei de a face faἪŁ Ἠcolii, care devenise o agresiune pentru ea. Mama ei a luat decizia sŁ o 

mute la altŁ ἨcoalŁ, unde MŁdŁlina s-a adaptat greu, a repetat anul Ἠcolar, iar la liceu nu a mai dat deloc. 

Schimbarea atât de radicalŁ a situaἪiei de la Ἠcoala iniἪialŁ s-a petrecut ´n mai puἪin de 4 luni. Din 

pŁcate, aste este ceea ce li se ´nt©mplŁ adesea copiilor cu dizabilitŁἪi. 

E vorba sau nu de discriminare?  

Ce consecinἪe au avut comportamentele celor din jur asupra elevei? 

Ce atitudine o poate/ar putea sŁ o ajute pe elevŁ? 

Exemplu  

Ion Ἠi Mari, fratele lui geamŁn, din neam de lingurari din Tulcea, au fost rugaἪi de profesorul de rom©nŁ 

sŁ aducŁ bucŁἪi de lemn Ἠi sŁ le arate Ἠi colegilor cum fac o lingurŁ. BŁieἪilor le-a venit ideea sŁ facŁ 

crucea de care aveau nevoie la serbarea de CrŁciun, aἨa cŁ au venit cu lemn Ἠi instrumente de sculptat Ἠi 

de finisat Ἠi i-au uimit pe toἪi c©t de repede au terminat.  

Profesorul i-a rugat sŁ facŁ Ἠi covata pentru pruncul Isus, pe care copiii au adus-o în câteva zile de 

acasŁ, finisatŁ. La serbare, ´n faἪa colegilor Ἠi a tuturor pŁrinἪilor, diriginta Ἠi profesorul de rom©nŁ le-au 

mulἪumit celor doi pentru ce au lucrat. Ulterior, din doi copii destul de retraἨi ´n grup, Ion Ἠi Mari au 

început sŁ aibŁ ñcereriò de la colegii lor de diverse obiecte. 

E vorba sau nu de discriminare? 

Ce consecinἪe au avut comportamentele celor din jur asupra copiilor? 

Ce atitudine a colegilor ar putea sŁ ´i ajute? 

Exemplu  
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PŁrinἪii lui Andrei au un venit lunar net de 1000 de lei. Au doi copii la ἨcoalŁ Ἠi locuiesc ´n chirie ´ntr-

un apartament cu 2 camere la bloc, în Cluj. Cheltuielile lor lunare fixe (chiria ï 675 lei, ´ntreἪinerea ï 

200 lei, curentul ï 80 de lei) Ἠi m©ncarea de abia le permit traiul de la o lunŁ la alta.  

PŁrinἪii nu ´Ἠi permit cele douŁ r©nduri de culegeri cerute pentru cei doi copii la matematicŁ Ἠi rom©nŁ, 

Ἠi nici auxiliarul de englezŁ pentru Andrei, care e ´n clasa a VIII-a. Diriginta lui Andrei, aflând de 

problemŁ, ´l ajutŁ sŁ copieze la secretariat c©te o paginŁ, de c©te ori are teme din culegeri Ἠi din 

auxiliar.  

Andrei reuἨeἨte sŁ facŁ temele, uneori chiar din clasŁ, ´n pauze, ca sŁ nu mai copieze la secretariat. 

Pentru fratele lui ´nsŁ, ´nvŁἪŁtoarea nu numai cŁ nu a cŁutat osoluἪie, ´nsŁ l-a scos ca exemplu negativ în 

faἪa clasei. Spre deosebire de rezultatele lui Andrei, cele ale fratelui s-au ´nrŁutŁἪit la ambele materii. 

E vorba sau nu de discriminare? 

Ce consecinἪe au avut comportamentele celor din jur asupra elevilor? 

Ce atitudine din partea colegilor ar putea fi de ajutor? 

Exerciѿiu: 

G©ndeἨte-te la cuv©ntul: òNEDISCRIMINAREò. ĊncercŁ sŁ exprimi sensul acestui cuv©nt 

printr-un desen, citat sau definiἪie.  

Printr-un desen sau un interviu imaginat cu o persoanŁ victimŁ a discriminŁrii, ´ncearcŁ sŁ 

descrii cum putem manifesta toleranἪŁ faἪŁ de cei care sunt diferiἪi de noi. 

Identificarea consecinἪelor discirminŁrii, c©t Ἠi a unor comportamente prin care se poate diminua 

efectele acestuia 

ScŁderea / imaginii de sine 

- este un cumul de sentimente de inferioritate, pe care copilul ´l interiorizeazŁ, atunci c©nd aude cŁ nu e 

´n stare, cŁ nu e bun, atunci c©nd i se aratŁ cŁ e ´n plus ´n clasŁ. Copilul ´ncepe sŁ se perceapŁ mai 

prejos dec©t ceilalἪi Ἠi nu-Ἠi mai apreciazŁ progresul. Ċn funcἪie de c©t de frecvent e supus discriminŁrii, 

este posibil sŁ ajungŁ la izolare ´n grup Ἠi chiar la abandon Ἠcolar.  
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GŁsiἪi o modalitate de a ajuta o persoanŁ care suferŁ efectul discriminŁrii descris mai sus, printr-un 

comportament manifestat de voi Ἠi de colegii de clasŁ. 

Agresivitatea  

- discriminarea este, ´n toate condiἪiile, un act de agresiune ´mpotriva celui discriminat. Este foarte 

posibil ca un copil sŁ rŁspundŁ cu agresivitate, la r©ndul lui, ´n ´ncercarea de a se apŁra. Agresivitatea se 

poate extinde, ca reacἪie de rŁspuns, la orice tip de interacἪiune cu profesorii sau colegii, dar Ἠi ´n alte 

contexte.  

GŁsiἪi o modalitate de a ajuta o persoanŁ care suferŁ efectul discriminŁrii descris mai sus, printr-un 

comportament manifestat de voi Ἠi de colegii de clasŁ. 

Anestezia sentimentelor  

- poate fi determinatŁ de prejudecŁἪile celorlalἪi. DacŁ, orice ar face, copilul rŁm©ne ñἪiganul tot Ἢiganò, 

dacŁ oric©t ar fi progresat el este ñun handicapatò sau ñnebunulò, se va obiἨnui sŁ ignore feed-back-ul, 

sŁ ´Ἠi blocheze sentimentele pe care acesta le genereazŁ, astfel ´nc©t sŁ blocheze suferinἪa.  

GŁsiἪi o modalitate de a ajuta o persoanŁ care suferŁ efectul discriminŁrii descris mai sus, printr-un 

comportament manifestat de voi Ἠi de colegii de clasŁ. 

Negarea apartenenἪei la identitate  

- dacŁ vorbim de identitatea etnicŁ, sau situaἪie socialŁ precarŁ copilul discriminat va tinde ´nt©i sŁ 

ascundŁ cine este, apoi poate sŁ ´Ἠi nege lui ´nsŁἨi aceastŁ apartenenἪŁ Ἠi va cŁuta alte identitŁἪi, ceea ce 

îi poate provoca tristeἪe, frustrare sau furie.  

GŁsiἪi o modalitate de a ajuta o persoanŁ care suferŁ efectul discriminŁrii descris mai sus, printr-un 

comportament manifestat de voi Ἠi de colegii de clasŁ. 

Depresia  

- suspus stigmatului Ăhandicapatò , copilul poate dezvolta o stare de tristeἪe profundŁ. Poate deveni 

apatic (ñce sens are sŁ ´nvŁἪò), dezinteresat de orice se ´nt©mplŁ ´n jur, pesimist, exagerat autocritic (ñnu 

Ἠtiu sŁ fac nimic bunò), ´Ἠi poate ignora orice succes Ἠi, ´n final, fŁrŁ a primi asistenἪŁ, se va auto-izola 

de restul grupului.  

GŁsiἪi o modalitate de a ajuta o persoanŁ care suferŁ efectul discriminŁrii descris mai sus, printr-un 

comportament manifestat de voi Ἠi de colegii de clasŁ. 
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METODE DE EDUCAἩIE ĊN AER LIBER  

APLICATE ĊN CADRUL CURSULUI ĂINNOVATIVE TEACHING METHODS ï THE 

GOLDEN DOOR FOR THE FUTURE OF   OUR  SCHOOLSò, Erasmus+ 
                                              

 Prof. înv. primar GHENEA ALINA -GEORGIANA  

                        ἧCOALA GIMNAZIALŀ ĂGHEORGHE BIBESCUò, CRAIOVA 
 

ἧcoala GimnazialŁ ĂGheorghe Bibescuò Craiova este acreditatŁ ERASMUS+ ´n domeniul 

EducaἪiei ἧcolare ´ncŁ din anul 2020. Ċn cadrul acestui proiect de acreditare, cu nr de referinἪŁ: 2022-1-

RO01-KA121-SCH-000052669, Ἠaisprezece profesori din ´nvŁἪŁm©ntul preἨcolar/primar/gimnazial ai 

Ἠcolii noastre vor beneficia de formare europeanŁ Ἠi ´n cadrul acestuia se ´ncadreazŁ mobilitatea 

desfŁἨuratŁ ´n Senglea, Malta ´n perioada 23-29.10. 2022, la care au participat patru cadre didactice de 

la ´nvŁἪŁm©ntul preἨcolar, primar Ἠi gimnazial.  

Obiectivul principal al proiectului ´l constituie ´mbunŁtŁἪirea metodelor de predare ´n vederea 

livrŁrii unui act didactic modern Ἠi innovator pentru creἨterea succesului Ἠcolar Ἠi ´mbunŁtŁἪirea calitŁἪii 

demersului educaἪional. 

Cursul ĂInnovative Teaching Methods ï The Golden Door For The Future Of Our Schoolsò s-a 

desfŁἨurat pe parcursul a Ἠapte zile, timp de 6 ore pe zi, cu 43 de participanἪi din Polonia, Lituania Ἠi 

România.  

Prima zi a fost dedicatŁ prezentŁrii cursanἪilor Ἠi cunoaἨterii unor caracteristici ale sistemului de 

educaἪie Ἠi ale ἪŁrii de provenienἪŁ. Fiecare zi de curs a avut o componentŁ teoreticŁ ´n care au fost 

discutate Ἠi prezentate conceptele Ἠi noἪiunile privind educaἪia formalŁ, nonformalŁ Ἠi informalŁ, au fost 

prezentate instrumentele care stau la baza formŁrii competenἪelor, ce conduc la o activitate profesionalŁ 

de succes, urmate apoi ´n a doua parte a fiecŁrei zile de curs de partea practicŁ.  

ToἪi participanἪii au fost ´mpŁrἪiἪi ´n grupe de lucru ´n care au fost aplicate metode ´n funcἪie de 

temele propuse spre rezolvare. Dintre metodele ´nvŁἪate Ἠi aplicate amintim: storytelling, tresure hunt, 

world caffe, walk and talk, photo voice etc., pe care le voi Ἠi prezenta ´ntr-o scurta descriere.  

PHOTO VOICE:  

Obiective:   
¶ Fotografierea problemei sau a punctelor forte ale comunitŁἪii lor  

¶ Identificarea aspectelor importante prin discuἪii de grup Ἠi fotografie  

¶ Atragerea atenἪiei factorilor de decizie Ἠi a comunitŁἪii ´n ansamblu  

ETAPE:  
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¶ Introducere participanἪi  

¶ Instruire (lucrul cu aparatul de fotografiat)  

¶ Realizarea de fotografii Ἠi schimbul de imagini  

¶ Scrierea comentariilor la imagini Ἠi planificarea acἪiunilor sociale ´n vederea rŁsp©ndirii mesajului  

¶ ParticipanἪii stau ´ntr-un cerc sau creeazŁ mai multe cercuri concentrice.  

¶ Flipchart-urile Ἠi markerele sunt puse ´n mijlocul cercurilor.  

¶ Organizatorii prezintŁ formatul, tema aleasŁ Ἠi facilitatorul.  

¶ ParticipanἪii vin ´n centrul cercului Ἠi sugereazŁ un subiect de discuἪie legat de subiectul general.  

¶ Cei care sugereazŁ subiecte vor deveni facilitatorii discuἪiilor care vor avea loc pe aceste teme.  

¶ Facilitatorul citeἨte subiectul Ἠi poate negocia cu privire la acestea.  

¶ Subiectele propuse devin subiecte de discuἪie ´n grupuri mici.  

¶ O regulŁ importantŁ este regula mobilitŁἪii: fiecare participant se poate muta într-un alt grup odatŁ 

ce simte cŁ nu mai este nimic altceva pe care doreἨte sŁ-l aducŁ la discuἪie sau sŁ ´nveἪe din el.  

 

 STORYTELLING  
¶ Povestirea dezvoltŁ o ´nἪelegere, respect Ἠi apreciere pentru alte culturi Ἠi poate promova o atitudine 

pozitivŁ faἪŁ de oameni din diferite ἪŁri, rase Ἠi religii  

Beneficii:  

¶ Povestirea ´mbunŁtŁἪeἨte ´nἪelegerea Ἠi comunicarea interculturalŁ.  

¶ Explorarea propriilor rŁdŁcini culturale  

¶ Permite copiilor sŁ experimenteze culturi diverse  

¶ DezvoltŁ empatia cu persoane/locuri/situaἪii necunoscute  

¶ Promovarea unui sentiment de bunŁstare Ἠi relaxare  

¶ Abilitatea de a comunica g©nduri Ἠi sentimente  

¶ Ċncurajarea participŁrii active  

¶ CreἨterea competenἪei verbale  

¶ Ċncurajarea utilizŁrii imaginaἪiei Ἠi creativitŁἪii  

¶ Ċncurajarea cooperŁrii ´ntre elevi  

¶ ĊmbunŁtŁἪirea abilitŁἪilor de ascultare 

 

WALK AND TALK  
¶ Walk  and Talk este doar at©t: petrecerea timpului ´n fiecare sŁptŁm©nŁ de mers pe jos Ἠi vorbind cu 

elevii dumneavoastrŁ despre nimic, despre orice.  

¶ Este vorba despre a petrece 10 minute de douŁ ori pe zi, sau cinci minute de trei ori pe zi. Nu existŁ 

o regulŁ strictŁ.  

Beneficii:  

¶ C©nd elevii merg la plimbare, ei acἪioneazŁ diferit dec©t ar face-o într-o situaἪie de clasŁ. Sunt mai 

deschiἨi Ἠi comunicŁ mai mult. 

¶ DiscuἪiile nu trebuie sŁ abordeze subiecte legate de ἨcoalŁ.  

¶ Ascultare activŁ 

 

TRESURE HUNT 
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¶ Jocurile de v©nŁtoare de comori pot fi o activitate ´n interior sau ´n aer liber. Ċn aer liber pot fi jucate 

într-o grŁdinŁ sau comoara ar putea fi localizatŁ oriunde ´n lume.  

Beneficii:  

¶ ExerciἪiul zilnic  

¶ Permite explorarea Ἠi descoperirea  

¶ Ascute abilitŁἪile de navigaἪie  

¶ ConstruieἨte munca ´n echipŁ  

¶ StimuleazŁ adrenalina  

¶ ExperienἪa plinŁ de satisfacἪii  

¶ StimuleazŁ mintea  

¶ ĊnvaἪŁ responsabilitatea  

¶ AmelioreazŁ stresul  

¶ PromoveazŁ interacἪiunea socialŁ  

 

 

METODE OUTDOOR   

APLICATE ĊN CADRUL CURSULUI ĂINNOVATIVE TEACHING METHODS ï THE 

GOLDEN DOOR FOR THE FUTURE OF   OUR  SCHOOLSò, Erasmus+ 
                                                             Prof. CERCELARU NASTASIA DANIELA  

                        ἧCOALA GIMNAZIALŀ ĂGHEORGHE BIBESCUò, CRAIOVA 
 

Ċn cadrul proiectului de acreditare ERASMUS+, cu nr de referinἪŁ: 2022-1-RO01-KA121-SCH-

000052669, în perioada 23-29.10. 2022, am participat la cursul ĂInnovative teaching methods - The 

golden door for the future of our schools,  ´n Malta, alŁturi de alte trei cadre didactice din Ἠcoala 

noastrŁ.  

Obiectivul principal proiectului ´l reprezintŁ perfecἪionarea personalului de predare din unitatea 

noastrŁ, ´n vederea ´mbunŁtŁἪirii actului de predare-´nvŁἪare-evaluare.  

Cursul ĂInnovative Teaching Methods ï The Golden Door For The Future Of Our Schoolsò s-a 

desfŁἨurat pe parcursul a Ἠapte zile, timp de 6 ore pe zi, cu 43 de participanἪi din Polonia, Lituania Ἠi 

România.  

Ċn cadrul acestuia am aplicat o serie de metode inovative de educaἪie, din care voi descrie ´n 

cele ce urmeazŁ urmŁtoarele: metoda Debate, metoda Open space, metoda World cafe. 
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DEBATE  

Dezbaterea, ´n accepἪiune largŁ, este o discuἪie pe o anumitŁ temŁ, ´ntre persoane care au puncte 

de vedere diferite asupra acesteia. UtilizatŁ ´ncŁ din Grecia anticŁ, dezbaterea este, astŁzi, una dintre 

metodele de educaἪie non-formalŁ cu valenἪe multiple asupra dezvoltŁrii congitive, volitive, afective a 

celor care o utilizeazŁ.  

Å Dezbaterea este un concurs formal de argumentare ´ntre douŁ echipe sau indivizi. 

Å Dezbaterea oferŁ elevului Ἠansa de a simula o discuἪie despre politica guvernamentalŁ, actualŁ, 

evenimente Ἠi/sau probleme etice ´ntr-o competiἪie format. Elevii vor cerceta Ἠi se vor pregŁti 

argumente privind o propunere de schimbare. 

Organizarea Ἠi derularea unei dezbateri poate fi privitŁ ca o salŁ de judecatŁ ´n care echipele 

implicate ´n dezbatere au rolurile avocaἪilor, iar decizia asupra problematicii dezbŁtute este luatŁ de 

judecŁtor ´n funcἪie de argumentele avansate de aceἨtia.  

Implicarea într-o dezbatere face apel la capacitatea de argumentare a participanἪilor, iar aceastŁ 

capacitate se construieἨte prin documentare, organizare Ἠi exerciἪiu. Documentarea este esenἪialŁ pentru 

construirea unui punct de vedere pertinent asupra unei teme, dar Ἠi pentru dezvoltarea competenἪelor de 

comunicare, de formulare a ideilor astfel ´nc©t ele sŁ fie clare, plauzibile, coerente.  

Având în vedere acestea, dezbaterea poate fi folositŁ pentru: 

  Dezvoltarea abilitŁἪilor de comunicare (verbalŁ, nonverbalŁ, paraverbalŁ) Ἠi de organizare a 

discursului  

 Formarea Ἠi dezvoltarea abilitŁἪilor de ascultare activŁ Ἠi g©ndire criticŁ  

 Dezvoltarea capacitŁἪii de a fi deschis/a avea mintea deschisŁ la opiniile celorlalἪi  

Dezvoltarea empatiei  

 Consolidarea abilitŁἪilor de investigare Ἠi analizŁ  

 ĊmbunŁtŁἪirea abilitŁἪilor de argumentare, a capacitŁἪii de convingere  

 Dezvoltarea capacitŁἪii de lucru ´n echipŁ Ἠi cooperare  

 Dezvoltarea abilitŁἪilor de organizare a grupului Ἠi de conducere  
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 Dezvoltarea încrederii în sine  

 ĊmbunŁtŁἪirea capacitŁἪii de gestionare a emoἪiilor 

  Dezvoltarea spontaneitŁἪii  

 Petrecere într-un mod plŁcut Ἠi distractiv a timpului Având în vedere acestea, metoda poate fi 

cu succes utilizatŁ ´ntr-o multitudine de contexte Ἠi de domenii, astfel ´nc©t obiectivele concrete de 

´nvŁἪare pe care le propunem formabililor sŁ fie atinse. Prin dezbatere, participanἪii vor putea:  

 SŁ transmitŁ informaἪii pe o temŁ datŁ  

 SŁ demonstreze eficienἪa unui algoritm sau a unei abordŁri  

 SŁ evalueze puncte de vedere, opinii, paradigme  

 SŁ organizeze o anumitŁ informaἪie  

 SŁ evalueze puncte de vedere diferite asupra unui subiect  

 SŁ pregŁteascŁ un discurs  

 SŁ dezvolte o idee pentru a convinge  

 SŁ compare puncte de vedere diferite 

Contexte de utilizare a metodei 

 Metoda Debate poate fi folositŁ ´n contexte multiple, cu scopul confruntŁrii unor idei diferite 

asupra unei tematici. Poate fi folositŁ cu succes ´n activitŁἪi cu tinerii Ἠi ´n activitŁἪi cu adulἪii, ´n 

activitŁἪi formale Ἠi ´n activitŁἪi non-formale.  

Domeniile vizate de Programul Erasmus+ oferŁ contexte Ἠi grupuri ἪintŁ variate pentru care 

metoda Debate poate fi folositŁ eficient Ἠi cu impact asupra beneficiarilor direcἪi Ἠi indirecἪi.  

              Posibilitatea de utilizare a metodei Debate ´n contexte de ´nvŁἪare Ἠi dezvoltare este largŁ, dar 

pentru a fi Ἠi eficientŁ, utilizarea metodei trebuie sŁ aibŁ ´n vedere nu doar elementele de context extern 

(´n care este utilizatŁ), ci Ἠi de context intern (logica propriei organizŁri).  

Astfel, pentru a folosi metoda Debate ca metodŁ non-formalŁ de educaἪie Ἠi ´nvŁἪare eficientŁ, 

organizatorii trebuie sŁ acorde atenἪia cuvenitŁ setŁrii contextului de derulare a acestuia care 

presupune:  

Timp Ó este necesarŁ rezervarea unui interval de timp suficient astfel ´nc©t toate aspectele 

relevante sŁ poatŁ fi discutate; este necesarŁ o bunŁ gestionare a timpului, astfel ´nc©t cele douŁ pŁrἪi 
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care ´Ἠi confruntŁ opiniile sŁ beneficieze de intervale de timp egale pentru prezentarea punctului de 

vedere Ἠi pentru dreptul la replicŁ;  

Subiectul Ó vizeazŁ tematica generalŁ abordatŁ care constituie baza pentru formularea 

afirmaἪiei ce va fi dezbŁtutŁ; trebuie sŁ fie relevant pentru participanἪi Ἠi concordant cu interesele lor;  

Publicul Ó este constituit din participanἪii indirecἪi la dezbatere, dar care ĂseteazŁò discursul 

participanἪilor la dezbatere; discursul este astfel construit pentru ca participanἪii sŁ-Ἠi exprime punctul 

de vedere asupra tematicii discutate, dar Ἠi pentru a atrage c©t mai mulἪi susἪinŁtori ai respectivului 

discurs, din partea publicului/audienἪei;  

Obiectivele Ó dincolo de scopul general pentru care este organizatŁ dezbaterea, ea are o serie 

de obiective de ´nvŁἪare care trebuie formulate ´n termeni clari, concreἪi Ἠi mŁsurabili; ´n funcἪie de 

grup ele sunt formulate de participanἪi sau de organizatorii dezbaterii; obiectivele trebuie cunoscute Ἠi 

asumate de participanἪii la dezbatere, astfel ´nc©t realizarea lor Ἠi, implicit, procesul de ´nvŁἪare sŁ se 

realizeze cu participarea activŁ Ἠi conἨtientŁ a participanἪilor;  

Instrumentul adecvat Ó principalul instrument al dezbaterii este comunicarea; rŁm©ne la 

alegerea vorbitorului gestiunea asupra acesteia: ce spune; cum spune; cât spune; sub ce forme (verbal, 

nonverbal, paraverbal);  

Formatul Ó dezbaterile pot fi organizate sub diferite forme, iar alegerea formei de organizare 

trebuie sŁ fie adecvatŁ subiectului discutat Ἠi specificitŁἪii grupului de participanἪi la dezbatere.  

Mod de desfŁἨurare: 

Organizare: SpaἪiul este astfel organizat ´nc©t douŁ echipe sŁ poatŁ discuta direct, faἪŁ ´n faἪŁ. 

Publicul are rol de observator Ἠi va decide care dintre echipe a oferit argumente mai convingŁtoare.  

ParticipanἪi: Se constituie douŁ echipe formate dintr-un numŁr egal de participanἪi. Una dintre 

echipe va susἪine perspectiva afirmativŁ asupra tematicii dezbŁtute, iar cealaltŁ echipŁ perspectiva 

negativŁ.  

Reguli: ParticipanἪii vorbesc alternativ, c©te unu din fiecare echipŁ, Ἠi au un timp limitat de 

expunere a punctului de vedere. Fiecare participant are rolul de a contracara argumentele oferite de 

antevorbitor. ExistŁ un timp prestabilit ´n care fiecare ´Ἠi exprimŁ puncul de vedere.  

Publicul are rolul de a alege echipa care a oferit argumentele cele mai convingŁtoare. 

DesfŁἨurare: Se anunἪŁ tematica dezbaterii Ἠi regulile pe baza cŁrora se deruleazŁ aceasta. Echipele sunt 

constituite pentru a susἪine perspectiva afirmativŁ, respectiv perspectiva negativŁ asupra tematicii 

supuse dezbaterii. Echipele au un timp pentru confruntarea Ἠi organizarea ideilor, apoi alegerea 

argumentelor (perspectiva afirmativŁ, perspectiva negativŁ, argument 1, contraargument 1, argument 2, 
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contraargument 2, argument 3, contraargument 3) relevante. Se stabileἨte, la nivelul echipei ordinea ´n 

care membrii echipei vor expune argumentele. Argumentele sunt formulate la nivelul echipei, dar 

fiecare vorbitor trebuie sŁ utilizeze acele argumente care vin ´n contrareplicŁ la argumentele 

antevorbitorului (membru al celeilalte echipe). Ultimul dintre vorbitorii fiecŁrei echipe are sarcinŁ 

dublŁ: de a oferi argumente Ἠi de a puncta elementele esenἪiale ale argumentelor oferite de ´ntreaga 

echipŁ.  

 
OPEN SPACE 

             Metoda Open Space a fost creatŁ ´n anii '80 de consultantul organizaἪional Harrison Owen, care 

a descoperit cŁ persoanele care s-au alŁturat conferinἪelor sale erau mai interesate de pauzele de cafea 

dec©t de prezentŁrile oficiale care le-au fost oferite.  

Cum funcἪioneazŁ? 

¶ ParticipanἪii stau ´ntr-un cerc sau creeazŁ mai multe cercuri concentrice.  

¶ Flipchart-urile Ἠi markerele sunt puse ´n mijlocul cercurilor.  

¶ La deschiderea evenimentului organizatorii prezintŁ formatul, tema aleasŁ Ἠi facilitatorul.  

¶ Facilitatorul invitŁ apoi pe toἪi cei care se simt pregŁtiἪi sŁ vinŁ ´n centrul cercului, sŁ ia un marker 

Ἠi un flipchart Ἠi sŁ sugereze un subiect de discuἪie legat de subiectul general.  

¶ Cei care sugereazŁ subiecte vor deveni facilitatorii discuἪiilor care vor avea loc pe aceste teme.  

¶ Facilitatorul citeἨte subiectul Ἠi, atunci c©nd este necesar, poate negocia cu privire la acestea. 

Subiectele propuse devin subiecte de discuἪie ´n grupuri mici. ExistŁ timp alocat pentru fiecare 

subiect. ParticipanἪii care nu au sugerat un subiect sunt invitaἪi sŁ se alŁture uneia dintre discuἪiile 

iniἪiate.  

¶ O regulŁ importantŁ este regula mobilitŁἪii: fiecare participant se poate muta ´ntr-un alt grup odatŁ 

ce simte cŁ nu mai este nimic altceva pe care doreἨte sŁ-l aducŁ la discuἪie sau sŁ ´nveἪe din el  

4 linii directoare importante:  

¶ Orice persoanŁ care se alŁturŁ discuἪiilor este cea mai potrivitŁ persoanŁ pentru a face acest lucru.  
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¶ Orice subiect este un subiect bun.  

¶ Indiferent când începe, este momentul perfect.  

¶ Când s-a terminat, s-a terminat.  

In functie de scopul evenimentului, discutiile se pot incheia cu recomandari, concluzii, intrebari, planuri 

de actiune sau solutii.  

                            

WORLD CAFÉ                                             

 
World Café este o interacἪiune a ´ntregului grup, o metodŁ axatŁ pe conversaἪii. O conversaἪie la 

cafenea este un proces creativ pentru conducerea dialogului colaborativ, ´mpŁrtŁἨirea, cunoaĸtere ĸi 

crearea de posibilitŁŞi de acŞiune ´n grupuri de toate dimensiunile. 

AceastŁ metodŁ s-a dovedit potrivitŁ pentru elevi, dar poate fi aplicatŁ Ἠi cu adulἪii. Se 

urmŁreἨte sŁ se obἪinŁ o ´nἪelegere profundŁ a unui subiect Ἠi sŁ se ilustreze o posibilŁ schimbare de 

atitudini ´n urma deliberŁrii.  

Mai ´nt©i, ´nm©naἪi-le participanἪilor un scurt chestionar (de regulŁ, cu ´ntrebŁri ´nchise) pentru 

a afla atitudinile acestora cu privire la subiectul ´n cauzŁ, de exemplu, integrarea refugiaἪilor. Ċn a doua 

etapŁ, participanἪii obἪin informaἪii judicioase despre subiectul respectiv. Ċntr-o sesiune plenarŁ (a treia 

etapŁ), pot fi invitaἪi diverἨi experἪi Ἠi grupuri de interese din comunitatea ἨcolarŁ, pentru a-Ἠi prezenta 

participanἪilor argumentele Ἠi atitudinile. A patra etapŁ: participanἪii sunt ´mpŁrἪiἪi ´n diverse grupuri Ἠi 

formuleazŁ ´ntrebŁri pentru a le adresa politicienilor din diferite partide. A cincea etapŁ: ´ntr-o a doua 

sesiune plenarŁ, politicienii pot reacἪiona la ´ntrebŁri ´ntr-un anumit timp.  

La final, fiecare participant completeazŁ din nou chestionarul de la ´nceput. Chestionarele sunt 

anonime, dar sunt etichetate cu un cod. Astfel, se pot evidenἪia schimbŁrile ´n atitudinea 

oamenilor.                    

            Cum funcἪioneazŁ? 
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SŁ punem 4 mese ´n camerŁ, cu aproximativ 9/10 scaune pentru fiecare masŁ. Fiecare masŁ este 

condusŁ de un lider de cafenea, care va introduce subiectul de abordat Ἠi va modera discuἪia. 

VŁ rugŁm sŁ luaἪi loc ´n jurul mesei Ἠi sŁ ´ncepeἪi discuἪia pe tema identificatŁ. Ai la dispoziἪie 

20 de minute pentru a discuta subiectul mesei la care te-ai aἨezat. O datŁ ce au trecut cele 20 de minute, 

te vei muta la o altŁ masŁ Ἠi vei participa la discuἪia pe tema identificatŁ acolo (regula celor douŁ 

picioare). 

DupŁ 20 de minute, te miἨti din nou Ἠi alegi o altŁ masŁ. astfel veἪi contribui la discuἪiile despre 

fiecare dintre cele patru subiecte identificate. 

Facilitarea poate fi definitŁ ´n termeni de: 

¶ procesul de dezvoltare, precum Ἠi gestionarea structurii Ἠi proceselor grupului care ajutŁ 

grupul sŁ ´Ἠi desfŁἨoare activitatea ´n mod eficient, reduc©nd ´n acelaἨi timp problemele 

comune cu care se confruntŁ oamenii atunci c©nd lucreazŁ ´mpreunŁ; 

¶ rezultat - ajut©nd grupul sŁ devinŁ mai bun. 

Facilitarea grupului ajutŁ la ´mbunŁtŁἪirea modalitŁἪilor de identificare (recunoaἨtere) a 

problemelor Ἠi luarea deciziilor prin organizarea de activitŁἪi constructive de colaborare. 

Una dintre metodele de facilitare este metoda ĂWorld Caf®ò, care este unicŁ prin faptul cŁ 

promoveazŁ implicarea Ἠi interesul participanἪilor, deschiderea ´n generarea de idei Ἠi contribuie la 

realizarea schimbŁrilor. 

Metoda este idealŁ atunci c©nd este necesar sŁ colectŁm informaἪii, sŁ organizŁm schimbul de 

opinii ale unui numŁr mare de oameni cu privire la probleme Ἠi probleme importante pentru organizaἪie 

sau comunitate; sŁ exploreze oportunitŁἪi pentru acἪiuni suplimentare Ἠi luarea deciziilor, inclusiv cele 

non-standard; planificarea lucrŁrilor de grup, rezumarea rezultatelor proiectului, conferinἪei, instruirii, 

anul. 

Folosim aceastŁ metodŁ ´n colaborarea cu profesorii Ἠi liderii organizaἪiilor educaἪionale din 

zona noastrŁ. El a gŁsit un rŁspuns pozitiv din partea tuturor participanἪilor, dar cel mai important, i-a 

plŁcut organizatorul, deoarece permite nu numai gŁsirea unor soluἪii interesante la problemele 

importante Ἠi problemele cu care se confruntŁ sistemul de ´nvŁἪŁm©nt raional, ci Ἠi motiveazŁ 

comunitatea pedagogicŁ sŁ le rezolve: profesorii sunt mai dispuἨi sŁ participe la implementarea acelor 

idei create de ei ´nἨiἨi. 
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Un avantaj important al metodei pentru organizatori este pregŁtirea minimŁ pentru cafenea: 

definirea subiectului Ἠi ´ntrebŁri pentru discuἪie. 

 

 

Tehnici apreciativ-pozitive ´n activitatea didacticŁ 

Rezumat studiu ἨtiinἪific 

 
Profesor ´nvŁἪŁm©nt primar Zaharia Maria 

ἧcoala GimnazialŁ Nr.1 RŁuceἨti NeamἪ 

 

Lucrarea de faŞŁ a plecat de la  rolul principal al evaluŁrii  de a stimula ´nvŁŞarea ĸi de a asigura 

o eficienŞŁ sporitŁ predŁrii sistematice, de a identifica tehnici de apreciere didacticŁ ´n limite stabilite de 

deontologia didacticŁ, menite ´n a dirija elevii  de a se  descoperi pe ei ´nĸiĸi, de a cŁpŁta ´ncredere ´n 

sine ĸi de a obŞine progrese. 

EficienŞa procesului de ´nvŁŞŁm©nt poate fi crescutŁ prin mai multe cŁi aflate la ´ndem©na 

profesorilor. TotuἨi, concluzia la care s-a ajuns conform acestui studiu, precizeazŁ cŁ sigurŁ Ἠi eficientŁ 

este utilizarea tehnicilor pozitiv-apreciative ´n activitatea didacticŁ. Astfel se obἪine un climat care sŁ 

asigure ´nvŁŞarea, unul care sŁ elimine ierarhia exageratŁ ´ntre elevi ĸi care sŁ promoveze evaluarea 

formatoare. Elevului i se oferŁ informaŞii despre o anumitŁ acŞiune ĸi rezultatul ei raportat la un criteriu 

de acceptabilitate, feed-back-ul va dirija informaŞia din nou cŁtre elev ´n aĸa fel ´nc©t performanŞa 

acestuia sŁ poatŁ depŁĸi expectanἪele exact ca un corolar al efectului Pygmalion. 

Studiul a fost realizat în cadrul întocmirii  lucrŁrii de disertaἪie Ἠi a urmŁrit identificarea unor 

soluŞii de eficientizare a procesului de ´nvŁŞŁm©nt prin utilizarea unor tehnici afirmativ-apreciative în 

activitatea didacticŁ. 

Ipoteza de la care s-a plecat a fost cŁ dacŁ la clasa de elevi se va utiliza aprecierea pozitivŁ 

atunci va creĸte preponderenŞa strategiilor criteriale de evaluare reduc©ndu-se ierarhizarea elevilor ĸi 

obŞin©ndu-se stimularea ´nvŁŞŁrii. 
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Obiectivul urmŁrit a fost identificarea ´n practica ĸcolarŁ a exemplelor de  manifestare a 

aprecierii/evaluŁrii educaŞionale ´n urmŁtoarele ipostaze: comparativŁ,  criterialŁ, corectivŁ 

 conĸtientizatŁ sau/Ἠi formatoare. 

Pentru aprecierea performanŞelor s-a avut în vedere stabilirea ca indicatori ponderea strategiilor 

evaluative normative sau comparative ĸi ponderea  strategiilor criteriale sau pe obiective. 

Ċn vederea verificŁrii ipotezei ĸi a realizŁrii obiectivelor propuse, am organizat ĸi desfŁĸurat o 

investigaŞie care sŁ urmŁreascŁ  impactul  utilizŁrii cu preponderenŞŁ a tehnicilor apreciativ- pozitive 

asupra unei clase de elevi, de cŁtre un  grup de  zece profesori care  aplicŁ, acŞioneazŁ ĸi evalueazŁ.    S-

a urmŁrit progresul elevilor la disciplinele puse sub observaŞie, atitudinea elevilor faŞŁ de procesul de 

´nvŁŞare Ἠi motivaŞia ´n realizarea sarcinilor de lucru. 

Metodologia adoptatŁ a permis declanἨareaunei acἪiuni educaŞionale, rezultatele acesteia fiind 

´nregistrate ĸi prelucrate pentru a demonstra eficienŞa tehnicilor afirmativ-apreciative. 

 Activitatea de investigare a cuprins trei etape: 

-etapa constatativŁ care a constat ´n aplicarea unor probe de cunoaĸtere sub forma unor 

chestionare  aplicate  Lotului I  (profesori) ĸi  Lotului II  (elevi); 

-etapa ameliorativŁ  care a avut un pronunŞat caracter formativ, const©nd ´n participarea 

cadrelor didactice la ĸedinŞele comisiilor metodice de specialitate pentru informare, dezbatere 

materiale,  documentare referitoare la evaluare, tipuri de feed-back. Unele activitŁἪi s-au desfŁἨurat sub 

forma unor mese rotunde a profesorilor cu consilierul Ἠcolar, profesorii aplic©nd cele studiate apoi la 

clasa de elevi participantŁ la investigaŞie.  

-etapa finalŁ, evaluativŁ  a constat în retestarea grupului experimental prin aplicarea probelor 

din etapa iniŞialŁ ĸi compararea performanŞelor pentru evidenŞierea Ăfactorului de progresò . 

Chestionarele aplicate au fost: 

a)chestionarul  privind ponderea strategiilor evaluative normative sau comparative ĸi 

strategiilor criteriale sau pe obiective utilizate de profesori în activitatea de predare-invŁŞare- 

evaluare; 

b)chestionarul privind atitudinea cadrelor didactice faŞŁ de evaluarea elevilor,  prin prisma 

aprecierii elevilor (aplicat elevilor cu privire la un singur profesor); 

c)chestionarul privind momentul ĸi tipul feed-back-ului utilizat ´n lecŞii aplicat profesorilor. 
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Rezultatele obἪinute au arŁtat cŁ dacŁ la clasa de elevi se va utiliza aprecierea pozitivŁ atunci 

creĸte preponderenŞa strategiilor criteriale de evaluare reduc©ndu-se ierarhizarea ĸi obŞin©nd stimularea 

´nvŁŞŁrii; Deci se constatŁ o uĸoarŁ depreciere a evaluŁrii prin metode tradiŞionale. 

Rezultatele nu sunt Ăspectaculoaseò, dar s-a reuĸit sŁ se obŞinŁ un progres ´n  cadrul 

cunoĸtinŞelor ĸi deprinderilor elevilor. Am observat  ca aceĸtia au participat cu plŁcere la aceste 

activitŁŞi, alŁturi de cadrele didactice. DacŁ la ´nceput cadrele didactice erau sceptice ´n privinŞa 

utilizŁrii ´n mai mare mŁsurŁ a tehnicilor afirmativ-apreciative ´n activitatea didacticŁ, dupŁ investigaŞie 

au ajuns la concluzia cŁ elevii ĸi-au recŁpŁtat stima de sine, au ´ncredere ´n forŞele proprii, verific©nd 

efectul Pygmalion. Oferirea unor modele reale ca suport de adaptare a aprecierii didactice la 

particularitŁŞile de v©rstŁ ĸi psiho-fizice, de valorificare tipurilor de feedback în  formarea  unor 

comportamente adecvate ´n acest sens, constituie primul ajutor dat copilului aflat la v©rsta ĸcolaritŁŞii, 

´n afirmarea sa ca personalitate, armonioasŁ ĸi creativŁ, prin dotarea cu acele p©rghii care sŁ-i fie de 

folos ´n procesul adaptŁrii la rigorile normativ ï axiologice ale societŁŞii ´n care trŁieĸte. 

CercetŁrile vor fi continuate ´n sensul aplicŁrii integrale a cercetŁrii ´n cadrul proiectului de 

programŁ ἨcolarŁ pentru activitatea opŞionalŁ ĂConsiliereò. 

Bibliografie: 

Cozma, Carmen,  Elemente de etic ĸi deontologie, Editura UniversitŁŞii ĂAl. I.Cuzaò Iaĸi, 

1997 

 Cozma C., Studii de filosofie a educaĪiei umanit«Īii, Editura Junimea, Iaĸi. 1997 

Cucoĸ, Constantin, Teoria ĸi metodologia evaluŁrii, Piatra NeamŞ, 2008 

 Cucoĸ, C. , EducaŞia, iubire, edificare, desŁv©rĸire, Editura Polirom, Iaĸi.  

 Cucoĸ, C., Pedagogie ĸi axiologie, EDP, Bucureĸti., 1995 

Grigoraĸ, I. Personalitatea moralŁ, Editura ķtiinŞific« ĸi Enciclopedic«, Bucureĸti, 1982 

Grigoraĸ, I., Probleme de eticŁ, Editura UniversitŁŞii ĂAl. I. Cuzaò, Iaĸi, 1999 

 Iosifescu, V., Duplicitate ĸi educaĪie moralŁ, Editura Atamis Bucureĸti, 2004 

Jeder Daniela,  Niveluri ale moralitŁŞii ĸi educaŞiei morale, Editura Didactic« ĸi PedagogicŁ, 

2006 

Radu, Ion T., Evaluarea ́ n procesul didactic, Bucureĸti, Editura DidacticŁ ĸi PedagogicŁ, 2000  

TŁtaru, Ioana, Eficientizarea evaluŁrii ĸi autoelaluŁrii, 2007 



362 
 

 *** TRANS-UNIVERSITARIA,   Program de formare-dezvoltare continuŁ a cadrelor didactice 

din ´nvŁŞŁm©ntul preuniversitar,  Didactica specialitŁŞii ĸi strategii moderne de evaluare (limba ĸi 

literatura rom©nŁ) Braĸov, 2011 

 

 

MANAGEMENTUL  CLASEI  DE  ELEVI  

Boldan Florentina  

CSEI Baia Mare 

                                                                                        

 

 

ARGUMENT 

Pentru succesul muncii didactice, dincolo de cunoĸtinŞele ĸtiinŞifice ĸi metodice, mai trebuie ĸi altceva 

cunoscut ĸi stŁp©nit. 

 Activitatea unui cadru didactic, ,,calitŁŞile sale ĸi erorile pedagogice pe care le comite nu pot fi 

analizate ĸi apreciate dec©t ca elemente ale unui ansamblu ´n care intervin factori foarte diferiŞi: clasa 

cu care lucreazŁ, condiŞiile sociale ĸi materiale ĸi, mai ales, interacŞiunile psihosociale, cu colectivul 

clasei ori cu cel de pŁrinŞi, precum ĸi relaŞiile cu colegii sŁi, cu direcŞiunea ĸi administraŞiaôô (H. 

Halpert, ,,Padagogische Didaktikôô, Andreas Verlag, Munchen, 1993). 

           Ċn sistemul social de educaŞie ĸi ´nvŁŞŁm©nt, ´nvŁŞŁtorul trebuie sŁ se raporteze la cei pe care ´i 

educŁ, sŁ stabileascŁ relaŞii de cooperare cu pŁrinŞii acestora ĸi cu alŞi factori interesaŞi ai societŁŞii. El 

nu educŁ numai la catedrŁ sau ´n clasŁ, ci, prin fiecare contact cu copiii ĸi pŁrinŞii, desfŁĸoarŁ o muncŁ 

de creĸtere ĸi dezvoltare, de conducere ĸi direcŞionare. Activitatea lui se desfŁĸoarŁ ´n faŞa unor 

individualitŁŞi psihice umane ´n formare. De aici derivŁ necesitatea unei maxime responsabilitŁŞi ´n ce 

priveĸte comportamentele ĸi intervenŞiile sale. Aceasta este deci perspectiva care ´i conferŁ 

´nvŁŞŁtorului o poziŞie oarecum specialŁ, unicŁ.  

           Profesorul ´ĸi manifestŁ comportamentul pedagogic ´n atitudini complexe ĸi variate, ´n funcŞie de 

acŞiunea educativŁ ´n care este angajat. Ċn procesul instructiv-educativ, profesorul constituie figura 
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centralŁ pentru elevi, poziŞia primordialŁ ´n clasŁ dob©ndind-o acesta, chiar dacŁ pe mŁsura organizŁrii 

activitŁŞii ĸcolare elevii primesc noi statute. InfluenŞa educativŁ exercitatŁ de cadrul didactic, stabilitŁ ´n 

funcŞie de normele pedagogice ĸi reglementŁrile ĸcolare, implicŁ un raport educator - clasŁ ĸi un tip 

specific de comportament al acestuia. Statutul profesorului de reprezentant al ĸtiinŞei, de mediator ´n 

constituirea relaŞiei elev - ĸtiinŞŁ, de agent al acŞiunilor educative cu caracter formativ ĸi informativ nu 

mai este suficient pentru a asigura eficienŞa acŞiunilor pedagogice. 

              Pe cale de consecinŞŁ, se desprind urmŁtoarele comportamente fundamentale ale cadrului 

didactic / profesorul manager în activitatea instructiv-educativŁ cu clasa de elevi: 

PlanificŁ activitŁŞile cu caracter instructiv ĸi educativ, determinŁ sarcinile ĸi obiectivele pe variate 

niveluri, ´ĸi structureazŁ conŞinuturile esenŞiale ĸi alcŁtuieĸte orarul clasei etc. (planificarea nu se referŁ, 

cu necesitate, la alcŁtuirea unor documente scrise, cum ar fi planificarea calendaristicŁ, ci ea regŁseĸte 

obiectivele prioritare ale etapei, resursele necesare atingerii obiectivelor, principalele acŞiuni de 

´ntreprins). C©teva elemente esenŞiale ale planificŁrii sunt legate de stabilirea operaŞionalŁ a 

obiectivelor, analiza detaliatŁ a resurselor educaŞionale ĸi manageriale, precizarea activitŁŞilor ce se 

vor organiza pentru realizarea obiectivelor -  stabilirea ĸi eĸalonarea ´n timp a responsabilitŁŞilor 

pentru cadrul didactic, dar ĸi pentru elevi (termene precise); 

 OrganizeazŁ activitŁŞile clasei, fixeazŁ programul muncii instructiv-educative, structurile ĸi 

formele de organizare, determinŁ climatul ĸi mediul pedagogic (nevoia organizŁrii ĸi reorganizŁrii este 

determinatŁ de permanenŞa schimbŁrilor care au loc ´n procesul de ´nvŁŞŁm©nt ï din punct de vedere 

managerial, organizarea poate fi descrisŁ ca un ansamblu de acŞiuni menite sŁ valorifice optim 

mijloacele umane ĸi materiale ale clasei de elevi ĸi ale procesului de ´nvŁŞŁm©nt); organizarea 

presupune at©t cunoaĸterea mijloacelor operative, c©t ĸi a locului ĸi a rolului precis al fiecŁrui membru 

al clasei de elevi ´n cadrul instituŞionalizat dat, a capacitŁŞilor sale de ´ndeplinire a sarcinilor instructiv-

educative. O soluŞie foarte practicŁ pentru o bunŁ organizare a activitŁŞilor ´n clasa de elevi este 

Regulamentul de Ordine InterioarŁ, care prevede obligaŞiile instituŞionale ĸi personale ale membrilor 

acestei interacŞiuni manageriale, disciplina, recompensele ĸi sancŞiunile precum ĸi detalierea, p©nŁ la 

cele mai mici amŁnunte, a responsabilitŁŞilor, a formelor de activitate, a timpului - pentru echilibrarea 

optimŁ a procesului de conducere, ´n structura actului de organizare, un rol important joacŁ formularea 

clarŁ a obiectivelor ĸi motivarea elevilor; 
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 ComunicŁ informaŞiile ĸtiinŞifice, seturile axiologice sub forma mesajelor, stabileĸte canalele de 

comunicare ĸi repertoriile comune. Activitatea educativŁ implicŁ, de altfel, ĸi un dialog continuu cu 

elevii, ilustrat prin arta formulŁrii ´ntrebŁrilor, dar ĸi prin libertatea acordatŁ elevilor ´n structura 

rŁspunsurilor. Dialogul elev-´nvŁŞŁtor necesitŁ un climat educaŞional stabil, deschis ĸi constructiv; 

 Conduce activitatea desfŁĸuratŁ ´n clasŁ, direcŞion©nd procesul asimilŁrii, dar ĸi al formŁrii 

elevilor prin apelul la normativitatea educaŞionalŁ; prin  conduita sa  psihopedagogicŁ, ´nvŁŞŁtorul 

,,dirijeazŁôô, faciliteazŁ elaborarea sentimentelor ĸi ideilor comune; 

 CoordoneazŁ ´n ´ntregul lor activitŁŞile instructiv-educative ale clasei, urmŁrind ´n permanenŞŁ 

realizarea unei sincronizŁri ´ntre obiectivele individuale ĸi cele comune, evit©nd suprapunerile ori risipa 

ĸi contribuind la ´ntŁrirea solidaritŁŞii grupului. Coordonarea se realizeazŁ ´n procesul didactic 

nemijlocit. La nivelul managementului clasei de elevi, ´nvŁŞŁtorul trebuie sŁ manifeste interes faŞŁ de 

organizare, ´ntruc´t aceasta favorizeazŁ ĸi focalizarea pe obiectivele prioritare ´n limitele unei unitŁŞi de 

cerinŞe, de acŞiune grupalŁ ĸi instituŞionalŁ, cu specificarea clarŁ ĸi precisŁ a termenelor ĸi a 

responsabilitŁŞilor pe intervale de timp controlabile;  

 MotiveazŁ activitatea elevilor prin formele de ´ntŁriri pozitive ĸi negative, utilizeazŁ aprecierile 

verbale ĸi reacŞiile nonverbale ´n sprijinul consolidŁrii comportamentelor pozitive; orienteazŁ valoric, 

prin serii de intervenŞii cu caracter umanist, tendinŞele negative identificate ´n conduitele elevilor; 

´ncurajeazŁ ĸi manifestŁ solidaritate cu unele momente emoŞionale ale clasei; 

 ĊndrumŁ elevii prin intervenŞii punctuale adaptate situaŞiilor apŁrute, prin sfaturi ĸi recomandŁri 

care urmŁresc susŞinerea comportamentelor ĸi reacŞiilor elevilor ĸi-i controleazŁ ´n scopul cunoaĸterii 

stadiului de realizare ĸi de performanŞŁ a obiectivelor. Controlul are doar un rol reglator ĸi de ajustare a 

activitŁŞii ĸi atitudinii elevilor; 

 EvalueazŁ  mŁsura  ´n  care  scopurile  ĸi  obiectivele propuse ´ntr-o etapŁ managerialŁ au fost 

atinse prin utilizarea instrumentelor de evaluare sumativŁ, prin prelucrarea statisticŁ a datelor obŞinute 

ĸi prin elaborarea unei sinteze privitoare la aprecierile finale. JudecŁŞile valorice emise vor constitui o 

bazŁ solidŁ a procesului de caracterizare a elevilor. Evaluarea de aceastŁ naturŁ este at©t de tip 

cantitativ, c©t ĸi calitativ ĸi reprezintŁ un fundament psihologic ĸi managerial foarte eficient pentru 

optimizarea proceselor interacŞionale din clasa de elevi; 
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 ConsiliazŁ elevii at©t ´n activitŁŞile ĸcolare, c©t ĸi ´n cele extraĸcolare ĸi extracurriculare, prin 

sfaturi ori prin orientarea culturalŁ a acestora. O contribuŞie deosebitŁ o are intervenŞia ´nvŁŞŁtorului ´n 

orientarea ĸcolarŁ ĸi profesionalŁ, chiar dacŁ la aceastŁ v©rstŁ este incipientŁ, dar ĸi ´n cazurile de 

patologie ĸcolarŁ. Consilierea este o relaŞie specialŁ, dezvoltatŁ ´ntre cadrul didactic ĸi persoana (elevul) 

în nevoie, cu scopul declarat de a-l ajuta, cŁci el este, ´n primul r©nd, ´nvŁŞŁtor ĸi, ´n al doilea r©nd, 

manager. Consilierea este doar un instrument de lucru ´n m©na, mintea ĸi inima acestuia pe l©ngŁ 

instrumentele fundamentale care trebuie identificate ´n demersurile educaŞionale.  

 Managementul ĸi controlul clasei vizeazŁ nu numai problemele minore care pot apŁrea ´ntr- o 

clasŁ, ci ĸi probleme serioase de comportament ĸi disciplinŁ.  Pentru rezolvarea acestora un bun 

manager urmŁreĸte: intervenŞia directŁ, admonestarea elevilor care creeazŁ probleme de disciplinŁ ĸi  

folosirea tehnicilor interviului. 

 Un management eficient al situaŞiilor ĸcolare presupune prezenŞa unor reguli. În acest sens, Kenneth 

Moore scria: òElevii au nevoie ĸi vor reguli. Ei vor sŁ ĸtie ce se aĸteaptŁ de la ei ĸi de ce. Profesorii 

care ´ncearcŁ sŁ evite fixarea unor reguli ĸi a unei structuri vor descoperi adesea cŁ rezultatul este 

haosul, mai ales c©nd se ocupŁ de copiii mici.òRegulile pot fi impuse de cŁtre profesor sau pot fi 

negociate cu elevii; ele pot funcŞiona ´n favoarea profesorului sau ´i pot submina autoritatea, oblig©ndu-

l sŁ recurgŁ la acte care Şin de sfera puterii. Ansamblul regulilor dominante dintr- o clasŁ caracterizeazŁ, 

´n acelaĸi timp, ceea ce profesorul considerŁ ca fiind un comportament deziderabil, dar ĸi corelativul 

negativ al acestuia, comportamentul indezirabil.  

 òFiecare clasŁ trebuie sŁ aibŁ reguli. Orice clasŁ are nevoie de c©teva reguli, niciuna nu are 

nevoie de prea multe; prea multe reguli creeazŁ confuzii ´n r©ndul elevilor ĸi pot deveni imposibil de 

impus. C©teva reguli bine definite, care sŁ convinŁ at©t elevilor c©t ĸi profesorului, se vor dovedi 

idealeò( K.Moore) . Regulile care guverneazŁ situaŞia ĂnormalŁò dintr- o salŁ de clasŁ trebuie sŁ 

satisface urmŁtoarele criterii: relevanŞa, proprietatea de a fi semnificative, pozitivitatea. Pentru a fi 

relevante, regulile trebuie sŁ evite extremele: sŁ nu fie nici at©t de generale ´nc©t sŁ nu se potriveascŁ 

nici unei situaŞii reale, dar nici at©t de specifice ´nc©t fiecare lecŞie nouŁ sŁ reclame alte reguli. 

RelevanŞa presupune o anumitŁ ierarhie a regulilor, prezenŞa unei compatibilitŁŞi ´ntre acestea, precum 

ĸi o relativŁ flexibilitate ´n interiorul ierarhiei respective.  Managementul clasei poate fi ´nŞeles  ca un 

ansamblu de strategii ĸi tehnici de gestionare a relaŞiei profesor- elev ´n condiŞiile date. De asemenea, ar 
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trebui amintit cŁ aceastŁ gestionare trebuie sŁ posede ´ntotdeauna valenŞe educative ĸi cŁ tot ceea ce se 

´nt©mplŁ ´n aceastŁ zonŁ trebuie subordonat educativului. 

 Un bun manager al clasei trebuie sŁ fie capabil sŁ realizeze schimbŁri profunde ´n cultura, 

climatul ĸi instrucŞia tuturor copiilor, indiferent de naŞionalitate, ´n direcŞia fundamentŁrii tuturor 

demersurilor didactice pe principii democratice, sŁ introducŁ noi strategii instrucŞionale care sŁ 

´ncurajeze colaborarea, toleranŞa, sporirea ´ncrederii ´n forŞele proprii ĸi ´mbunŁtŁŞirea performanŞelor 

ĸcolare ale elevilor, sŁ realizeze ĸi sŁ utilizeze în procesul didactic proiecte ale clasei.  În opinia 

specialiĸtilor ´n domeniul educaŞiei managementul  ĸcolii ĸi al clasei  au ca scop ´ncurajarea controlului 

comportamental la elevi prin promovarea rezultatelor ĸi comportamentelor ĸcolare pozitive.De aceea, 

rezultatele ĸcolare, eficienŞa didacticŁ a profesorului ĸi comportamentul elevilor ĸi al profesorilor 

interacŞioneazŁ direct cu managementul clasei ĸi al ĸcolii. Managementul educaŞional se caracterizeazŁ 

mai ales prin asigurarea cooperŁrii elevilor ´n timpul activitŁŞilor de ´nvŁŞare. Managementul eficient al 

problemelor disciplinare se referŁ  la controlul profesorului asupra consecinŞelor demersului 

didactic.Componentele unui plan de manager al problemelor disciplinare sunt: recompensarea 

comportamentului responsabil, corectarea comportamentului iresponsabil ĸi inadecvat, ignorarea, 

controlul consecvent, mustrŁri verbale uĸoare, aĸezarea preferenŞialŁ ´n bŁnci etc. Managementul 

relaŞiilor interpersonale se focalizeazŁ asupra clasei ca microsistem social. Rolurile ĸi expectaŞiile 

cadrului didactic ĸi elevilor construiesc un mediu de ´nvŁŞare.Cu alte cuvinte, cultura ĸcolarŁ a unei 

instituŞii educaŞionale este unicŁ. Cu toate acestea , ea este influenŞatŁ de cultura comunitŁŞii ´n cadrul 

cŁreia funcŞioneazŁ, ale cŁrei obiective educaŞionale trebuie respectate. Trebuie sŁ existe o legŁturŁ 

str©nsŁ ´ntre ĸcoalŁ ĸi comunitate, care sŁ fie revizuitŁ ĸi modificatŁ constant ´n conformitate cu 

dinamica socialŁ. 

 

ÎN LOC DE CONCLUZII 

 

Fii un model pentru elevii tŁi ´n gestionarea situaŞiilor de crizŁ, dezamŁgiri ĸi frustrŁri ! 

Fii tu ´nsuŞi, egal ĸi original ! 

Fii consecvent ĸi realist !  

Fii destul de matur ca sŁ admiŞi cŁ ai greĸit ĸi cŁ poŞi sŁ ceri, uneori, chiar ĸi scuze ! 
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Fii drept, fŁrŁ discriminŁri ĸi favoritisme ! 

Fii atent la capcana cuvintelor aspre ĸi critice ! 

Fii un bun ĸi activ ascultŁtor al problemelor elevilor tŁi ! 

Fii mereu organizat ´n fapte ĸi cuvinte ! 

Fii un partener pentru pŁrinŞii elevilor tŁi ! 
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 Sistemul complex al formelor de organizare a activitŁŞilor educaŞionale cuprinde ansamblul 

modalitŁŞilor specifice de realizare a activitŁŞii didactice, a binomului profesor-elev în diferite contexte 

educaŞionale: ´n sala de clasŁ, ´n afara ei, ´n ĸcoalŁ sau ´n afara ĸcolii, frontal, pe grupe, individual sau 

combinat etc, în conformitate cu  obiectivele instructiv-educative prestabilite.(178) 
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 Ċn ceea ce priveĸte formele de organizare a activitŁŞii elevilor: frontalŁ, pe grupe, individualŁ 

sau combinatŁ, cercetŁrile teoretice ĸi experimentale au demonstrat faptul cŁ ´n practica instruirii este 

nevoie de o ´mbinare a lor ´n diferite secvenŞe didactice(179) 

 În sens comun strategia se defineĸte ca modalitate de desfŁĸurare ĸi ameliorare a acŞiunilor 

´ntreprinse ´n vederea atingerii unui anumit scop. Ċn sens pedagogic, conceptul Ăstrategieò se referŁ la 

ansamblul de decizii, tehnici de lucru, procedee ĸi operaŞii care vizeazŁ modernizarea ĸi perfecŞionarea 

diferitelor componente ale procesului de ´nvŁŞŁm©nt, ´n acord cu obiectivele generale ale 

´nvŁŞŁm©ntului ĸi ale educaŞiei.(184) 

 Proiectarea strategiilor didactice reprezintŁ ansamblul de procese ĸi operaŞii deliberative de 

anticipare a acesteia, de fixare mentalŁ a paĸilor ce vor fi parcurĸi ´n realizarea instrucŞiei ĸi 

educaŞiei.(186) 

Ċn viziune modernŁ, ´n activitatea de proiectare didacticŁ accentul este deplasat de la simpla 

planificare/eĸalonare a timpului la prefigurarea activitŁŞilor de ´nvŁŞare a elevilor, la crearea unor 

situaŞii de ´nvŁŞare efectivŁ. AcŞiunea de proiectare didacticŁ nu se suprapune peste ´ntocmirea 

planurilor de activitate, ea constŁ ´n g©ndirea ĸi prefigurarea procesului didactic, a strategiilor de 

predare, ´nvŁŞare, evaluare, a modului orientativ (ĸi nu strict riguros) ´n care se va desfŁĸura activitatea. 

Pentru accentuarea acestui aspect s-a consacrat sintagmaòdezign instrucŞionalò, prin care se ´nŞelege 

actul de a anticipa, de a prefigura demersul didactic în termeni care sŁ ´l facŁ traductibil ´n 

practicŁ.(187) 

 Proiectarea ´nseamnŁ relaŞionare ´ntre conŞinut, obiective ĸi strategii de instruire ĸi autoinstruire 

ĸi strategii de evaluare, conŞinutul fiind operatorul principal ´n instruire.(I.T. Radu 1978)p.187 

 Activitatea de proiectare didacticŁ se finalizeazŁ cu elaborarea unor instrumente de lucru utile 

cadrului didactic ï planul tematic ĸi proiectele de activitate didacticŁ/lecŞie, merg©nd p©nŁ la secvenŞa 

elementarŁ de instruire. 

 Ċn viziune modernŁ, proiectul de lecŞie are un caracter orientativ, av©nd o structurŁ flexibilŁ ĸi 

elasticŁ. De asemenea este de preferat ca el sŁ prevadŁ unele alternative de acŞiune ĸi chiar sŁ solicite 

capacitatea profesorului de a reconsidera demersul anticipat atunci c©nd situaŞii neprevŁzute fac 

necesarŁ schimbarea, deci un comportament didactic creator. Ċn acest fel, ele vor fi adaptate specificului 

procesului de predare-´nvŁŞare a disciplinei respective, ´n cazul nostru religie, ĸi vor deveni operaŞionale 
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´n condiŞiile concrete de instruire ´n care vor fi utilizate(187). Pornind de la achiziŞiile din teoria 

´nvŁŞŁrii, se impune g©ndirea activitŁŞii de proiectare ´n aĸa fel ´nc©t sŁ se promoveze o ´nvŁŞare 

euristicŁ, prin problematizare, experimentalŁ, creatoare etc, ceea ce Şine at©t de ´nsuĸirea unor 

modalitŁŞi ĸi tehnici de lucru eficiente, c©t ĸi de experienŞa, imaginaŞia ĸi creativitatea pedagogicŁ a 

cadrului didactic.(189) 

 Transpunerea ´n practica pedagogicŁ a proiectului de lecŞie este eficientŁ numai ´n mŁsura ´n 

care se adecveazŁ corect fenomenelor educaŞionale date. Acestea din urmŁ condiŞioneazŁ nemijlocit 

eficacitatea unei acŞiuni pedagogice, a unei lecŞii. 

 Majoritatea cercetŁtorilor din domeniul psihopedagogiei converg ´n direcŞia admiterii cŁ aceste 

fenomene sunt de naturŁ motivaŞionalŁ, ´n ceea ce-l priveĸte pe elev ĸi aptitudinal ïvocaŞionalŁ ´n ceea 

ce-l priveĸte pe educator. MotivaŞia, ´n special motivaŞia ´nvŁŞŁrii, condiŞioneazŁ eficacitatea realizŁrii 

unui proiect de lecŞie. 

Elevii cu CES se caracterizeazŁ printr-o structurŁ psihicŁ dizarmonicŁ, aceasta presupune cŁ, funcŞiile 

psihice, ´n primul r©nd cele cognitive se dezvoltŁ ´ntr-un ritm ´ncetinit ĸi rŁm©n la un nivel mai scŁzut 

decât la cei normali. 

 Dizarmonia ´n structura psihicŁ implicŁ o individualizare mult mai pronunŞatŁ a procesului 

instructiv-educativ dec©t ´n ĸcoala de masŁ. Ċmbinarea corectŁ a muncii frontale cu cea individualŁ este 

o cerinŞŁ de bazŁ ´n ´nvŁŞŁm©ntul special. Includerea intensivŁ a activitŁŞii ĸi evitarea verbalismului 

exagerat este o altŁ cerinŞŁ ´n instruirea ĸi educarea copiilor cu CES.  

Activitatea ia multiple forme: jocurile didactice, munca de autoservire, deprinderile de muncŁ ´n 

colectiv. Copiii cu CES au nevoie de muncŁ organizatŁ pentru dezvoltarea personalitŁŞii lor, pentru 

lichidarea tulburŁrilor afective ĸi de caracter, pentru dezvoltarea intelectualŁ. 

 Pentru a veni în ajutorul acestor elevi, profesorul de religie are un rol important. Intre metodele 

ĸi procedeele folosite sunt prevŁzute de cŁtre literatura de specialitate o serie de tehnici ĸi terapii 

educaŞionale: terapii cognitive, tehnica basmului terapeutic, terapii ocupaŞionale, meloterapia, care pot 

fi utilizate cu succes ĸi care aduc rezultate pozitive. 

 Utilizarea metodelor de ´nvŁŞŁm©nt active asigurŁ o motivaŞie adecvatŁ pentru ´nvŁŞare, acŞiune. 

Activizarea elevilor reprezintŁ o suitŁ de acŞiuni de instruire/autoinstruire de dezvoltare ĸi modelare a 

personalitŁŞii lor prin stimularea, dirijarea metodicŁ a activitŁŞii pe care o desfŁĸoarŁ. (E:P:D:P). 



370 
 

 Între metodele de ´nvŁŞŁm©nt activizatoare, pe care le-am folosit cu succes la religie aĸ aminti 

c©teva: jocul didactic, ´nvŁŞarea prin descoperire, exerciŞiul moral, activitŁŞi de terapie ocupaŞionalŁ, 

activitŁŞile extraĸcolare(vizitele ĸi excursiile la biserici ĸi mŁnŁstiri, manifestŁrile cultural religioase, 

serbŁrile ĸcolare) 

Jocul didactic este o metodŁ bazatŁ pe acŞiune. Ċn reuĸita jocului, elevul se antreneazŁ cu toate 

disponibilitŁŞile fizice, intelectuale ĸi afective pe care le are. Jocul didactic ´i dezvoltŁ capacitatea de a 

se  adapta la situaŞiile noi care apar ĸi de a acŞiona independent pe parcursul jocului. Jocul didactic 

poate fi utilizat ´n toate tipurile de lecŞii ĸi la mai multe etape ale lecŞiei, ´n verificarea cunoĸtinŞelor, ´n 

comunicarea ĸi fixarea noilor cunoĸtinŞe, ´n apreciere ĸi asociere. Desigur cŁ strategia didacticŁ 

presupune pe l©ngŁ jocul didactic ĸi alte metode ca: ´nvŁŞarea prin descoperire, problematizarea etc. 

Exemplu Lu©nd lecŞia ĂPilda Bogatului nemilostiv ĸi a sŁracului LazŁrò, care face parte din Modulul 

ĂDatoriile creĸtinului ï datorii faŞŁ de aproapeleò. Tipul lecŞiei, de dob©ndire de noi cunoĸtinŞe, 

prevŁzutŁ la clasa a IX-a. 

 Ċn pilda bogatului nemilostiv ĸi a sŁracului LazŁr, M©ntuitorul ne pune ´n faŞŁ doi oameni total 

diferiŞi. Aceĸti oameni se deosebesc at©t ca ĸi condiŞie socialŁ c©t ĸi ´n privinŞa calitŁŞilor lor sufleteĸti, 

unul este virtuos iar celŁlalt total lipsit de virtuŞi. 

Acele ´nsuĸiri ale celor doi oameni sunt scrise, fiecare ´nsuĸire pe c©te un bileŞel ĸi introduse într-un 

plic. DupŁ lectura biblicŁ a pildei, elevii vor extrage c©te un bileŞel. Pe tablŁ se schiŞeazŁ un tabel cu 

douŁ coloane. Ċntr-o coloanŁ se vor trece ´nsuĸirile lui LazŁr iar ´n cealaltŁ coloanŁ ale bogatului 

nemilostiv. DupŁ ce toŞi elevii au extras, sau toate biletele au fost extrase, pe r©nd, ´n ordinea poziŞiei ´n 

bŁnci, fiecare elev v-a ieĸi la tablŁ ĸi v-a scrie ´nsuĸirea din bilet ´n coloana corespunzŁtoare. 

Acest joc didactic aplicat a stârnit interesul elevilor, i-a antrenat pe toŞi, a asigurat atingerea obiectivelor 

operaŞionale (O1:-sŁ arate care sunt ´nsuĸirile morale ale sŁracului LazŁr, O2:-sŁ arate care sunt 

motivele pentru care bogatul a ajuns ´n iad) ĸi a dus la un feed-bak foarte bun. 

Ċn urmŁtorul exemplu jocul didactic este folosit ´n etapa de fixare ĸi sistematizare a cunoĸtinŞelor. 

Lu©nd lecŞia de recapitulare, sistematizare ĸi consolidare a cunoĸtinŞelor: ĂSfintele Taineò, din Modulul 

ĂSfintele Slujbe ale Bisericiiò, clasa a IX-a. 

Recapitularea cunoĸtinŞelor se v-a face pe bazŁ de imagini. Fiecare Sf©ntŁ TainŁ este surprinsŁ ´n 

momentul ei esenŞial printr-o imagine reprezentativŁ .Pe baza imaginilor elevii ´ĸi reamintesc noŞiunile 
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´nvŁŞate ´n clasele anterioare. Pentru sistematizarea ĸi fixarea cunoĸtinŞelor se poate folosi un rebus. 

Acest rebus conŞine definiŞiile celor ĸapte Taine, iar pe verticala AB elevii vor descoperi titlul lecŞiei pe 

care urmeazŁ sŁ o studieze ´n ora urmŁtoare (cea mai importantŁ slujbŁ a Bisericii - Liturghia). 

Rezolvarea acestui rebus v-a arŁta cŁ elevii stŁp©nesc acele cunoĸtinŞe. 

ExerciŞiul moral- constŁ ´n executarea ´n mod repetat ĸi conĸtient a unor fapte ĸi acŞiuni ´n condiŞii 

relativ identice, sub ´ndrumarea profesorului, cu scopul formŁrii unor deprinderi bisericeĸti ĸi de 

comportament moral. 

Profesorul explicŁ la ora de religie care sunt faptele morale pe care le pot face elevii ´n anumite situaŞii. 

Astfel, atunci c©nd apar situaŞii concrete, el formuleazŁ cerinŞele ´n funcŞie de  acŞiunea pe care urmeazŁ 

sŁ o desfŁĸoare ´mpreunŁ cu ei. Repetarea ´n condiŞii identice a unei acŞiuni, duce la formarea 

deprinderii ĸi la realizarea ei ori de c©te ori apare situaŞia respectivŁ, chiar ĸi atunci c©nd elevii nu sunt 

´nsoŞiŞi de cŁtre profesor. 

Exemplu mersul cu colindatul la cŁminul de bŁtr©ni. Profesorul v-a formula cerinŞa: Ăorganizarea 

tradiŞiilorò. Se porneĸte de la necesitatea de a face vestitŁ Naĸterea Domnului ĸi la cei care nu vor avea 

nici un colindŁtor de CrŁciun. Profesorul v-a merge cu elevii ĸi ´n anii urmŁtori, ´ndemn©ndu-i ca ĸi 

dupŁ absolvirea ĸcolii sŁ continue aceastŁ acŞiune. 

ActivitŁŞile de terapie ocupaŞionalŁ 

Meloterapia Meloterapia. Ċn utilizarea meloterapiei profesorul de religie are la ´ndem©nŁ muzica 

bisericeascŁ, muzica psalticŁ. ĊncŁ din cele mai vechi timpuri muzica a fost pusŁ ´n slujba educŁrii 

umanitŁŞii, datoritŁ puterii ei de a emoŞiona ĸi a modela sufletul omenesc. 

 SfinŞii PŁrinŞi acordau o ´nsemnŁtate deosebitŁ muzicii, consider©nd-o instrumentul cel mai 

potrivit de educaŞie ĸi de facilitare a ´nsuĸirii textului religios. C©ntarea serveĸte ´ntŁririi ´n adevŁrurile 

de credinŞŁ.  

Principalele forme de organizare a activitŁŞilor educaŞional terapeutice din sfera meloterapiei sunt: 

-cântecul- are impactul cel mai puternic asupra dezvoltŁrii proceselor psihice ale copiilor, 

-audiŞiile muzicale  contribuie la formarea gustului artistic, a interesului pentru muzicŁ, ´ntŁrirea 

capacitŁŞii de concentrare auditivŁ, instalarea unei stŁri de relaxare ĸi confort. 
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